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みんなでつくる安心安全なまち北区
平成３０年 夏の交通事故防止市民運動

７月２１日（土）～３１日（火）

ふれあいマナ食堂 閨谷さんからのメッセージ

スローガン： 「ゆずり合う 気持ちさわやか 京の夏」

日　時　８月１０日（金） 
午前10時～午後1時（受付：午前9時45分～）

場　所　北区役所西庁舎２階　栄養実習室
内　容　講話「和食の配膳を知ろう」

調理実習「デザート付きランチ作りと試食」
対　象　北区在住の小学４～６年生
定　員　１２名（先着順)
費　用　５００円

＊お子さんのみの参加です。
保護者の方は送迎をお願いします。

持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ等）、
手ふきタオル、上履き

申込み　７月２３日（月）午前８時３０分
から電話または窓口にて

問合せ　健康長寿推進課健康長寿 
推進担当　☎ ４３２–１４３８

　子どもたちの手で一汁二菜の夏野菜ランチを作ります！
おいしいデザート作りにも挑戦！奮ってご参加ください。

　最近よく耳にする「子ども食堂」。どんなところ？北区内にもあるの？
そんな疑問にお答えするため、今月から、北区内の「子ども食堂」特集を掲載します。
　第１回目となる今回は、紫竹学区にある「ふれあいマナ食堂」をご紹介！

　子どもたちの「ほっとする居場所」を作りたいという思いから、「ほっとマナ」と
いうNPOの団体で活動しており、子ども食堂も、その活動のひとつです。心を込めた手作り
のお食事をアットホームな雰囲気で楽しんでいただいています。参加者のお誕生月には、ホー
ルケーキでお祝いも。
　赤ちゃんからお年寄りの方まで、ど
なたでも大歓迎。「おかえり」という言
葉でみんなを迎えます。子どもさんだ
けの場合、送り迎えもご相談ください。
　また、食材の提供やボランティア、ちょっとしたお手伝いの方なども大歓迎！みなさん一度
遊びに来てみてください♪次回は７月２４日です。

日　時	毎月第４火曜日　午後５時～７時
場　所	北区紫竹下緑町80京都聖書教会内
費　用	子ども（高校生まで）100円、大人300円
問合せ	ほっとマナ	閨谷欣也（ねやたにきんや）
	 ☎	492–2384
	 メール	hotmanna2017@yahoo.co.jp

＊子ども食堂のほか、マナびサポート（自主学習支
援）やジョイフルマナ（自由遊び）なども実施。
詳しくは　　　　　　　　で検索。

＜運動重点＞
●子どもと高齢者の交通事故防止

●自転車の安全な利用の促進
●飲酒運転の根絶

第16回
ク イ ズ コ ー ナ ー

【問題】○○○○○○に入る言葉は？
� （ヒントは本紙にあります）
　京都市には、地域での自主的な資源物（古
紙、古着類等）回収に助成を行う「〇〇〇〇〇
〇〇〇制度」があります。
 （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽選で、トラ
フィカ京カード500円分を３人の
方にお贈りします。
 応 募方法 
①氏名②年齢③住所④電話番号
⑤クイズの解答⑥本紙の中で一番
注目した記事⑦本紙の感想（良い
点・悪い点等）を記入の上、ハガキ
またはメールで送付。

6月15日号の答えは
「フタバアオイ」でした。

 応募先 
【ハ ガキの場合】〒603-8511 北区役所地域力

推進室企画担当まで
【メ ールの場合】件名に「いきいき北区　クイ

ズ応募」と明記し、kita-ku@city.kyoto.
lg.jpまで

 応募締切 ８月６日（月）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

いきいき北区 これ知ってる？
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。
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ど ん な と こ？？「子ども食堂」って

ほっとマナ 検索

＊次回は９月15日号に掲載します。

夏休み★子どもクッキング小学生のための

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第271号　　平成30年7月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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