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北区役所保健福祉センター健康長寿推進課　075-432-1438

北区役所    075-432-1438
原谷地域包括支援センター 075-463-1686
鳳徳地域包括支援センター 075-223-3511
紫野地域包括支援センター 075-494-3346

北区社会福祉協議会  075-441-1900
紫竹地域包括支援センター 075-495-6638
柊野地域包括支援センター 075-712-8621

お 問 合 せ 先

登録申込書提出先

実際の活動の様子を裏面で紹介しています！→

＼登録機関を随時募集中です！こちらへお気軽にお問い合わせください／

高齢すこやかステーションとは、、、
　区内で活動する、高齢者に関わる多様な機関（介護事業所や病院、銀行、コンビニな
ど）が、「気づき・つなぎ・支える」活動をし、高齢者が住み慣れた地域で安心して住
み続けられるまちづくりを目指しています。
　登録機関では、高齢者の見守りや支援に関する情報の提供、関係機関へのつなぎなど
をしています。現在４１４箇所の機関が登録しています（令和 7 年９月末時点）。

な
ん
と
か
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
！

あの人いつもと
違って気になるな。
そんなときは高齢すこやかステーションへ
おつなぎください !!

あ
れ
？

気づき

つなぎ

支える

▶ 季節に合わない服装をしている

▶ ごみ出しの日を間違う　　　　など

▶ 郵便物や新聞が溜まっている

▶ 最近、見かけなくなった　　　など

▶ 家から怒鳴り声が聞こえる

▶ 顔にアザなどがある　　　　　など

▶ 高齢者のための支援に関するパンフレットなどの
　 情報提供

▶ 相談機関・支援機関へのつなぎ

▶ 家族へのつなぎ など

▶ あいさつ、声かけなどをする

▶ ゆるやかな地域での見守り
など

どこ行くのん？
声かけしよう
あんしん帰宅（北区）

気づき・つなぎ・支える活動とは… 認知症？

安　否？

虐　待？

北区の合言葉

「健康長寿のまち・北区」
応援キャラクター キタエちゃん

←
詳
細
は
こ
ち
ら

※「地域包括支援センター」の愛称として、「高齢サポート」を使用しています。
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