
 問 ＝問い合わせ、 申 ＝申し込み

相　談 （無料）

①弁護士による法律相談 （要事前予約）
 日時  毎週水曜日（祝日・年末年始除く）午後１時15分
～３時15分（相談時間は、相談者１組につき20分）
 予約方法  相談日の週の月曜日～水曜日の午前８時30
分～午後５時（水曜日は午後２時30分まで）に地域力
推進室までお電話または来庁にて予約してください。
 定員  12人（先着で定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②行政相談員による行政相談（予約不要）
 日時  ６月21日（木）午後１時30分～３時
	 ７月19日（木）午後１時30分～３時
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

③行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ６月28日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎762-0505

④司法書士会による相談（予約不要）
 日時  ７月12日（木）午後１時30分～３時30分
 問  京都司法書士会　☎241-2666
＊①～④の場所は、いずれも区役所３階会議室

⑤ 精神科医によるこころの健康相談  
（予約不要）

 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健・福 祉

国民健康保険からのお知らせ
平成30年度分の保険料通知書を今月中旬に送付します
　保険料の納付が困難な事情があるときは、減額が適
用される場合もありますので、7月末までにご相談く
ださい。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

後期高齢者医療制度からのお知らせ
7月末までに新しい保険証をお送りします
　平成30年7月31日が有効期限の保険証は、8月1日以
降は使用できません。新しい保険証を提示せずに受診
した場合、いったん、医療費を全額お支払いいただくこ
とがあります。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日 		毎週水曜日
開 館 			平日・土：午前10時～午後９時 

日・祝：午前10時～午後６時

岩倉で夏野菜を育てよう！

　8月の収穫に向けて、一から夏野菜を育てます！野
菜が大好きな人、畑作りに興味がある人、野菜作りを
通していろんな人と関わってみたい人は、ぜひご参加
ください！！
 日時 	６月24日～８月26日の毎週日曜日
	 午前10時～午後4時（予定）
 場所 	京都市左京区岩倉長谷地区
	 （地下鉄国際会館駅より、バスと徒歩で約15分）
 対象 	京都市内に在住・通勤･通学している
	 中学生～30歳までの方
 費用 	無料（交通費、ボランティア保険代自己負担）
詳しくは、ホームページをご覧ください。

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日 		毎週火曜日
開 館 			平　　日：午前９時30分～午後７時30分 

土・日・祝：午前９時30分～午後５時
①お楽しみ会　6月23日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせ会　7月2日（月）
＊いずれも午前11時から

期間
コーナー 6/16～6/30 7/1～7/15
絵本ミニ展示 雨・おてんき おでかけしよう
ミニ展示① 環境 星、星座
ミニ展示② 世界の絶景 涼をもとめて
児童ミニ展示 折り紙で遊ぼ 工作、自由研究

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

7/5
（木）

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社
氏子会館

午前11時～11時40分 中川小学校

7/12
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校
午後１時～１時30分 原谷苑東門前

北青少年活動センター 検索

国民年金からのお知らせ
国民年金保険料免除制度について
　経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な場合
は、未納のままにせず、「免除」もしくは「納付猶予」の手
続きを行ってください。免除及び納付猶予になった期
間は、年金の受給資格期間に算入されます。（年金額は、
保険料を納めた時に比べて減額されます。）
 問 	保険年金課保険給付・年金担当　☎432-1273

キタエちゃん体操☆ひろば（無料・申込不要）
　手軽に始められる体操やストレッチで健
幸（けんこう）に！
　今月は、骨密度測定、ロコモ（運動器症候
群）度チェック、足指力測定もできます。
 日時 	6月25日（月）午前10時～11時
 場所 	区役所西庁舎２階　講堂
 対象 	医師から運動制限をされていない方
 持ち物 	手ぬぐい・タオル、水分補給できるもの、動きや
すい服装
 問 	健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎432-1438

夏季特別生活相談および特別生活資金貸付
　お盆の時期、病気や事故などで一時的に生活にお困り
の世帯を対象に、生活相談を行います。また、必要と認
められる世帯には、生活資金をお貸しします。
【生活相談】
 日時 	７月10日（火）～12日（木）
	 午前９時～11時30分、午後１時～３時
 場所 	区役所３階会議室
＊印鑑と健康保険証（世帯全員分）など住所と家族構成
を明らかにできるものをご持参ください。
【資金貸付】
 貸付日 	７月25日（水）
 貸付内容 	①世帯員１人３万円を目安に１世帯15万円を
限度	②担保・保証人不要、無利子	③返済は２年以内、原
則均等月賦
 貸付が受けられない世帯 	①臨時収入があるか、または
他の共済制度により貸付を受けられる世帯	②生活保護
を受けている世帯	③中国残留邦人などに対する支援給
付を受けている世帯	④以前に夏季または歳末でこの貸
付を受け、償還が完了していない世帯（例外あり）⑤償還
能力に欠けると認められる世帯	⑥暴力団員および暴力
団密接関係者の属する世帯。
 問 	生活福祉課管理担当　☎432-1309

そ の 他

市民税臨時窓口を開設
　７月２日（月）まで区役所に市民税臨時窓口を開設
します。課税内容についてご不明な点は、６月10日
付発送の納税通知書をご用意の上、お問い合わせくだ
さい。
 問  市税事務所市民税第１担当　☎746-5824

加茂川中学校グラウンドの夜間開放
 利用可能期間  通年（一部期間を除く）
 利用可能時間  午後７時～９時
 費用  500円（１時間）
 利用可能種目  ソフトボール、グラウンドゴルフ、フッ
トサル等
＊ご利用には事前の団体登録が必要です。まずは、お問
い合わせください。
 問  地域力推進室振興担当　☎432-1208

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
開庁  午前８時30分〜午後５時  

（土・日・祝日、年末年始を除く）
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第270号　　平成30年6月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）


