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北区の数字 世帯数 57,698世帯　総人口 118,786人　男性 56,497人　女性 62,289人� ＊平成30年5月１日推計

６
月
は
環
境
月
間
で
す

温
暖
化
な
ど
地
球
規
模
の
課
題
か
ら
身
近
な
ご
み
問
題
ま
で
、私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る
様
々
な
環
境
問
題
。そ
の
解
決
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
生
活・行
動
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
、と
り
わ
け
環
境
負
荷
を
減
ら
す
こ
と
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。５月15日号の答えは

「自転車保険」でした。

第15回
ク イ ズ コ ー ナ ー

【問題】○○○○○○に入る言葉は？
� （ヒントは本紙にあります）
　北区役所改革実践チームが大切に育
てた「〇〇〇〇〇〇」が先日の葵祭に使
用されました。
� （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽選でト
ラフィカ京カード500円分
を３人の方にお贈りしま
す。
 応�募方法 
①氏名②年齢③住所④電
話番号⑤クイズの解答⑥本
紙の中で一番注目した記事
⑦本紙の感想（良い点・悪い
点等）を記入の上、ハガキま
たはメールで送付。

 応募先 
【ハ�ガキの場合】〒603-8511 北区役所
地域力推進室企画担当まで

【メ�ールの場合】件名に「いきいき北区　
クイズ応募」と明記し、kita-ku@
city.kyoto.lg.jpまで

 応募締切 ７月４日（水）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

いきいき北区 これ知ってる？

移動式拠点回収を実施！
　普段、出し方に困ることの多い有害・危険
ごみや資源物を、身近な場所で回収します。
　詳しくは、　　　　　　　　　　で検索。
　もしくは、北部まち美化事務所・北エコま
ちステーションで配布しているチラシをご
覧ください。

 日　時 ６月30日（土）午前９時～11時
 場　所 中川小学校（休校）
 問合せ 北部まち美化事務所　☎ 724-8881
北エコまちステーション　☎ 366-0155

移動式拠点回収 検索

　

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る

方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
生

活
の
困
り
ご
と
を
聞
い
た

り
、
生
活
費
の
や
り
く
り
を

一
緒
に
考
え
た
り
、
光
熱
費

な
ど
の
支
払
い
の
お
手
伝
い

を
す
る
「
生
活
支
援
員
」
を

募
集
。
活
動
希
望
の
方
は
、

　

４
月
22
日
（
日
）、
柊
野

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
25
回
北
区

民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
（
参
加
18
学
区
68
チ
ー

ム
）
を
開
催
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
。
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室
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ち
づ
く
り
推
進
担
当

☎
432
・
１
２
０
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高
齢
者
等
の
暮
ら
し
を

支
え
る「
生
活
支
援

員
」を
募
集
！

第
25
回
北
区
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

上
賀
茂
体
振
Ａ
チ
ー
ム
が
二
連
覇

左
記
の
研
修
を
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

【
生
活
支
援
員
養
成
研
修
】

日
時　

７
月
24
日
（
火
）、

７
月
26
日
（
木
）、
７
月
31

日
（
火
）

場
所　

ひ
と
・
ま
ち
交
流

館　

京
都
（
河
原
町
通
五

条
下
る
東
側
）

対
象　

全
３
回
の
講
座
を

す
べ
て
受
講
で
き
る
満
30

歳
以
上
、
満
75
歳
未
満
の

方＊
研
修
の
申
込
み
・
そ
の

他
の
用
件
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

北
区
社
会
福
祉
協

議
会　

☎
441
・
１
９
０
０

　

北
部
土
木
事

務
所
で
は
、
道

路
や
河
川
な
ど
の
維
持
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
近
年
多
発
し
て
い

る
局
地
的
集
中
豪
雨
や
台
風

の
際
に
は
、
道
路
や
河
川
に

発
生
す
る
災
害
に
も
対
処
。

　

他
に
も
、
市
街
灯
の
球
切

れ
や
、
道
路
の
陥
没
な
ど
、

道
路
や
河
川
の
こ
と
で
お
気

づ
き
の
点
や
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 

問�

合
せ 

北
部
土
木
事
務
所�
�

�

☎
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・
３
１
１
１

こ
ん
な
と
き
土
木

事
務
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

北区民文化フェスティバル
「ふれあい発表会」出演者募集

～北区の地のもん・良いもん、
たくさんあります～

北区農林産物共進会

北区役所の花壇で育った
フタバアオイが葵祭に！！

健康増進セミナー「インターバル速歩」
―生活習慣病・介護予防のための

新しい運動処方システム―

京産大と北区役所が連携！
「インターバル速歩」

第１弾

「専門家による空き家発生予防のミニ講座」を開催します！
～空き家の活用を考えてみませんか？～

空き家に関する不安を解消！ 空き家所有者向け

区民の皆様が主役の晴れ舞台！！たくさんのご応募をお待ちしています！

エ 通信コ ま ちきた

こ
ん
に
ち
は

土
木
事
務
所

�

で
す

北
部

日　　時　９月２日（日）午前10時～午後４時（予定）
場　　所　京都市北文化会館２階ホール
申込資格　①北区内に活動拠点を置き、４人以上で出演することが可能な団体
　　　　　②発表内容が、公序良俗に反することなく、また、政治、宗教及び
　　　　　　営利目的でないこと
募集団体数　25団体程度（選考あり）
出 演 料　１団体3,000円
出演時間　１団体10分以内（入退場を含む）
応募方法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、FAX、郵送又はメールにて
　　　　　＊募集要項及び応募用紙は、６月15日からホームページで掲載
　　　　　（地域力推進室窓口でも配布）
募集期間　６月15日（金）～29日（金）（必着）
問  合  せ　地域力推進室まちづくり推進担当

京都市北区紫野東御所田町33–１
☎ 432-1208　FAX 441-3282　メール kita-ku@city.kyoto.lg.jp
＊詳細は募集要項でご確認ください。

　北区で生まれた赤ちゃん
を区民みんなでお祝いしよ
うとスタートした「うちの子
☆北っ子☆きぼうの子！」
事業。かわいさ満載の赤
ちゃんのお写真を区役所庁
舎等でご紹介しています。
「うちの子」の写真は随時募集中！！
詳細は、� で検索！
問合せ　子どもはぐくみ室子育て相談担当☎ 432–1454

京都市北区役所 うちの子　北っ子 検索

　旬を迎えた賀茂なすなどの「伝統野菜」や地元産の「夏野菜」に
加え、漬物や北山丸太の木工品などの品評会を行い、展示後即売
を行います。
　地元の農林産物をますます身近に感
じられる絶好の機会。お見逃しなく！
日　時　７月３日（火）

展示：午後1時30分～午後２時
即売：午後２時～（完売次第終了）
＊別途、若手農家等による直
売コーナーも開設（午前10時〜午後２時）

場　所　MKタクシー上賀茂営業所
（上賀茂西河原町１–１）

問合せ　北部農業振興センター
☎ 493–6660

　北区役所の若手職員「改革実践チーム」が、北区すこやか
クラブ連合会の皆様と育ててきたフタバアオイを上賀茂神
社に奉納。先日の葵
祭に使用していただ
きました。今後も地
域ぐるみで大切に育
てていきます！
問合せ　
地域力推進室庶務担当
☎ 432–1197

　弁護士と司法書士が各専門分野から、相続対策や遺言書等の空き家に関する諸問題を分かりやすく説明。
講座終了後には、各専門家への相談会も実施します。
日　時　７月５日（木）午後１時30分～２時30分
場　所　北区役所３階　会議室
定　員　50名（先着順）　　　　　 費　用　無料
申込み　電話、FAX、メールにて
＊申込みの際は、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をお伝えください。
問合せ　都市計画局まち再生・創造推進室（空き家対策担当）
☎ 222–3503（受付時間：午前９時～午後５時、土日・祝日除く）
FAX 222–3478　　メール machisai@city.kyoto.lg.jp

フタバアオイ奉納（5月10日）

試合前に全員で「キタエちゃん体操」をしました。

団体の部優勝の
上賀茂体振Ａチームの皆様

　

昨
年
は
、
30
件
も
の
火
災

が
発
生
。
コ
ン
ロ
や
天
ぷ
ら

鍋
か
ら
の
火
災
が
多
く
、
大

学
生
に
よ
る
不
慣
れ
な
調
理

中
の
火
災
も
あ
り
ま
し
た
。

北
消
防
署
・
消
防
団
で
は
、

今
年
、
火
災
を
半
減
さ
せ
よ

う
と
火
災
予
防
対
策
を
展
開

中
。

　

調
理
中
、
火
元
か
ら
離
れ

な
い
な
ど
、「
う
っ
か
り
火

災
」
に
ご
注
意
を
！

う
っ
か
り
火
災

に
注
意
！

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

区
北

新
た
な
団
員
募
集
！

学
生・女
性
も
！

　

現
在
、
北
消
防
団
に
は
、
学

生
（
42
名
）
や
女
性
（
31
名
）

を
含
め
、
総
勢
424
名
の
団
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
不
足
し
て
い
る
の
が
実
情
で

す
。
新
た
な
団
員
さ
ん
は
随
時

募
集
中
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
地
域
の

た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

・
入
団
資
格

　

18
歳
以
上
の
日
本
国
籍
を
有

す
る
方
で
、
北
区
に
居
住
、
勤

務
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
方

・
団
員
の
処
遇
等

　

報
酬
制
度
、
公
務
災
害
補

償
、
退
職
報
償
金
制
度
、
学
生

消
防
団
活
動
認
証
制
度
、
消
防

団
の
装
備
・
教
育
の
拡
充
な
ど

 

問
合
せ 

北
消
防
署
総
務
課　

�

☎
491
・
４
１
４
８

有害・危険
ごみ

石油類、医薬品、化学薬品、
塗料、洗浄剤など

古紙類、古着類、使用済て
んぷら油、乾電池、小型家電
（30cm×40cm×40cm
以内の物）など

資源物

対象（22品目）

空き家相談員による不動産（空き家
等）相談窓口も開設（予約不要）
日時　７月５日（木）
　　　午後１時30分～４時30分
　　　（講座終了後に相談できます）
場所　北区役所３階　第６会議室

お問合せは左記まで

　北区で今、注目のウォーキング法、「インターバル速歩」がいよいよ始動！
　効果は？何分歩くの？速さは？―。いろんな疑問を、分かりやすくご説明します。
日　時　８月３日（金）午後１時30分～午後３時30分（受付：午後１時～）
場　所　北区役所３階　会議室
内　容　インターバル速歩の活用とその効果 ～人と人とのつながり・運動の習慣化～
講　師　京都産業大学現代社会学部教授　濱野 強
　　　　信州大学大学院特任教授　能勢 博（インターバル速歩考案者）
対　象　北区在住の方
定　員　100名（先着順）　　費　用　無料
申込み　７月10日（火）～７月23日（月）京都いつでもコール（4面参照）に電話、FAX、
メールにて＜①氏名（ふりがな）、②電話番号、③年齢、④イベント名（FAXの場合のみ）＞
問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当☎ 432–1438

赤ちゃんの元気、
おすそ分け
　 ください♪

mailto:kita-ku@city.kyoto.lg.jp
mailto:kita-ku@city.kyoto.lg.jp

