
（1）　抜き取ってお読みください

　冬の寒さが和らぎ、春の訪れが感じられる今日この頃、
カフェ・オ・レでホッと一息。
　カフェ･オ･レは珈琲にミルクが絶妙なバランスで加わ
ることで、コクが引き立ち優しい味わいになります。
　私たちの暮らしも同じ。地域の夏まつりや運動会など
の活動を通して、支え合う絆が生まれ、生活に潤いと優
しさをもたらします。
　「地域に、暮らす――」。今回の特集号では日々の暮ら
しを支えていただいている地域の皆さまのご活動を、学
生さんの力もお借りしながらコンパクトに紹介します。
　どの記事も、地元愛にあふれたお取組ばかり。あなた
も無理のない範囲で「地域づくり」に参加してみませんか。

〜まちが輝く　あなたも輝く〜地域に、暮らす。
市民しんぶん北区版 特集号

次のページから、
北区全18学区の
地域活動を
ご紹介！




