
２ 生涯を通じた健康づくり 

 

 心身の健康を維持するためには，日々の生活と子どもの頃からの長年にわたる生活習慣

の積み重ねが重要です。 

  また，一人ひとりが生活習慣を見つめなおし，健康を保持増進する努力と工夫を重ねる

こと，そして，それを支援する環境を整えていくことが大切です。 

 

（１）幼年期 

   ・生涯にわたる生活習慣の基礎が作られる時期です。子どもの心身の発達・成長は， 

    養育者に依存しており，親や家族など周囲の生活習慣を見直し，改善することが必 

    要です。 

（２）少年期 

   ・健やかに成長し，生活習慣についての正しい知識を身につけるとともに，自分の健 

    康について考える力を養うことが望まれる時期です。 

（３）青年期 

   ・自分のこころと身体に関心と責任を持ち，将来の自分の健康に備えます。 

（４）壮年期 

   ・社会でも家庭でも中心的役割を担う時期です。生活習慣を意識し，見直し，改善す 

    ることが必要とされる時期です。 

（５）中年期 

   ・精神面では円熟期ですが，身体機能が少しずつ衰え生活習慣病が増加するなど，健 

    康について気になり始める時期です。 

（６）高年期 

   ・身体的老化が進み健康上の問題が増え，医療にかかることが多くなります。 

   ・食生活や身体活動について見直し，地域の行事や趣味の会等 

    外へ出る機会を意識して増やしましょう。 

 

＜ライフステージに応じた健診のイメージ＞ 

幼年期 少年期 青年期 壮年期 中年期 高年期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尚，京都市では年齢に応じた各種がん検診を実施しています。 

職場健診 

特定健診 

40 歳～74 歳 

学校健診 

・歯科健診 

乳幼児健診 

・歯科健診 

後期高齢者健診

 75 歳以上 

成人・妊婦歯科相談・口腔機能相談（18 歳以上） 

歯周疾患予防健診（満 40・45・50・55・60・65・70 歳）

保育園，幼稚

園での健診 

・歯科健診 

0 歳 5 歳 15 歳 25 歳 45 歳 65 歳 

第５章 ハンドブックの活用について 

 １ 目 的 

 ハンドブックは各施設において３歳児以降の園児や保護者へお口と体の健康づく   

りの啓発を行う際の資料としてご活用いただくためのものです。 

    「北健康きっずプロジェクト」として平成２４年度～２７年度まで保育園及び幼

稚園で取り組みました内容を基に作成しております。 

    配布用の資料も掲載していますので，ぜひ，ご活用ください。 

 

 ２ 活用方法 

  （１）ハンドブックに掲載の内容を基に各施設で園児や保護者へご指導ください。 

     また，資料等，配布用にご活用ください。 

  （２）施設の職員が園児等に指導をされるための媒体について貸し出しをします。 

    

    ＜貸出し一覧＞ 

エプロンシアター わらってよかばの歯医者さん（歯科） P３０ 

歯みがき指導 顎模型・歯ブラシ P３１  

手洗い指導 手洗いチェッカー一式  P３１ 

紙芝居 病気の予防「ばいきんのおはなし」（職員作成）P３１

 

   ＜活用事例＞ 

     【歯科関連】 

     ○エプロンシアター「わらってよ かばの歯医者さん」 

        

      

☆むし歯にならないためにはど

うすればよいかを知る 

☆むし歯になったら歯医者さん

に行って治療してもらわないと

いけないことを知る 

29 30

第
４
章

　大
人
の
健
康
づ
く
り

第
５
章

　ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
活
用
に
つ
い
て



     ○顎模型・歯ブラシ 

        

    【手洗い関連】 

     ○手洗いチェッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ○紙芝居「ばいきんのおはなし」（２４枚） 

       

 

 

 

 

 

☆大きな歯と歯ブラシは子ど

もに大人気 

☆どこに歯ブラシを当てるか

しっかり確認しながらみがく 

☆上手に手洗いができていな

いところは，青く光ります 

手洗いの大切さを 

わかりやすく伝えます 

  （３）必要に応じて，ご依頼があれば保健センター職員や食育指導員，健康づくり 

     サポーターが各施設へ出向き，保護者や施設職員を対象に出前教室の開催を 

     します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

             （※１，※2 については次ページ以降参照） 

 

  （４）問い合わせ・申し込み先 

    北区役所 健康づくり推進課 成人保健・医療担当（℡０７５-４３２-１４３８） 

   まで，ご連絡ください。 

    尚，平成２９年４月から組織が変わりますので，ご確認のうえご連絡ください。 

 

 

 

保育園 社会福祉施設 児童館 幼稚園 

食育指導員（※1），健康づくりサポーター（※2） 

保健師・栄養士・歯科衛生士等 
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