
社会福祉法人 七野会 デイサービスセンター北山杉いこいの家 令和 5 年 7 月 25 日作成 

配 食 日  月 火 水 木 金 土 日 

＊定休日 

水・土曜、 

年末年始 

昼食 ○ ○ × ○ ○ × ○ 

夕食 × × × × × × × 

費  用 ① 京都市配食サービス事業対象者：昼 500 円（おかずのみ：昼 400 円） 

② 一般：対応しておりません。（京都市配食サービス事業のみ） 

☆献立（一例） 

【昼食 267kcal（ごはん抜き） 塩分 1.5g】  

・豚肉のおろし煮・ぜんまい煮  

・キャベツのピーナッツ和え 

・ごはん 

 

 

形 態 きざみ対応 

※汁なし 

対 応 アレルギー食の代替 

 

容 器 回収容器（レンジ加熱不

可） 

申し込み 担当のケアマネージャー

又は電話（下記参照） 

事前面接 あり 

【昼食 217kcal（ごはん抜き） 塩分 2.1g】 

・ロールキャベツ（添え：絹さや） 

・鶏肉とレンコンの炒め煮 

・菜の花とちくわの辛し和え 

 

 

 

 

 

配達時 保冷剤 

支払い 引き落とし（ゆうちょ）・

振込み・月締現金 

試食 あり（700 円） 

キャンセル 昼：前日まで  

安否確認 何かありましたら、家族

様、ケアマネージャーへ

の連絡を致します。 

服薬の確認、促しをおこ

なうことが可能です。 

住  所 〒 601-0135 

京都市北区小野宮ノ上町 12 

連 絡 先 (電話) 406-4555 (ＦＡＸ)406-4550 

営業時間 8：30 ～ 17：30 担当者 主原峰秋 

配 達 エ リ ア 中川・小野郷学区 

アピール 

ポイント 

中山間地域での食事にお困りの方、安否確認の必要な方、服薬確認が必要な方、

少しの関わりが必要な方に、出来得る範囲の援助をおこなっています。 

 

（備考） 

 

 

 


