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北区の数字 世帯数 57,225世帯　総人口 118,792人　男性 56,541人　女性 62,251人 ＊平成29年8月1日推計
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移動式拠点回収を実施！
　普段出し方に困ることの多い有害・
危険ごみや資源物を身近な場所で回収します。
　回収品目などの詳しい内容は   移動式拠点回収  で検索。
　北部まち美化事務所・北エコまちステーションでの配架チラ
シもご覧ください。

 日時・場所 ①９月23日（土・祝）　中川小学校　
②９月30日（土）　 小野郷小・中学校
③10月７日（土）　 雲ケ畑小・中学校　
時間はいずれも午前９時～11時

 問  合  せ 北部まち美化事務所　　　☎724-8881　
北エコまちステーション　☎366-0155

日時・場所

問  合  せ 

エ
通
信コ ま ち

きた

京都キワニスクラブの皆様、
玩具等の寄贈を
ありがとうございました。

 子育てのお悩み事は
「子どもはぐくみ室」までお気軽に！

「北はぐくみだより・
 子育て支援情報誌」

北区「WAのこころ」創生事業

大徳寺を歩くっ 大徳寺を歩くっ 
～ほんまもんに触れよう～～ほんまもんに触れよう～ツアーの開催ツアーの開催

北区健康北区健康づくりサポーターとづくりサポーターと楽楽しむしむ

健康体操教室健康体操教室のの御案内御案内
学区民体育祭日程 ９月18日は敬老の日

いきいき100歳おめでとうございます! 

８月15日号の答えは
「京都をつなぐ」でした。

第６回
ク イ ズ コ ー ナ ー

【問題】○○○○に入る言葉は？
 （ヒントは本紙にあります）

　大徳寺再興に尽くした「一休さん」
の愛称で知られる和尚様の正式なお名
前は「○○○○」 （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽選
でトラフィカ京カード
500円分を３人の方に
お贈りします。
 応 募方法 
①氏名②年齢③住所④
電話番号⑤クイズの解
答⑥本紙の中で一番注
目した記事⑦本紙の感
想（良い点・悪い点等）を
記入の上、ハガキまたは
メールで送付。

応 募方法

 応募先 
【ハ ガキの場合】〒603-8511 北区役

所地域力推進室企画担当まで
【メ ールの場合】件名に「いきいき北区　
クイズ応募」と明記し、kita-ku@
city.kyoto.lg.jpまで

 応募締切 10月８日（日）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募先

応募締切

いきいき北区 これ知ってる？いきいき北区 これ知ってる？

「京町屋
 おとくカフェ」

 日　程  ９月25日（月）、10月23日（月）、11月27日（月）、
12月25日（月）、１月22日（月）、２月26日（月）、
３月26日（月）

 時　間 午後２時～３時
 場　所 北区役所西庁舎　２階講堂
 持ち物 手ぬぐいまたはタオル、 

動きやすい服装、水分補給できるもの
 定　員 30人　　　　　 参加費 無料
 申込み 開催日の前週の金曜日までに、お電話または

窓口にて（会場に余裕がある場合、当日参加も
可能。）

 その他 運動制限のない方
 問合せ 健康長寿推進課健康長寿推進担当
 ☎432-1438

日　程

時　間 
場　所 
持ち物 

定　員 参加費 
申込み 
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　運動してみたいけど、何から始めれ
ば...そんなあなたの参加をお待ちして
います！
　ストレッチを中心とした、いつでも、
誰でも、どこでも手軽に始められる体
操を北区健康づくりサポーターの皆さ
んと一緒に楽しみながら覚え、日頃の
健康づくりにぜひ役立ててください！

10月８日（日） 
上賀茂▶上賀茂小
大　宮▶大宮小　
鷹　峯▶鷹峯小　
衣　笠▶洛星中・高等学校
金　閣▶ 金閣小

（第２グラウンド）
待　鳳▶待鳳小
紫　竹▶紫竹小　

鳳　徳▶鳳徳小
元　町▶元町小
楽　只▶楽只小
柏　野▶柏野小
紫　野▶紫野小
紫　明▶ 京都教育大学附

属京都中学校
柊　野▶柊野グラウンド

９月24日（日） 
小野郷▶小野郷小・中

10月１日（日） 
大将軍▶大将軍小
中　川▶中川小
雲ケ畑▶雲ケ畑小・中

　紫竹体振チームは、11月３日の決勝戦（於「わかさスタ
ジアム京都」）へ北区から16年ぶりに出場。皆さんの熱い
声援を！

紫竹体振チーム紫竹体振チーム

　当施設では、多様な世代の方々に参加していただける
イベントを開催しています。ぜひ、お越しください。

 場　所 ナーシングケアホームおとく（北区小山南上総町７）
＊①～③共通　　　　

 申込み・問合せ ナ－シングケアホ－ムおとく
　①、②認知症ケア専門士、家族相談士　松久保道徳　☎411-9371
　③ アロマセラピスト、看護師　森貴子　☎090-3848-2025

場　所場 所 

申込み・問合せ申込み 問合せ 
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　文化庁の京都への全面的な移転決定を機に、人々の暮らしに息
づく文化を改めて見つめ直す機運が高まる中、市民ぐるみの取組
も進んできています。
　こうした中、一昨年の北区制60周年の折には、実行委員長とし
て、また現在も、「北区未来につながる区民会議」顧問として、北区
政の推進にご尽力いただいている池坊専好さんに「文化」をテーマ
にお話いただきました。

 日　時 10月21日（土）　午前10時30分～正午
 場　所 大徳寺（宗務本所前集合）
 対　象 北区内の大学に通う大学生または北区在住の大学生
 定　員 20人
 内　容 ○非公開文化財の見学　○坐禅体験および茶礼
 申込み 10月２日から10月13日までメールにて

タイトル  「大徳寺を歩くっ　申込み」
本　　文    ①大学名②氏名③住所④電話番号

を記入の上、問合せ先のメールアド
レスまでお申込ください。

＊ 申込み多数の場合は抽選を行い、当選者のみ10月17日まで
に参加案内をメールで通知します。

日　時
場　所
対　象
定　員
内　容
申込み

　夏の暑さも 和らぎ、神社仏閣巡りに最適な季節がやってきました。
　今回は、「一休さん」でおなじみ、一休宗純禅師が再興に尽くしたこ
とで知られる大徳寺を、和尚様と共に巡るツアーをご紹介。
　大学在学中に、北区に息づく文化の素晴らしさを肌で感じていただ
きたい！そんな思いを込めた企画です。ぜひ、ご参加ください。
　なお、一般の方にも、ラジオミックス京都へのメッセージを通じて、
ツアーにご参加いただけます。

 問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当
☎432-1208　　　Eメール　kita-ku@city.kyoto.lg.jp
＊ 大徳寺に関する質問はラジオミックス京都へメール又はFAX
にて（メールアドレス等は１面下段参照）

問合せ 

大学生以外の方も…
● 大徳寺に関する素朴な疑問や深い質問を大募集！（９月15日～10
月13日）
● 質問に対する和尚様の回答は、ツアー当日のほか、当日の様子を
含め11月６日（月）午後８時からラジオで放送！
● このほか、10月２日（月）午後８時から、大学生パーソナリティが
事前に取材した大徳寺の魅力をラジオ放送します！

プロフィール  

　華道家元池坊の次期

家元。京都にある紫雲

山頂法寺（六角堂）の副

住職。2012年より、諸

災害の慰霊復興や人々

の幸せや平和を願い、西

国三十三所の各寺院を

巡礼、献華を行い2016

年 ５ 月 に 結願 し た。

 2013年にはハーバード

大学 に お い て ワ ー ク

ショップを、またニュー

ヨーク国連本部におい

て世界平和を祈念し献

花を行った。

京都市ソフトボール大会7/23に
開催！

 一般の部 　
紫竹体振チーム

が決勝へ！

 壮年の部 　
柏野体振チーム

は

健闘するも惜し
くも敗退。
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子ども家庭相談室を
 ご利用ください！
 内 　容 心理相談員による個別カウンセリン

グやプレイセラピー
 対　象 ０～18歳の子どもとその保護者
 開 設時間 水曜日～金曜日　

午前９時30分～午後５時（要予約）
 費　用 無料

内 　容

対　象 
開 設時間

費　用 

　親子で遊べるスポット、育児仲間と交流す
るスポットなど充実情報を発信中！
　子どもはぐくみ室（区役所西庁舎１階）、児童
館などで配架のほか、北区役所HPでも配信。

● 子どもの発達がゆっくりかもしれない
● 学校や幼稚園などに行きたがらない
● 友達と遊べない、こだわりが強い、落ち着きが
ない
● 育児に不安や疲れを感じる、育児をサポートし
てもらえる人がいなくて困っている
●つい子どもに手をあげてしまう
　など、子育てのお困り事のご相談は「子どもはぐ
くみ室」へ。
　保健師・保育士による相談、育児支援活動員に
よる訪問、各種サービスのご案内、専門機関等への
「つなぎ」などを通じて、皆さんの子育てを全力で
サポート！
　ご相談の内容等、個人情報は厳守されます。

　子どもたちの幸せのために、様々な社会奉仕活動を展
開しておられる「京都キワニスクラブ」の皆様。先般、北
区のためにと、玩具や書籍をご寄贈いただきました。乳幼
児健診等の機会に、大切に使わせていただいています！

 問合せ 子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454問合せ 
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杉坂北尾

中川奥山
中川

トンネル

①オレンジカフェ
 日　時 毎月第２土曜日 午後２時～３時
 内　容 認知症介護の学習、予防活動、介護相談を行います。
 参加費 300円（事前申込不要）

日　時日　時時 
内　容内　容容 
参加費参参加加費費 

②懐メロカラオケ
 日　時 毎月30日 午後２時～３時
 内　容 懐かしい唱歌や歌を皆で歌います。
 参加費 無料（事前申込不要）

日　時日　時時 
内　容内　容容 
参加費参参加加費費 

③ベビーマッサージ
 日　時 毎月第４水曜日 午前11時～正午
 内　容 アロマセラピストによる親子教室を開催します。
 参加費 1,000円（要事前申込)

日　時日　時時 
内　容内　容容 
参加費参参加加費費 

氏　名 学区
荒尾　スミヱ さん 出雲路
石田　久枝 さん 紫 明
井上　京子 さん 紫 明
今西　マキ子 さん 紫 竹
大塚　肇 さん 大 宮
大野　國子 さん 鳳 徳
大野　ミヨ さん 柊 野
加茂野タイ さん 楽 只
岸田　夏子 さん 元 町
岸本　登志 さん 大 宮
黄瀬　まつの さん 大 宮
北川　温子 さん 衣 笠
木村　恵美 さん 柊 野
久保田小町 さん 金 閣
藏立　ひで さん 紫 竹
倉橋　スズエ さん 紫 竹
後藤　とよ さん 大 宮
新保　さとゑ さん 紫 野
吹田　美代 さん 大 宮
關本　スヱ さん 柊 野

氏　名 学区
髙向　文子 さん 大 宮
田村　みさ江 さん 大 宮
中野　直造 さん 柊 野
中村　ハナ さん 紫 野
村　ヱイ さん 上賀茂
村　菊子 さん 大 宮
村　ユキヱ さん 待 鳳

濱田　比奈子 さん 楽 只
林　　ふみ子 さん 金 閣
藤　　秀 さん 待 鳳
南　　ふみ さん 小野郷
宮地　弘子 さん 待 鳳
村田　一枝 さん 紫 明
安威　 子 さん 衣 笠
家森　綾子 さん 大 宮
湯浅　正雄 さん 鷹 峰
芳野　百合子 さん 金 閣
𠮷場　ゑみ子 さん 大 宮
和田　智惠子 さん 紫 野
 （五十音順）

　

「
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と

し
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
暗
く
な

る
の
が
急
に
早
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　

人
身
事
故
の
夜
間
発
生
率

は
約
28
％
で
す
が
、
夜
間
の

死
亡
率
は
約
40
％
！
歩
か
れ

る
場
合
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は

気
づ
い
て
い
な
い
と
い
う
気

持
ち
で
、
道
路
を
横
断
。
少

し
遠
回
り
で
も
、
横
断
禁
止

箇
所
は
絶
対
に
渡
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
の
身
を
守
る
た
め
、

歩
く
と
き
は
ラ
イ
ト
や
反
射

材
を
活
用
し
、
服
装
は
白
な

ど
明
る
い
色
で
！

夕
暮
れ・夜
間
は
、

ラ
イ
ト・反
射
材
で

目
立
っ
て
安
全
に
！

広
げ
よ
う

区
民
の
交
通
安
全
！　

上
京
と
北
絆
パ
レ
ー

ド
を
開
催

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

区
北

 

日 　

時 

９
月
24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜

 

内 　

容 

・ 

京
都
府
警
音
楽
隊
の
セ
レ

モ
ニ
ー
（
一
日
警
察
署
長　

京
都
府
出
身
の
女
優　

大

出 

菜
々
子
さ
ん
来
る
！
）

・ 

交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
・
啓

発
活
動

 

場 　

所 

北
野
天
満
宮
か
ら

北
野
白
梅
町

　

 

＊
雨
天
時
に
は
宥
清
寺

（
上
京
署
南
東
）
で
内
容

を
一
部
変
更
し
て
実
施

 

主 　

催 

上
京
警
察
署
・
北

警
察
署

 

問 

合
せ 

北
警
察
署
交
通
課

 

☎
493
・
０
１
１
０

日

時

内

容

場

所

主

催

問
合
せ

＊８月21日現在、ご承諾を頂いた方のみ掲載しています。


