
　「地域活動に参加（社会参加）している人は、健康で長生
きする傾向にある－」
　そんなデータがあることをご存知ですか？
「社会参加」とは、サークル等で活動することだけではあり
ません。町内会のイベントに参加してみる、ご近所さんと
あいさつをする、これも社会参加です。大切なことは、自分
にあった取組を継続して実践すること。
　今回は、「運動・栄養・健康診査・社会参加」という切り口
で、健康につながる取組をご紹介します。興味ある取組
を見つけ、「はじめの一歩」を踏み出してみませんか。

　「地域活動に参加（社会参加）している人は、健康で長生
きする傾向にある－」
　そんなデータがあることをご存知ですか？
「社会参加」とは、サークル等で活動することだけではあり
ません。町内会のイベントに参加してみる、ご近所さんと
あいさつをする、これも社会参加です。大切なことは、自分
にあった取組を継続して実践すること。
　今回は、「運動・栄養・健康診査・社会参加」という切り口
で、健康につながる取組をご紹介します。興味ある取組
を見つけ、「はじめの一歩」を踏み出してみませんか。
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　運動・栄養に加え、社会参加されている方は、そうでない方に比べ死亡率が51％も
低下している。（ある県の高齢者（2万人以上）を対象にした9年間にわたる調査結果）
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