
日　時　①2月24日（金）、3月16日（木）、29日（水）
午後１時～（北大路新町上る、オリーブ山）
②2月26日（日）、3月26日（日）
午後２時～（烏丸紫明・ナーシングケア
ホームおとく）

＊②は介護・健康相談も受け付けています。
定　員　①50人　②20人
費　用　①②どちらも500円
問合せ　京都ピアノとうたの音楽ひろば

代表 上平知子　☎080–9161–1580
メール chopinpetite@gmail.com

↓団体ブログにて、開催情報等も載せています。
 京都ピアノとうたの音楽ひろば で 検 索

　

道
路
上
に
自
転
車
を
放
置
す
る

こ
と
は
、
通
行
の
支
障
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
や
高
齢
の
方
、

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
の
け
が
の

原
因
に
も
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

す
ぐ
に
移
動
で
き
な
い
状
態
で

あ
れ
ば
、た
と
え
短
時
間
で
も
「
放

置
」
と
な
り
ま
す
。

　

北
部
土
木
事
務
所
で
は
、
放
置

自
転
車
防
止
の
た
め
、
年
間
を
通

じ
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
安
心
安
全
に
道
路
を

利
用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
・
３
１
１
１

　

近
年
、
地
域
を
取
り
巻
く
社

会
情
勢
が
変
化
す
る
中
、
社
会

的
孤
立
や
貧
困
の
拡
大
な
ど
が

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
生
活
課
題
は
誰
も

が
抱
え
得
る
も
の
で
あ
り
、
地

域
で
課
題
を
共
有
し
、
自
ら
の

課
題
と
し
て
捉
え
、
関
係
機
関

や
地
域
団
体
と
一
緒
に
解
決
に

向
け
た
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

生
活
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、

関
係
機
関
や
地
域
団
体
等
が
連

携
し
て
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組

○
確
定
申
告
は
ご
自
宅
か
ら
パ

ソ
コ
ン
で

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
を
利
用
し
て
、
ご
自
宅
で

申
告
書
な
ど
を
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告

書
な
ど
は
、
プ
リ
ン
タ
で
印
刷

し
て
郵
送
ま
た
は
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）
に
よ
り
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
28
年
分
の
申
告

と
納
税
に
つ
い
て
、
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与

税
は
３
月
15
日
（
水
）
ま
で
、

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
は
３
月
31
日（
金
）

ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、 

国
税
庁 

で 

検
索

　

恵
ま
れ
た
自
然
と
環
境
の
北

区
を
も
っ
と
知
る
こ
と
が
で
き

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

鷹
峯
か
ら
の
眺
め
、
紙
屋
川

の
深
遠
な
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ

ー
ス
で
す
。

日
時　

３
月
22
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
受
付
午
前
９
時
～
）

　市では、地域に密着した食育活動を担うボランティアとして「食
育指導員」を養成し、活動を推進しています。このたび、北区の食
育指導員有志による「北食育クラブ」を結成しました。「食に関す
るイベントや教室を開催したい！」そんな時は、「北食育クラブ」
がサポートしますので、お気軽にご相談ください。

イベントの予告
もしもの時に備えて
今家庭でできること

～サイクル保存のすすめ～
日時　３月11日（土）午前10時～

（２時間程度）
場所　紫竹小学校ふれあいサロン
対象　北区在住の成人の方＊幼稚園、保育園（所）、児童館、小学校、地域の集まりなど対象者の年齢

や性別は問いません。

北食育クラブの活動内容（例）
調理実習

（調理の基本、
行事食、非常
時の調理のコ
ツなど）

食育に関するお話
（京の食文化、
旬 野 菜、 子 ど
もや高齢者の
食生活など）

問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432–1438

日
時　

４
月
15
日
（
土
）
午
後

６
時
～
、
16
日
（
日
）
午
後

２
時
～

会
場　

ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ
ー

ナ
（
西
京
極
）

対
戦
チ
ー
ム　

滋
賀
レ
イ
ク
ス

タ
ー
ズ

企
画
①　

１
階
自
由
席
（
ゴ
ー

ル
裏
席
）
に
20
人
を
ご
招
待
！

対
象　

区
内
在
住
の
小
・
中
学

生
（
保
護
者
等
の
同
伴
の
方

は
、
１
階
自
由
席
を
前
売
価

格
の
２
千
300
円
で
、
チ
ケ
ッ

ト
購
入
で
き
ま
す
）

申
込
方
法　

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー

ズ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

往
復
は
が
き
で

○
往
復
は
が
き

往
信
用
裏
面　

住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
学
校
名
、
電
話

番
号
、
希
望
日

自
転
車
の
放
置
は

や
め
ま
し
ょ
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
回
収
で

「
ご
み
減
量
」
し
ま
せ
ん
か
？

北
区
地
域
福
祉
推
進

委
員
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
つ
な
が
り
、
と
も
に
す
す

め
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

確
定
申
告
は
お
早
め
に
！

期
限
間
際
は
混
雑
し
ま
す

「北食育クラブ」を 結成しました！

〝
北
区
を

�

も
っ
と
知
ろ
う
〟

鷹
峯
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

４
月
15
日
、
16
日
は
北
区
民
デ
ー

誰
も
が
生
き
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
て

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施

３
月
１
日
（
水
）～
７
日
（
火
）

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
VS

滋
賀
レ
イ
ク
ス
タ
ー
ズ

各
日
20
人
の
小
・
中
学
生

の
皆
さ
ん
を
ご
招
待
！！

区民の皆さんの自主的な活動を区役所が支援しています！ まちづくり

中学生が企画、制作、
出演するラジオ番組が
放送されます！！！
　区内の市立中学校の生徒の皆さんが企画・出
演 す る ラ ジ オ 番 組 が、 ラ ジ オ ミ ッ ク ス 京 都

（FM87.0MHz）から放送されます。番組名は、
「中学生が伝える地域の魅力！中学生のチカ
ラ！」。放送日は、以下の日時です。

♪加茂川中学校
３月　５日（日）
♪旭丘中学校
３月１９日（日）

♪西賀茂中学校
３月１２日（日）
♪衣笠中学校
３月２６日（日）

　歌うことを通じて、学区を
超えたシニア世代のコミュニ
ティー形成を目的とした会を
毎月開催しています。音楽だ
けでなく参加者同士の交流の
場などにもなっています。お
気軽にご参加ください。

　一人暮らしの年配の方をはじ
め、みんなで「食」について学
びながら楽しく料理をする食事会
を開催しています。途中入退出も
可能ですので、ご都合に合わせ
て、お気軽にお越しください。

　１コインランチ、フリーマーケット、ワークショッ
プなど、子育て中のお母さんがゆっくりごはんを食
べ、学ぶことのできる楽しいイベントが盛りだくさ
んです。また、お母さんがお持ちの資格や経験を活
かして出店するなど、子育てしながら働ける環境づ
くりにも取り組んでいます。
　お一人でも子ども連れでも、お気軽にふらっと
のぞきに来てください。

日　時　２月19日（日）午前10時30分～午後２時
３月19日（日）午前11時30分～午後３時

場　所　北いきいき市民活動センター２階料理室
（紫野花ノ坊町18）

費　用　500円
★ミニ文化祭で初出張イベント★
日　時　２月19日（日）午後３時５分～３時35分（予

定）
場　所　‌�北いきいき市民活動センター高齢者ふ

れあいサロン
内　容　苺大福作り
費　用　100円
いずれも、事前予約が必要です
申込み　ぐーたん

代表 井垣友里　☎070–6689–0296
代表 國安紗世　☎080–3830–1767

日　時　３月８日（水）午前10時～午後3時
（毎月第２水曜日）

場　所　まるっと柏野（紫野下柏野町59–13）
＊駐車場はありません。

問合せ　Ｊ
ジ ョ イ

ｏｙふぁみ＋
プラス

　
代表　本郷悠里　☎080–6162–1917

（時間はいずれも午後８時45分～９時）　　
問合せ　地域力推進室企画担当　☎432–1199

皆さんぜひ、
お聴きください♪

皆さんからの
相談お待ち

しています！

参加
無料

こ
ん
に
ち
は

　土
木
事
務
所

　
　
　
　
　で
す

こ
ん
に
ち
は

　土
木
事
務
所

　
　
　
　
　で
す

北部
　

お
住
ま
い
の
地
域
で
、
新
聞

・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
、
古
着
、

缶
・
び
ん
な
ど
の
集
団
回
収
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
助
成
金
を
交
付
し

て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

治
会
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
女
性
会
な
ど
、
お

お
む
ね
20
世
帯
以
上
の
住
民
団

体
で
あ
れ
ば
申
請
可
能
で
す
。

北
区
で
は
、
現
在
約
150
団
体
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン　

☎
366
・
０
１
５
５

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

北

北 

区

北

引
越
し
な
ど
で
、
水
道
の
使
用
を
開
始
ま
た
は

中
止
さ
れ
る
時
は
、
お
よ
そ
１
週
間
前
ま
で
に

営
業
所
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
下
水
道
局
北
部
営
業
所

☎
４
６
２
‐
３
２
５
１　

FAX
４
６
３
‐
４
８
２
６

小
野
郷
、
中
川
、
雲
ケ
畑
地
域
は
、
上
下
水
道
局
地
域
事
業
課

☎
６
７
２
‐
７
７
９
０　

FAX
６
８
２
‐
１
８
０
１

問合せ

地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
む

健
康
長
寿

地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
む

健
康
長
寿

水
道
の
使
用
開
始
や
中
止
の

連
絡
は
お
早
め
に

む
事
例
を
取
り
上
げ
る
と
と
も

に
、
そ
の
意
義
や
目
的
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
北
区
に
お
け
る

地
域
福
祉
活
動
の
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
時　

２
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
～
３
時
40
分
（
受
付

午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

府
立
清
明
高
等
学
校

１
階　

メ
デ
ィ
ア
ル
ー
ム

（
北
区
役
所
東
側
）

参
加
費 

無
料　

定
員 

150
人

対
象　

北
区
在
住
の
方

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
10
日
（
金
）
必
着

は
が
き
、
FAX
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
希

望
」
と
明
記
し
、
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
を
記
載
の

上
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
（
〒
603
・
８
１
４
３　

小
山

上
総
町
３
、
☎
441
・
１
９
０
０
、

FAX 

441
・
８
９
４
１
、
メールinfo@

kitaku-syakyo-kyoto.jp

返
信
用
表
面　

郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名

〒
601
・
８
０
４
６　

京
都
市
南

区
東
九
条
西
山
町
８
「
京
都
ハ

ン
ナ
リ
ー
ズ
北
区
民
デ
ー
招
待

係
」
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

締
切　

３
月
15
日
（
水
）
当
日

消
印
有
効

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

企
画
②　

２
階
自
由
席
の
特
別

割
引
！
（
大
人
千
円
、
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
500
円
）

対
象　

北
区
在
住
ま
た
は
、
通

勤
、
通
学
し
て
い
る
方

　

北
区
在
住
ま
た
は
、
通
勤
、
通

学
を
証
明
で
き
る
も
の
か
、
本
紙

を
会
場
の
当
日
券
売
り
場
で
提
示

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ

☎
050
・
５
５
３
３
・
５
５
８
８

集
合
場
所　

北
区
役
所
３
階
大

会
議
室

コ
ー
ス　

北
区
役
所
→
大
徳
寺

→
今
宮
神
社
→
御
土
居
・
松

野
醤
油
→
紙
屋
公
園

対
象　
北
区
在
住
の
方
（
医
師
か

ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

内
容　

北
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
体

操
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
☆
キ
タ
エ

ち
ゃ
ん
体
操
」、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、
松
野
醤
油
見
学
＊
１ 

、
鷹
峯
御
土
居
見
学
＊
２

＊
１ 

松
野
醤
油
は
、
安
土
桃

山
の
こ
ろ
か
ら
鷹
峯
に
居
を

構
え
、
七
代
松
野
新
九
郎
乾

重
は
御
所
に
仕
え
る
傍
ら
、

１
８
０
５
年
（
文
化
２
年
）

に
醤
油
の
醸
造
を
始
め
ま
し

た
。
以
来
、
昔
か
ら
の
蔵
と

木
樽
で
、
当
時
の
醤
油
と
同

じ
く
代
々
の
製
法
に
の
っ
と

っ
た
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
２ 

御
土
居
は
、
天
下
統
一

を
成
し
遂
げ
た
豊
臣
秀
吉
が

長
い
戦
乱
で
荒
れ
果
て
た
京

都
の
都
市
改
造
の
一
環
と
し

て
外
敵
の
来
襲
に
備
え
る
防

塁
と
、
鴨
川
の
氾
濫
か
ら

市
街
を
守
る
堤
防
と
し
て
、

１
５
９
１
年
（
天
正
19
年
）

に
多
く
の
経
費
と
労
力
を
費

や
し
て
築
い
た
土
塁
で
す
。

費
用　

無
料

申
込
み　

２
月
20
日
（
月
）
～

３
月
15
日
（
水
）
電
話
に
て

共
催　

北
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ

ー
タ
ー
、「
健
康
長
寿
の
ま

ち
・
北
区
」
推
進
会
議
、
北

保
健
協
議
会
連
合
会

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
・
１
４
３
８

　

障
害
の
あ
る
人
な
ど
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
考
え
る

上
で
、
当
た
り
前
と
思
っ
て
い

る
日
常
を
振
り
返
る
こ
と
は
大

切
で
す
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
に

な
る
寸
劇
や
お
話
を
交
え
、
市

民
の
皆
さ
ん
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
動

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　

北
消
防
署
で
は
、
区
民
の

方
々
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
防

火
に
対
す
る
気
持
ち
を
よ
り
一

層
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
春
の

火
災
予
防
運
動
を
展
開
し
ま

す
。

　

過
去
５
年
の
焼
死
者
の
発
生

状
況
は
、
高
齢
者
の
割
合
が
高

く
、
喫
煙
や
火
気
の
取
り
扱
い

時
の
不
注
意
が
主
な
原
因
で
す
。

　

適
切
な
喫
煙
管
理
、
火
気
取

市
民
活
動
交
流
会

中
の
皆
さ
ん
と
共
に
、〈
生
き
〉

〈
活
き
〉
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

場
所　

北
い
き
い
き
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
紫
野
北
花
ノ

坊
町
18
）

対
象　

ど
な
た
で
も

問
合
せ　

北
い
き
い
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー☎

492
・
７
３
２
０

扱
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

火
気
の
取
り
扱
い
に
は
、
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
禁
止
！

○
吸
い
殻
は
確
実
に
火
を
消
し

て
か
ら
捨
て
る
！

○
灰
皿
以
外
の
も
の
を
灰
皿
代

わ
り
に
使
わ
な
い
！

○
燃
え
や
す
い

物
の
近
く
で

ス
ト
ー
ブ
を

使
わ
な
い
！

○
ス
ト
ー
ブ
は
、

寝
る
前
に
は

必
ず
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
！

○
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を

干
さ
な
い
！

問
合
せ　

北
消
防
署

☎
491
・
４
１
４
８

北コミまつり
　青少年と障害者団体の皆
さんが一緒に企画する地域
交流イベントです。障害の
ある方も一緒に楽しめるダ
ンスや音楽などの楽しいス
テージ発表があります。
　また、障害があってもなくても、一緒に楽しめ、交流できる
コーナーや障害のある状態を体験することのできるブース、模
擬店などさまざまな催しがあります。皆さん、ぜひお越しくだ
さい。

日　時　３月18日（土）
午前10時30分～午後４時

場　所　北青少年活動センター
（北保健センター３・４階）

問合せ　北青少年活動センター
☎451–6700

○
納
税
は
振
替
納
税
で
！

　

ご
利
用
開
始
に
当
た
っ
て

は
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

す
る
だ
け
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

・
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税

　

振
替
納
付
日　

４
月
20
日
（
木
）

・
消
費
税
お
よ
び
地
方
所
得
税

（
個
人
事
業
者
）　

振
替
納
付
日
４
月
25
日
（
火
）

○
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
の

ご
案
内
（
譲
渡
所
得
お
よ
び
贈

与
税
の
申
告
を
除
き
ま
す
）

開
設
日　

２
月
16
日
（
木
）
～

24
日
（
金
）
＊
土
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

正
午
、　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

西
陣
織
会
館
６
階
展
示

場
（
上
京
区
堀
川
通
今
出
川
）

問
合
せ　

上
京
税
務
署

☎
441
・
９
１
７
１

昨年の北コミまつりも
大盛り上がりでした。

その4
（最終）北区健康体操「Ｈａｐｐｙ☆キタエちゃん体操」

この体操を毎日続けることは、体力づくりに効果的で健康寿命を伸ばす
ことになります。皆さん、この体操を楽しみながら、健康づくりに活かしてください。

1番の歌の後は…タオルを首にかけて、リズムをとりましょう。
2番は、同じ内容を繰り返します。最後は、大きな深呼吸で終了です。

背筋は伸ばしたまま！
膝がつま先を超えないように！

往復
2回

右左
交互に
2回

健康づくりサポーターより

問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432–1438

♪
ミ
ミ
ズ
だ
っ
て
オ
ケ
ラ
だ
っ
て

　

ア
メ
ン
ボ
だ
っ
て

1

♪
み
ん
な
み
ん
な

　

生
き
て
い
る
ん
だ
と
も
だ
ち
な
ん
だ

2

・
足
を
閉
じ
て
、

前
に
踏
み
込
み
ま
す

・
後
ろ
足
の
か
か
と
は

地
面
に
着
け
な
い 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
腕
を
前
に
出
し
、

左
右
に
体
を
ひ
ね
り
ま
す

・
姿
勢
が
良
く
な
り
、 

ウ
エ
ス
ト
が
引
き
締
ま
り
ま
す

おへそから下は、
前を向いたまま！

ポイ
ント

ポイ
ント

「手のひらを太陽に 手ぬぐいｖｅｒ．」
食育イベント開催！みんなで「食」を
学んで一緒にお食事しませんか？
「食育ランチ会」（ぐーたん）

ひとりで歌うのも良いけど
みんなで歌うともっと楽しい！
「みんなで歌おう！うたごえカフェ」
（京都ピアノとうたの音楽ひろば）

＊エプロン・ハンドタオルもし
くはハンカチを持参ください。

ママや子ども、地域の方など
あらゆる世代が楽しめるスペース

「つき１親子カフェ」（Jジ ョ イ
oyふぁみ＋

プラス
）

進行中！

＊２月下旬ごろから北保健センター
にて案内チラシを配布します。

健
康
長
寿
の
ま
ち
・
北
区
を

目
指
し
て
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京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

北区の数字 世帯数 57,046世帯　総人口 118,991人　男性 56,696人　女性 62,295人� ＊平成29年1月１日推計


