
実
習
「
簡
単
バ
ラ
ン
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
」

費
用　

500
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

・
手
ふ
き
タ
オ
ル

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

１
月
25
日
（
水
）
か

ら
電
話
で

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
・
１
４
３
８

　

車
等
が
出
入
り
す
る
た
め
の
道

路
上
へ
の
鉄
板
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
板
の
設
置
は
、
道
路
排
水
や

通
行
に
支
障
が
で
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
設
置
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
歩
道
の
切
り
下
げ
な
ど

が
必
要
な
場
合
は
許
可
を
受
け
た

う
え
、
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

だ
れ
も
が
安
全
に
道
路
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
・
３
１
１
１

過
を
絹
笠
山
は
見
て
い
ま
し
た
。

　

一
緒
に
歩
い
て
、
北
区
の
魅

力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

①
１
月
29
日
（
日
）、

②
２
月
12
日
（
日
）、
い
ず
れ

も
午
後
１
時
～
（
約
３
時
間
）

集
合
場
所　

い
ず
れ
も
嵐
電
北

野
白
梅
町
駅
改
札
前

参
加
費　

１
回
に
つ
き
千
円

申
込
み　

各
回
の
二
日
前
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
合
せ　

京
都
歴
史
散
歩
倶
楽

部
事
務
局

☎
080
・
３
７
８
８
・
７
０
２
０

＊‌�

午
後
２
時
～
５
時
に
お
か

け
下
さ
い
。

メール 
kita9.sougamae339@

gmail.com

　

今
回
は
、
絹
笠
山
（
今
日
で

は
衣
笠
山
）
の
麓
に
あ
る
室
町

幕
府
ゆ
か
り
の
真
如
寺
を
、
当

時
の
行
政
文
書
を
参
考
に
見
学

し
ま
す
。

　

明
治
維
新
の
土
地
政
策
（
上

地
令
）
に
揺
れ
た
真
如
寺
。
ま

た
、
平
安
時
代
に
、
後
白
河
院

と
の
親
子
権
力
争
い
を
行
っ
た

二
条
天
皇
の
御
陵
な
ど
、
こ
の

辺
り
に
は
約
千
年
の
歴
史
が
凝

縮
し
て
い
ま
す
。

　

明
治
の
終
わ
り
か
ら
昭
和
の
始

め
に
か
け
、
葛
野
郡
が
市
域
に
編

入
さ
れ
西
大
路
、
北
大
路
が
開
通

し
、
区
画
事
業
に
よ
っ
て
今
日
の

良
質
な
市
街
地
が
形
成
さ
れ
た
経

○
第
23
投
票
区
の
投
票
所
が
変

わ
り
ま
す

　

第
23
投
票
区
（
対
象
地
域
：

大
北
山
原
谷
乾
町
、
長
谷
町
）

の
投
票
所
は
、
昨
夏
の
参
議
院

議
員
選
挙
で
は
や
ま
び
こ
く
ら

ぶ
で
し
た
が
、次
回
選
挙
で
は
、

近
隣
の
「
丸
正
ス
ー
パ
ー
１
階

ホ
ー
ル
」（
大
北
山
原
谷
乾
町

104
）
に
変
更
し
ま
す
。

　

朝
食
を
充
実
さ
せ
る
工
夫
が

詰
ま
っ
た
食
育
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

２
月
８
日
（
水
）
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所　

北
保
健
セ
ン
タ
ー　

栄

養
実
習
室

内
容　

講
話
「
元
気
な
一
日
は

朝
ご
は
ん
か
ら
」

　

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
は
、

４
・
５
歳
に
な
る
と
幼
稚
園
や

保
育
所
な
ど
社
会
や
集
団
の
ル

ー
ル
の
中
で
の
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
友
達

関
係
が
心
配
」「
兄
弟
が
で
き

て
急
に
甘
え
ん
坊
に
な
っ
た
」

「
子
ど
も
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
う
」
な
ど
、
子
ど
も
へ
の
対

応
に
悩
む
場
面
も
増
え
て
き
ま

す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
現
れ
る
子

ど
も
の
行
動
と
心
の
発
達
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、
親
と
し
て
の

　

近
年
、
交
通
事
故
の
全
死
者

の
う
ち
、
高
齢
者
が
約
半
数
を

占
め
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

○
道
路
の
横
断
に
注
意
！

　

北
大
路
通
、
西
大
路
通
、
千

本
通
、
堀
川
通
、
烏
丸
通
（
北

大
路
通
以
南
）
は
、
歩
行
者
横

断
禁
止
の
道
路
で
す
。
必
ず
、

信
号
機
の
あ
る
横
断
歩
道
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

他
の
道
路
で
も
、
な
な
め
横

断
や
駐
車
車
両
の
直
前
直
後
は

危
険
で
す
。
近
く
の
横
断
歩
道

を
利
用
す
る
な
ど
、
安
全
な
場

所
で
周
り
の
様
子
を
よ
く
確
認

し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

前回のツアーの様子
（法然院）

グレーヴェ・
グドゥルンさん
＊お二人の素敵なご自宅のお庭にて
撮影させていただきました。

佐上
翼さん

めいすいくん

神
山
・
絹
笠
山
が
見
た

千
年
の
散
策
ツ
ア
ー

京
都
歴
史
散
歩
倶
楽
部

だ
れ
も
が
安
全
に

使
え
る
道
路
へ

京（
き
ょ
う
）・
食（
し
ょ
く
）

ク
ッ
キ
ン
グ

～
明
日
に
つ
な
が
る
今
日
の
食
、

明
日
に
つ
な
ぐ
京
の
食
～

点
字
教
室

の
受
講
者

募
集
！

１
月
・
２
月
全
市
統
一
企
画

北
健
康
き
っ
ず

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
講
演
会

高
齢
者
の

交
通
事
故

防
止

ご
み
の
出
し
方　
Ｑ
＆
Ａ

家
に
古
い
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
や
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
が
あ

る
け
ど
、
ど
の
よ
う
に
出

し
た
ら
い
い
の
？

区
民
の
皆
様
の
自
主
的
な

活
動
を
区
役
所
が
支
援
し

て
い
ま
す
！

進
行
中
！

ま
ち
づ
く
り

「手のひらを太陽に 手ぬぐいｖｅｒ．」

～こどもが考え　こどもがつくる1日体験型のまち～

地域の絆・つながり枠
北区からのペア出場！

今年は、駅伝発祥100年を記念し新設された市民優先枠で北区から
出場される１組をご紹介します。普段からハイキングをするなど体を
動かすことが大好きというお二人です。

●市・府民税申告の臨時窓口を区役所に開設
臨時窓口開設期間：
２月１日(水) ～３月15日(水)（土・日を除く）
対象　平成29年１月１日現在、市内在住で、28年中
の所得金額が市・府民税の基礎控除額、配偶者控除
額、扶養控除額の合計額を超える方

申告不要の方
・28年分の確定申告をした方
・28年中の所得が給与のみで、勤務先から給与支払
報告書が提出されている方

問合せ
市税事務所（市民税第１担当）� ☎746–5824

●確定申告会場のご案内

開設期間 ２月16日（木）～３月15日（水）
＊土日を除く

受付時間 午前９時～午後４時

会場

西陣織会館６階展示場
（上京区堀川通今出川下ル）
＊会場へは公共交通機関をご利用く
ださい。
＊上京税務署庁舎内には確定申告会
場はありません。

●税理士による無料相談のご案内

開設期間 ２月６日（月）～15日（水）
＊土日を除く

受付時間 午前９時30分～午後３時

会場 中小企業会館２階大ホール
（右京区西院東中水町17）

相談内容 ・所得税（譲渡所得を除く）
・消費税

＊‌�両会場ともに、混雑状況によって、早めに相談受付
を終了する場合があります。

問合せ　上京税務署	 ☎441–9171

●確定申告および市・府民税申告に係る変更点
①確定申告および市・府民税申告にマイナンバーの記
載が必要となります

　申告提出時にマイナンバーカードの確認を行いま
す。マイナンバーカードをお持ちでない場合は、通知
カードまたはマイナンバーが記載された住民票の写し
と、本人確認のできるものが必要です。
　市から電話でマイナンバーの聞き取りを行うこ
とはありませんので、ご注意ください！
②医療費控除の特例が創設されます
　スイッチOTC薬（医療用から処方箋不要の一般の医
療品に転用された医薬品）を年間1.2万円以上購入さ
れた場合、超えた額を所得から控除します。
＊現行の医療費控除との併用は不可

＊控除額の上限は8.8万円
　平成30年度以降の市・府民税に係るもの（確定申告
は平成29年分）から申告可能です。
　申告時に、購入に係る領収書、健康診断等を受
診したことを明らかにする書類が必要です。
●公的年金等を受給されている方へ
　①公的年金等の収入金額（２カ所以上ある場合は、
その合計額）が400万円以下で、②公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、所得税
および復興特別所得税の確定申告（提出・納税）は不
要です。（市・府民税の申告は必要な場合があります。）
＊還付を受ける場合、確定申告（提出）が必要
●復興特別所得税の記載漏れにご注意ください
　平成25年分から平成49年分までの各年分について

は、所得税と併せて復興特別所得税（原則として所得
税額の2.1％）の申告および納付が必要です。

●国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利
用すると自宅のパソコンで確定申告書の作成が可能です
　マイナンバーカードとICカードリーダライタがあれ
ば、e-Taxを利用して、自宅からインターネットで申
告書を送信できます。作成した申告書は、印刷し、郵
送などで税務署に提出することもできます。
　自宅などからインターネットを利用して、申告・申
請・届出ができるe-Taxについて詳しくは、

問合せ　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570-01-5901

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120–95–0178

募集要項

日時　３月４日（土）午前11時～午後３時
会場　大谷大学第４・５号館
対象　区内に在住または通学の小学生、

中学生
定員　200人（応募者多数の場合は抽選し、

結果は2月中旬に全員に通知）
募集期間　１月18日（水）～２月15日（水）
申込方法　電話、FAXまたは電子メールで「京
都いつでもコール」（本紙の４面下部参照）まで
①氏名（ふりがな）②住所 ③郵便番号 ④電
話番号 ⑤学校名 ⑥学年 ⑦性別 ⑧食物アレ
ルギーの有無（その詳細）
＊FAXの場合は、イベント名「北区こどもの

まち住民申込み」もご記入ください。

「北区こどものまち」の住民大募集！
「こども」が考え、こどもが主役の「まち」で住民となって仕事
や買い物をしたり、遊んだりする元気なこどもたちを募集します。

「北区こどものまち」とは
　仮想のまちを舞台にこども自身が
「こんなお店があったら」「こんな便
利なまちの仕組みがあったら」など

の自由な発想でつくったまち
で、仕事をして給料をもらった
り、買い物をして遊んだり、
楽しみながら社会の仕組みを
体験するイベントです。

保護者の皆様へ
（注意事項）

＊会場への送迎は、保護者
の責任でお願いします。
＊原則、スタッフ以外の大人
は「まち」には入れません。
保護者には、待合室を用
意するとともに、時間を決
めて見学ツアーを行います。

ただ今、「こどもスタッフ」のみんな
で理想のまちを考案中！みんなと会
えるのを楽しみにお待ちしています♪

問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　　☎４３２–１２０８
主　催　北区未来につながる区民会議・北区役所
協　力　大谷大学

その3北区健康体操「Ｈａｐｐｙ☆キタエちゃん体操」

次号へ
続く♪

胸を張るようにします。

ぐ
っ
と
手
前

に
寄
せ
る

2回
繰返すポイント

問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432–1438

♪
ま
っ
か
に
流
れ
る 

ぼ
く
の

1

♪
ち
し
お

2

〜肩甲骨や周辺の筋肉を動かすことで、肩こりの予防やダイエットに効果〜

こ
ん
に
ち
は

　土
木
事
務
所

　
　
　
　
　で
す

こ
ん
に
ち
は

　土
木
事
務
所

　
　
　
　
　で
す

北部
　

「
点
字
は
難
し
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ご
自
分
の
名
前

を
書
い
た
り
、
視
覚
障
害
の
方

と
簡
単
な
手
紙
を
や
り
と
り
す

る
な
ど
、
点
字
の
基
礎
が
わ
か

る
だ
け
で
点
字
は
十
分
使
え
ま

す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

子
メ
ー
ル
に
て
、「
点
字
教

室
受
講
希
望
」
と
明
記
し
、

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

番
号
を
記
載
し
、
北
区
社
会

福
祉
協
議
会
ま
で

問
合
せ　
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
603
・
８
１
４
３
北
区
小

山
上
総
町
３
）

☎
441
・
１
９
０
０

FAX 

441
・
８
９
４
１

メールinfo@kitaku-syakyo-

kyoto.jp

＊
詳
し
く
は
、
次
回
選
挙
の
際

に
発
送
さ
れ
る
「
選
挙
の
お

知
ら
せ
」
は
が
き
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
北
区
選
挙
管
理
委
員
会

☎
432
・
１
１
９
９

　

ま
た
、
夕
方
や
夜
間
の
外
出

は
な
る
べ
く
控
え
、
暗
く
な
り

始
め
た
ら
、
ラ
イ
ト
や
反
射
材

を
活
用
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
早

く
発
見
し
て
も
ら
え
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

○
車
の
運
転
に
注
意
！

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
加
害
者

と
な
る
事
故
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
体
調
の
悪
い
と
き
や
夕

方
、
夜
間
の
運
転
は
な
る
べ
く

控
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
車
の
運
転
に
不
安
を

感
じ
る
方
は
、「
運
転
免
許
の

自
主
返
納
」
に
つ
い
て
も
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
京

都
府
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
運
転
免
許

試
験
場
（
☎
631
・
５
１
８
１
）

も
し
く
は
北
警
察
署
交
通
課

（
☎
493
・
０
１
１
０
）
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

京
都
府
警
察
ス
ロ
ー
ガ
ン

千
年
を
守
る
未
来
を
創
る

　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ご
家

庭
で
い
ら
な
く
な
っ
た
Ｃ
Ｄ
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、
フ
ロ
ッ
ピ
ー

デ
ィ
ス
ク
等
の
記
憶
媒
体
類

を
回
収
し
て
い
ま
す
の
で
、
区

役
所
２
階
北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
度
に
た
く
さ
ん
持

ち
込
む
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン	　

☎
366
・
０
１
５
５

北
部
ま
ち
美
化
事
務
所

☎
724
・
８
８
８
１

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

北

北 

区

北

４
月
か
ら
の
水
道
料
金
の
支
払
い
方
法
確
認
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　
ま
だ
、
お
済
み
で
な
い
場
合
は
、
既
に
お
送
り
し
て
い
る
申
込
書
に
ご
記
入
の
う
え
、
早
め
の
返
送
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、申
込
み
が
遅
れ
た
場
合
、４
月
以
降
の
支
払
い
方
法
が
自
動
的
に
納
入
通
知
書
払
い
に
な
り
ま
す
。

上
下
水
道
局

お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
推
進
室

☎
672
・
７
７
３
３

ホタルの
澄
すみと

都くん ホタルの
ひかり
ちゃん

問合せ

心
の
持
ち
方
な
ど
を
知
る
こ
と

で
、
抱
え
て
い
る
心
の
悩
み
を

軽
く
し
ま
せ
ん
か
？

講
師　

池
添 

素
先
生
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
福
祉
広
場 

理
事
長
）

日
時　

２
月
14
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
区
役
所
３
階　

大
会
議
室

定
員　

100
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

１
月
20
日
（
金
）
か

ら
「
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
」

（
本
紙
の
４
面
下
部
参
照
）

へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
・
１
４
３
８

地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
む

健
康
長
寿

地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
む

健
康
長
寿

ま
す
！

日
時　

２
月
18
日
（
土
）、
３
月

４
日
（
土
）、
11
日
（
土
）

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
２

階
会
議
室
（
北
区
紫
野
花
ノ

坊
町
11
）

対
象　

全
３
回
参
加
で
き
る
中

学
生
以
上
の
方

費
用　

無
料　

定
員　

20
人

申
込
み 

２
月
10
日
（
金
）
必

着　

は
が
き
、
FAX
ま
た
は
電

Ｑ

Ａ

道路上に置いてある
鉄板やプラスチック

駅伝
100年

朝
食
を
毎
日

食
べ
よ
う
！

上
下
水
道
局
か
ら
小
野
郷
、

中
川
、
雲
ケ
畑
地
域
水
道
を

ご
利
用
の
方
へ

市・府民税、所得税および復興特別所得税の申告はお早めに

～出場に対する想い～
　今までも２人で様々な
マラソンに出場してきま
した。今回は自分たちが
住んでいる町の中を２人
で半分ずつ走るので、記
録を気にすることなく、
気楽な気分で楽しんで走
りたいです。初めてのペ
ア駅伝出場に今からわく
わくしています♪

～北区の魅力コース～
　普段、車で通る道を
走るというのは新鮮に思
います。今宮神社などは
魅力的なポイントです。
特に、一番好きな道は
加茂街道ですね。また
自宅の近くの道は近所の
人が見に来てくれたりす
るのでうれしいです。

～普段の練習について～
　加茂街道～高野川辺り
など。カワアイサやカワ
セミなど珍しい鳥を見る
ことも楽しみの一つです。
マラニック（＝走りながら
ピクニック）をしている
ような気持ちで練習して
おり、楽しく走ることを
大切にしています。

参加費
無料

丸正スーパー

原谷農協前
（京都市）

原谷中央公園

やまびこくらぶ

N

肩
甲
骨
を
引
き

寄
せ
る
よ
う
に

ぐ
っ
と
下
ろ
す

選
挙
管
理

委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

応援の声が、私たちの走る
力になります！皆さん応援
よろしくお願いします！

「
子
ど
も
の
心
の
成
長
」

～
４
・
５
歳
児
の
心
の

発
達
と
親
の
か
か
わ
り
方
～

イータックス 検索で

【申告期間】２月16日（木）～３月15日（水）＊土・日は除く
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京
都
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７

２
月
19
日
（
日
）
雨
天
決
行

午
前
８
時
55
分　
車
い
す
競
技
ス
タ
ー
ト

午
前
９
時　
マ
ラ
ソ
ン
・
ペ
ア
駅
伝
ス
タ
ー
ト

午
後
３
時　
マ
ラ
ソ
ン
・
ペ
ア
駅
伝
終
了

○
大
会
当
日
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

北区の数字 世帯数 57,091世帯　総人口 119,067人　男性 56,743人　女性 62,324人� ＊平成28年12月１日推計


