
日　時　①11月10日（木）午後2時～3時30分
②11月16日（水）午前10時～午後0時30分

場　所　①北保健センター　講堂
②北保健センター　栄養実習室

内　容　①かぎもとクリニック院長　鍵本伸二医師による
「生活習慣病予防について」の講話
北区健康づくりサポーターと行う「Happy☆キタエちゃん」体操など

②管理栄養士による「減塩と生活習慣病予防」の講話　
　調理実習・交流会

参加費　①無料　②一人500円
持ち物   ①運動しやすい服装・飲み物・手ぬぐいまたはタオル

②エプロン・三角巾（スカーフなど）・手拭タオル
対　象　・18歳以上の北区在住で、医師から運動を制限されていない方

・全２回参加できる方
定　員　24人（先着順）
申込み　10月24日（月）から電話または窓口で
問合せ　健康づくり推進課成人保健･医療担当　

☎432–1438

上
下
水
道
局
の
営
業
所
で
は
24
時
間
、お
客
さ
ま
か
ら
の
お
電
話
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
営
業
時
間
外
は
、
各
営
業
所
へ
の
連
絡
を
転
送
し
、
休
日
・
夜
間
受
付
セ
ン
タ
ー
が
対
応
）

北
部
営
業
所　

☎
462
・
３
２
５
１

＊
小
野
郷
、
中
川
、
雲
ケ
畑
地
域
水
道
の
方
は
地
域
事
業
課

　

☎
672
・
７
７
９
０

上
下
水
道
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

回
収
品
目
な
ど
の
詳
し
い
内

容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
京
都
市

情
報
館
（「
移
動
式
拠
点
回
収
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
）、
ま

た
は
北
部
ま
ち
美
化
事
務
所
・

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
象
（
22
品
目
）

○
有
害
・
危
険
ご
み

　

石
油
類
、
医
薬
品
、
化
学
薬

　

品
、
塗
料
、
洗
浄
剤
な
ど

○
資
源
物

　

古
紙
類
、
古
着
類
、
使
用
済

　

て
ん
ぷ
ら
油
、
小
型
家
電
、

　

乾
電
池
な
ど

日
時
・
場
所

11
月
26
日
（
土
）

　

市
で
は
、
門
掃
き
や
ご
み
の

集
積
場
所
な
ど
の
清
掃
活
動
、

並
び
に
地
域
の
一
斉
清
掃
等
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
取
り
組
ん
で
い

た
だ
い
て
い
る
活
動
へ
、
専
用

の
ご
み
袋
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

30
ℓ
）
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
も
含
め
、
申
請
さ
れ

る
方
は
、
北
区
役
所
２
階
北
エ

コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン　

☎
366
・
０
１
５
５

　

８
月
28
日
（
日
）、
ハ
ン
ナ

リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
及
び
市
民
ス

ポ
ー
ツ
会
館
で
第
52
回
京
都
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
開
催
さ

れ
、
出
場
し
た
44
チ
ー
ム
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

北
区
か
ら
は
大
宮
、
鷹
峯
、

待
鳳
、
元
町
の
４
体
振
チ
ー
ム
が

出
場
し
、
好
プ
レ
ー
が
展
開
さ
れ

ま
し
た
。
中
で
も
、
大
宮
、
待
鳳

体
振
チ
ー
ム
は
２
戦
２
勝
し
、
優

秀
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
（
日
）
に
、
島
津

ア
リ
ー
ナ
京
都
で
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
大
会
北
区
予
選
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
12
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

大
接
戦
の
末
、
大
宮
チ
ー
ム
が

優
勝
し
ま
し
た
。

　

優
勝
の
大
宮
チ
ー
ム
と
準
優

勝
の
待
鳳
チ
ー
ム
は
11
月
20
日

（
日
）
に
、
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア

リ
ー
ナ
お
よ
び
市
民
ス
ポ
ー
ツ

会
館
に
て
開
催
さ
れ
る
京
都
市

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
に
北
区
を

代
表
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

　

北
区
で
は
、
大
規
模
災
害
の

発
生
に
備
え
、
防
災
関
係
機
関

と
自
主
防
災
会
、
消
防
団
が
連

携
し
て
、
消
火
・
救
出
・
避
難

な
ど
の
初
動
訓
練
や
避
難
所
運

営
に
関
す
る
訓
練
を
行
う
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
上
賀
茂
学
区
の
各

種
団
体
と
の
共
催
に
よ
り
実
施

し
、
ま
た
、
北
区
で
は
初
め
て

の
ペ
ッ
ト
同
行
に
よ
る
避
難
所

訓
練
も
行
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
平
常
時
の
訓
練

や
準
備
が
、
災
害
時
の
被
害
を
防

ぐ
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
訓
練
に
参
加
し
、
災
害

　

11
月
９
日
（
水
）
～
15
日
（
火
）

の
間
、
全
市
一
斉
に
秋
の
火
災

予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

北
消
防
署
・
北
消
防
団
で
は
、

火
災
減
少
と
焼
死
者
防
止
の
た

め
、
区
民
の
方
々
や
事
業
所
の

皆
さ
ん
に
対
し
、
火
災
予
防
意

識
の
喚
起
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

放
火
は
、
40
年
連
続
で
本
市

に
お
け
る
火
災
原
因
の
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
京
都

市
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ

れ
、
放
火
に
よ
る
火
災
の
予
防

に
つ
い
て
明
確
化
さ
れ
ま
し

た
。
放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

は
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で

す
。

放
火
防
止
パ
レ
ー
ド
の
実
施

日
時　

11
月
11
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～

場
所　

大
徳
寺
東
側
駐
車
場

か
ら
キ
タ
オ
オ
ジ
タ
ウ

ン
ま
で
の
北
大
路
通

問
合
せ　

北
消
防
署

☎
491
・
４
１
４
８

○
建
物
の
周
り
な
ど
に
、
燃

え
や
す
い
物
を
置
か
な
い

○
門
扉
や
物
置
に
は
し
っ
か

り
鍵
を
掛
け
る

○
夜
間
に
は
屋
外
の
照
明
を

点
灯
す
る
な
ど
明
る
く
す

る
○
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
放

火
火
災
の
防
止
に
有
効
な

機
器
を
設
置
す
る

○
放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
の

地
域
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る

　今回のフェスタは、観光をテーマに、
北区にゆかりのある物産の出店・販売
等を通じて、地域の賑わいを創出する
催しを開催します。
　その他にも、通常営業をしている店
舗によるワークショップや子ども向け
の企画などを実施予定です。

日　時　11月12日（土）
午前11時～午後３時

場　所　楽只市営住宅オープン
スペースほか

問合せ　都市計画局住宅室すまいまち
づくり課　☎222–3663

センキタ
フェスタ

参加者による
土のう製作
運搬訓練

試合の様子

澄
すみと

都くん

パレードの様子

照明灯プレートの例

RADIO MIX KYOTO
FM87.0MHzをチェック

山仕事サークル杉
すぎよしたろう

良太郎
街とつながる山仕事の輪

　今年で14回目となる“森の文化祭”で山仕
事体験をしてみませんか。他にも、森に関
連した多彩な料理や企画があります。
　ぜひ、山を感じに雲ケ畑に来てください。

対象・定員　北区で活動している人、何か始めたいことがある人・20人程度
日　時　10月23日（日)　午前10時受付開始
場　所　北区役所３階大会議室
参加費　無料＊ランチ交流会で軽食を希望される方は300円
申込み　地域力推進室企画担当　☎432-1199　メール kita-ku@city.kyoto.lg.jp

　北区で子育て、高齢者福祉、多世代交流など“居場所”を
キーワードにまちづくり活動を実践されている方との交流を
通じて、あなたのまちづくりへの興味や関心を具体化してみませんか。

日時　11月６日（日）
午前９時～午後３時
＊雨天決行

場所　雲ケ畑林業総合センター
●模擬店　納豆もち、バウムクーヘン、竹ごはんなど
●遊びのコーナー　山桜の植樹、杉玉づくり、輪投げ、

ストラックアウトなど
参加費　無料　
問合せ　
　山仕事サークル杉良太郎
メール　
　sugiryo_taro@yahoo.co.jp

◆おやじとおふくろのラジオ番組「おやじだよ！全員集合！」

◆元気な子どもの絵画展

　北区の元気あふれるおやじ＆おふくろがラジオ番組を始め
ます！「これからの地域コミュニティ」や「京都はぐくみ憲章」
をテーマにゲストを招いて対話します。
　12月から2月の毎週土曜、午後8時から放送！！

F
フ ナ オ カ

UNAOKA S
ス タ ン ダ ー ド

TANDARD2016開催！！

生活習慣病予防のための「知っ得教室」を開催 つながるワークショップ　参加者募集

「やってみたい！」や「始めてみたい！」を
北区のみんなで応援するワークショップ

一晩だけの
　　　ライトアップ 岩戸落葉神社

日時　11月19日（土）午後５時頃から点灯
場所　岩戸落葉神社　JRバス「小野郷」下車すぐ
＊京都駅行き最終バスは、午後７時53分です。

　生活習慣病は、日常の食事や運動、ストレスなど
が発症・進行に深く関わる病気です。教室に参加し、
自分の健康を見直すきっかけをつくりませんか。

　

保
育
園
や
児
童
館
の
先
生
、

地
域
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
、

大
学
生
と
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん

か
。
遊
び
を
通
し
て
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

日

時　

10
月
21
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

（
受
付
：
午
前
９
時
40
分
～
）

場
所　

大
谷
大
学
博
綜
館
５
階

　

（
地
下
鉄
「
北
大
路
駅
」
⑥

番
出
口
ま
た
は
市
バ
ス
「
北

参加者
募集！

～集って 出会って ふれあおう！ココロをつなぐ福祉まつり～

日時　11月５日（土）
午前10時30分～午後３時

場所　船岡山公園（市バス「船岡山」下車）

●ステージ　施設やボランティアによる歌や演奏など
●模擬店　炊き込みご飯、おでん、骨付きウインナー、飲料など
●自主製品販売・バザー　焼き菓子、豆腐、クッキーなど
●遊びのコーナー　的あてゲーム、工作、バッジづくりなど

愛ちゃんと
希望くんも
待ってるよ！

問合せ F
フ ナ オ カ

UNAOKA S
ス タ ン ダ ー ド

TANDARD2016実行委員会
（事務局：北区社会福祉協議会）　☎441–1900

問合せ　北区「おやじ・おふくろの会」連絡会　
メール　sannomiya@lake.ocn.ne.jp

　地域コミュニティをテーマにした、
子どもたちの元気いっぱいな絵画を募集
中です（10/28締切）。応募希望の方は
下記の問合せ先にご連絡ください。
　11月20日の午前11時から優秀作品の表彰式、午後から
ラジオの公開収録がありますので応援に来てください！
日時　11月19日（土）、20日（日）いずれも午前１０時～午後４時
場所　1000K

き た

ITA（千本通北大路上る）H
ひ ろ ば

IROBA
　　＊協賛　京都グレースライオンズクラブ

小
学
校
の
入
学
届
を
送
付
し
ま
す

市
街
灯
の
管
理
に
つ
い
て

毒
キ
ノ
コ
や
有
毒
植
物
に
よ
る

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

移
動
式
拠
点
回
収
を

実
施
し
ま
す
！
（
無
料
）

門
掃
き
な
ど
の
清
掃
用
に

～
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

申
請
受
付
中
～

　

当
事
務
所
で
は
、市
街
灯（
道

路
照
明
灯
）
の
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

球
切
れ
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
児
童
（
平
成
22
年
４
月
２

日
～
平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
の
方
は
、
入
学

に
関
す
る
書
類
（
入
学
届
）
を

10
月
24
日
（
月
）
頃
郵
送
し
ま

す
の
で
、
11
月
７
日
（
月
）
ま

　

毎
年
、
キ
ノ
コ
狩
り
の
季
節

に
な
る
と
、
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る

食
中
毒
が
全
国
で
多
数
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
食
用
キ
ノ
コ
と

毒
キ
ノ
コ
の
判
別
は
難
し
く
、

専

門

家

に

よ

ら

な

い

判

断

は

と

て

も

危

険

で
す
。

こ
ん
に
ち
は

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所で

す
で
す

こ
ん
に
ち
は

　土
木
事
務
所

　
　
　
　
　で
す

北部
土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

土
木
事
務
所

午
前
９
時
～
11
時

市
立
元
町
小
学
校
（
小
山

元
町
14
）

問
合
せ

　

北
部
ま
ち
美
化
事
務
所

☎
724
・
８
８
８
１

　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
366
・
０
１
５
５

照
明
灯
の
下
に
設
置
さ
れ
て
い

る
プ
レ
ー
ト
（
上
参
照
）
に
記

載
の
番
号
（
北
○
○
○
○
番
）

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
番
号

が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
設
置

場
所
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
設
の
ご
要
望
等
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
要
望

さ
れ
た
方
に
は
、
付
近
の
皆
さ

ん
の
了
解
を
得
て
い
た
だ
く
な

ど
の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。）

　

な
お
、
現
在
、
既
存
の
市
街

灯
（
道
路
照
明
灯
）
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
に
つ
い
て
も
計
画
的
に
進
め

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
・
３
１
１
１

京
都
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

北
区
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
！

秋
の
火
災
予
防
運
動
実
施

火
災
予
防
条
例
の
改
正

放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
30
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　

上
賀
茂
小
学
校

＊
訓
練
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
者
有
り

＊
同
日
、
北
部
山
間
地
域
防
災

訓
練
を
中
川
学
区
で
実
施

問
合
せ　

地
域
力
推
進
室
防
災

担
当　
　

☎
432
・
１
１
９
９

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

北

北 

区

北

　

ま
た
、
山
菜
狩
り
な
ど
で
誤

っ
て
有
毒
な
野
草
を
採
取
し
、

食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
山
菜
狩
り

な
ど
行
う
と
き
は
、
一
本
一
本

よ
く
確
認
し
て
採
り
、
調
理
前

に
も
う
一
度
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な

い
キ
ノ
コ
や
野
草
は
、
絶
対
に

食
べ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

☎
432
・
１
４
７
５

で
に
指
定
の
学
校
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊
国
・
私
立
小
学
校
へ
の
入
学

や
引
っ
越
し
の
予
定
が
あ

る
方
も
必
ず
指
定
の
学
校

へ
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

入
学
に
関
す
る
書
類
が
届
か

な
い
場
合
は
、
市
民
窓
口
課

（
☎
432
・
１
２
４
７
）
ま
た
は
各

出
張
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

就
学
時
健
康
診
断
の
日
程
に

つ
い
て
は
、
指
定
の
学
校
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
入

学
届
の
提
出
時
に
学
校
か
ら
も

ご
案
内
し
ま
す
。）

　

な
お
、
中
学
校
へ
入
学
さ
れ

る
方
の
入
学
手
続
等
は
来
年
の

１
月
の
ご
案
内
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

指
定
の
学
校
ま
た

は
市
教
委
調
査
課

☎
222
・
３
７
７
２

　

就
学
時
の
健
康
診
断
に
つ
い

て
は
、
指
定
の
学
校
ま
た
は
市

教
委
体
育
健
康
教
育
室
学
校
保

健
担
当　
　

☎
708
・
５
３
２
１

地域ぐるみで
取り組む
健康長寿

地域ぐるみで
取り組む
健康長寿
運動・栄養運動・栄養

地域ぐるみで地域ぐるみで地域ぐるみで地域ぐるみで

　紅葉の名所の多い国道162号（周山街
道）沿いの小野郷の里に、源氏物語ゆか
りの岩戸落葉神社があります。
　山々が紅葉する秋になると、境内にあ
る高さ30メートルの４本のイチョウの大
木が黄色く色づきます。
　落葉と木々の葉で境内が黄金色に輝く
幻想的な風景をぜひご覧ください。

問合せ　小野郷出張所　☎406–2004

問合せ

全２回

in
日時

料理初心者の方もお気軽にご参加ください☆

北区「おやじ・おふくろの会」連絡会
～地域とつながるコミュニティ～

山から街からみんな
おいでよ雲ケ畑！

杉玉
500えん

第
23
回
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
北
区
予
選

北
区
代
表
に

大
宮
・
待
鳳 

体
振
チ
ー
ム試合の様子

もっとワクワ
ク

もっとワクワク

ま ち づ く り 提 案 支 援 事 業

社会参加

おあがリス

大
路
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
南

向
か
い
）

対

象　

北
区
在
住
の
平
成
27
年

７
月
～
平
成
28
年
７
月
生
ま

れ
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
（
第
一
子

目
に
限
る
）
と
そ
の
保
護
者

持
ち
物　

靴
を
入
れ
る
袋

　

＊

体
温
調
節
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

内

容　

遊
び
・
健
康
相
談
・
子

育
て
情
報
の
コ
ー
ナ
ー
、
地

域
交
流
、
学
生
さ
ん
に
よ
る

手
遊
び
な
ど

問

合
せ　

北
子
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
432
・
１
２
８
６

はじめてのパパ・ママと
赤ちゃんとの
楽しいふれあい

第12回 すくすく　　
赤ちゃん広場

第２回

☆第１部☆　午前10時30分～正午
居場所ってなんだ？！
北区でまちづくり活動をしている団体の想いや経験を知ろう！

子育て中のお母さんが活躍する（Ｊ
じ ょ い

ＯＹふぁみ＋）、高齢者を支え合う
地域を目指す（てんきにな～れ）、紫野学区住民交流の場（カフェ紫野）
＊正午～午後１時まではランチ交流会を開催します。

☆第２部☆　午後1時～3時　不安解決して次のステップへ！
活動している人もこれから始めたい人も、それぞれの抱える不安を
共有し、悩み解決や仲間探しができる交流会！

市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版　　 第250号　　平成28年10月15日　（2）（3）　平成28年10月15日　　第250号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

北区の数字 世帯数 56,959世帯　総人口 119,011人　男性 56,713人　女性 62,298人 ＊平成28年9月1日推計


