
北区の数字

　

北
区
役
所
で
は
、
＂
つ
な
が

る
・
つ
な
げ
る
（
Ｌリ

ン

ク

ｉ
ｎ
ｋ
北

区
）＂
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
市

政
の
重
点
施
策
と
課
題
を
共

有
し
な
が
ら
、
北
区
が
目
指
す

ま
ち
の
将
来
像
の
実
現
に
向
け

て
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的

に
取
り
組
む
た
め
の
「
北
区
基

本
計
画
～
こ
れ
か
ら
５
年
間
の

ま
ち
づ
く
り
～
北
区
民
つ
な
が

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
区
民
の
皆
さ
ん
と
北
区

の
資
源
（
＝
「
自
然
・
ま
ち
・

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」）
が
、「
知

る
・
触
れ
る
・
関
わ
る
」
３
つ

の
段
階
を
経
て
つ
な
が
る
こ
と

で
、
北
区
の
地
域
力
が
向
上
す

る
こ
と
を
目
指
し
、
み
ん
な
で

取
り
組
む
今
後
５
年
間
（
平
成

28
年
度
～
32
年
度
）
の
ま
ち
づ

く
り
を
18
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

○
目
指
す
も
の

　

一
人
で
も
多
く
の
来
訪
者
や

区
民
の
皆
さ
ん
が
、
北
区
の
豊

か
な
資
源
と
つ
な
が
り
、「
ま

た
行
き
た
い
」「
暮
ら
し
た
い
」

「
住
み
続
け
た
い
」
と
実
感
す

る
こ
と
で
す
。

○
取
り
組
む
こ
と

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
北
区
の
資

源
を
つ
な
げ
る
た
め
に
、「
知

る
・
触
れ
る
・
関
わ
る
」
機
会

を
増
や
し
ま
す
。

○
実
現
の
た
め
に

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的
に

相
互
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い

き
ま
す
。

○
ま
ち
づ
く
り
の
目
標

　

市
政
の
重
点
施
策
と
緊
密
に

連
携
し
な
が
ら
、『
北
区
民
つ

な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
に
取
り

組
む
こ
と
に
よ
り
、
平
成
32
年

度
ま
で
に
次
の
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

◆
北
区
で
「
暮
ら
し
た
い
」「
住

み
続
け
た
い
」
と
実
感
で
き
る

魅
力
的
な
ま
ち
を
育
む
こ
と

で
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か

け
ま
す
。

（
平
成
27
年
度
：
11
・
９
万
人

⇒
平
成
32
年
度
：
12
万
人
）

◆
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

性
化
の
た
め
、
自
治
会
等

加
入
率
の
向
上
を
図
り
ま

す
。

（
平
成
24
年
度
：
72
％⇒

平
成
32
年
度
：
80
％
）

◆
地
域
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る
「
学
区
ま
ち
づ

く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
、
多
様
な

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
参

画
の
下
、
全
て
の
学
区
（
18
学

区
）
で
の
策
定
を
進
め
ま
す
。

（
平
成
27
年
度
：
４
学
区⇒

平

成
32
年
度
：
18
学
区
）

　

「
北
区
民
つ
な
が
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
は
、
北
区
役
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
冊
子
を

北
区
役
所
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　
地
域
力
推
進
室

　

総
務
・
防
災
担
当　

 

☎
432-

１
１
９
９

夜
間
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

使
用
す
る
団
体
を
募
集

　

北
区
で
は
、
身
近
な
場
所
で

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
、
加
茂
川
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
ナ
イ
タ
ー
設

備
を
設
置
し
、
夜
間
開
放
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
施
設
を

利
用
し
、
仲
間
や
友
達
と
爽
や

か
な
汗
を
流
し
て
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

使�

用
期
間　
通
年
（
一
部
の
期

間
を
除
く
）

利
用
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

費
用　
500
円
（
１
時
間
）

利
用
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ　
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ
ト
サ
ル

な
ど
（
一
部
の
種
目
は
使
用
不

可
）

※ 

ご
利
用
に
は
、
事
前
に
団
体

登
録
が
必
要
で
す
。
お
住
ま

い
の
学
区
の
体
育
振
興
会
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

☎
432-

１
２
０
８

　

北
山
杉
の
村
、
中
川
に
て
、

林
業
や
山
里
の
生
活
を
体
験
し

た
り
、
自
然
を
満
喫
す
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
住
民
一
同
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時　
①
林
業
体
験
ツ
ア
ー　

４
月
23
日
（
土
）　

②
生
活

体
験
ツ
ア
ー　

５
月
14
日

（
土
）　

③
里
散
策
と
ホ
タ
ル

鑑
賞
会　

６
月
18
日
（
土
）

　

 

①
②
午
前
10
時
～
午
後
０
時

50
分　

③
午
後
５
時
～
８
時

30
分
（
①
は
雨
天
中
止
）

集�

合
場
所　
中
川
自
治
会
館

（
JR
バ
ス
周
山
行 

中
川
学
校
前

す
ぐ
）
＊
無
料
駐
車
場
あ
り

費�

用　
①
②
３
千
円
、
小
学
生

以
下
１
千
500
円
（
軽
食
込
み
）

　

 

③
３
千
500
円
（
食
事
込
み
）、

小
学
生
以
下
１
千
500
円
（
食

事
込
み
）

定
員　
各
日
15
人

申
込
・
問
合
せ　
中
川
出
張
所

☎
406-

２
３
４
０

http://kitayama3.jp/nakagawa/

　

３
月
６
日
（
日
）、
Ｍ
Ｋ
ボ

ウ
ル
上
賀
茂
で
第
33
回
北
区
民

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
（
13
学
区
101

人
参
加
）
が
開
催
さ
れ
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。（

敬
称
略
）

〈
団
体
の
部
〉

優　

勝　

柊
野
体
振
チ
ー
ム

準
優
勝　

大
宮
体
振
チ
ー
ム

第
３
位　

金
閣
体
振
チ
ー
ム

〈
男
子
個
人
の
部
〉

優　

勝 

小
堀 

康
司
（
上
賀
茂
）

準
優
勝 

舘 

敏
行　
　

（
待
鳳
）

第
３
位 

馬
渕 

隆
博　

（
柊
野
）

第
４
位 

岡
田 

直
樹　

（
紫
竹
）

第
５
位 

戸
田 

安
信　

（
待
鳳
）

〈
女
子
個
人
の
部
〉

優　

勝 

池
田 

千
栄
子
（
鷹
峯
）

準
優
勝 

岡
田 

尚
子　

（
紫
竹
）

第
３
位 

東
田 

依
子　

（
大
宮
）

第
４
位 

渡
邊 

留
美　

（
柊
野
）

第
５
位 

井
上 

か
お
り
（
柊
野
）

問�

合
せ　
地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

☎
432-

１
２
０
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

北
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

が
運
営
）
は
、
地
域
福
祉
の
推

進
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
普
及
、
活
動
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
・

活
動
紹
介

　

様
々
な
相
談
に
応
じ
ら
れ
る

よ
う
、
常
に
新
鮮
か
つ
分
か
り

や
す
い
情
報
の
収
集
や
発
信
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

支
援

①
会
議
室
の
貸
出　

②
機
材
・

物
品
の
貸
出
（
コ
ピ
ー
機
・
印

刷
機
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
・
ス

ク
リ
ー
ン
・
車
い
す
等
）
③
活

平
成
28
年
「
消
防
記
念
日
」

表
彰
式
を
開
催

　

日
頃
か
ら
、
地
域
の
防
火
・

防
災
活
動
の
推
進
や
事
業
所
の

自
主
防
火
管
理
な
ど
に
ご
尽

力
さ
れ
て
い
る
次
の
皆
様
に

対
し
、
平
成
28
年
「
消
防
記
念

日
」
表
彰
式
に
お
い
て
、
門
川

市
長
か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

○
自
主
防
災
会

　

鷹
峯
学
区
自
主
防
災
会

○
自
主
防
災
部

　

一
条
町
南
部
自
主
防
災
部

　

（
大
将
軍
学
区
）

　

花
ノ
木
町
北
部
自
主
防
災
部

　

（
元
町
学
区
）

　

東
花
池
町
自
主
防
災
部

　

（
紫
明
学
区
）

○
自
主
防
火
事
業
所

　

賀
茂
別
雷
神
社

　

（
上
賀
茂
神
社
）

○
自
主
防
災
活
動
推
進
功
労
者

　

出
雲
路
学
区
自
主
防
災
会

　

会
長　

森 

清
忠

○
防
災
功
労
者

　

中
田 

正
信 

　

な
お
、
消
防
局
長
表
彰
、
消

防
署
長
表
彰
に
つ
い
て
は
、
北

消
防
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

山
の
緑
を
火
災
か
ら
守
ろ
う

　

４
月
20
日
（
水
）
か
ら
26
日

（
火
）
ま
で
「
山
林
防
火
運
動
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
屋

外
で
火
気
を
使
用
す
る
場
合
は

枯
れ
草
な
ど
に
燃
え
移
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
、
使
用
後
は
確

実
に
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
北
消
防
署　

☎
491-

４
１
４
８

児
童
館
・
学
童
保
育
所
ま
つ
り

つ
な
が
れ
　
え
が
お
の
わ

～
め
ざ
せ
金
メ
ダ
ル
　

や
ん
ち
ゃ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
～

　

児
童
館
・
学
童
保
育
所
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
、「
児
童
館
・
学
童

保
育
所
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

記
録
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
遊

び
や
手
作
り
工
作
、
歌
や
ダ
ン

ス
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
乳
幼
児

コ
ー
ナ
ー
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
登

場
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
工
夫
を

凝
ら
し
た
出
し
物
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

日
時　
５
月
７
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
島
津
ア
リ
ー
ナ
京
都

　

（
京
都
府
立
体
育
館
）

入
場
料　
無
料

問
合
せ　
市
児
童
家
庭
課

☎
251-

２
３
８
０

　

京
都
市
児
童
館
学
童
連
盟

☎
256-

０
２
８
０

～
ご
み
減
量
の
取
組
を
支
援
～

助
成
団
体
の
登
録
を
受
付
中
！

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
回
収

対�

象　

地
域
で
自
主
的
に
古

紙
・
雑
が
み
・
古
着
類
な
ど

を
回
収
す
る
住
民
団
体

助�

成
内
容　
チ
ラ
シ
の
作
成
や

古
紙
な
ど
の
回
収
に
必
要
な

費
用
の
一
部

助�

成
額　
年
間
上
限
１
万
５
千

円
（
応
募
時
期
・
回
収
品
目

に
よ
り
異
な
る
）

②
使
用
済
て
ん
ぷ
ら
油
回
収

対�

象　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

使
用
済
て
ん
ぷ
ら
油
を
定
期

的
に
回
収
す
る
団
体
ま
た
は

個
人

助�

成
内
容　
チ
ラ
シ
の
作
成
や

油
の
回
収
に
必
要
な
費
用
の

一
部

助�

成
額　

年
間
上
限
２
万
円

（
応
募
時
期
・
回
収
拠
点
数

に
よ
り
異
な
る
）

③
落
ち
葉
等
の
堆
肥
化
活
動

対�

象　
落
ち
葉
等
の
堆
肥
化
活

動
を
行
う
住
民
団
体

助�

成
内
容　
チ
ラ
シ
の
作
成
や

堆
肥
化
活
動
に
必
要
な
工

事
、
材
料
・
工
具
な
ど
の
購

入
に
必
要
な
費
用
の
一
部

助�

成
額
（
３
年
間
限
定
）

　

初
年
度
：
上
限
５
万
円

　

２
～
３
年
目
：
上
限
１
万
円

※ 

い
ず
れ
も
、
そ
の
他
の
要
件

や
応
募
資
格
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン　

☎
366-

０
１
５
５

京都市交響楽団創立60周年  定期演奏会へのご招待
　京都市交響楽団では、創立60周年を記念し、「第601回
定期演奏会」（指揮：サッシャ・ゲッツェル、曲目：モーツァ
ルト『フルート協奏曲第１番』、バルトーク『バレエ組曲
「中国の不思議な役人」』など）に北区にお住まいの皆様を
ご招待します。
日時　５月22日（日）　午後２時30分開演
場所　京都コンサートホール・大ホール
対象者　�北区在住の方（小学生以上＊小学生は保護者同伴）
申込方法　往復はがき
往信用表面（あて名）
　〒606-0823　京都市左京区下鴨半木町１番地の26
　京都コンサートホール内　『京都市交響楽団「市民招待」』係
往信用裏面　郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
返信用表面　郵便番号・住所・氏名
返信用裏面　記載不要
　＊申込み多数の場合は、抽選となります。
締切　４月27日（水）必着
問合せ　京都市交響楽団　☎711-3110

通
学
路
の
安
全
対
策
に
つ
い
て

　

北
部
土
木
事
務
所
で
は
、
通

学
路
の
交
通
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

小
学
校
周
辺
の
横
断
防
止
柵
や

カ
ラ
ー
の
路
側
帯
な
ど
の
整
備

を
行
う
な
ど
安
全
対
策
や
点
検

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

通
学
路
を
車
両
で
走
行
の
際

は
、
速
度
を
落
と
し
て
、
周
囲

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
路
上
に
駐
車
さ
れ
ま

す
と
道
路
の
見
通
し
が
悪
く
な

り
、
交
通
事
故
の
危
険
性
が
高

ま
る
た
め
、
路
上
駐
車
は
し
な

い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
北
部
土
木
事
務
所

☎
492-

３
１
１
１

胸部（結核・肺がん）検診・大腸がん検診を受けましょう。
対　象　胸部検診は15歳以上、肺がん検診および大腸がん検診は40歳以上の方

　　　　（ただし、人間ドック・会社などで同様の検査を受けられる方は除く）

　　　　＊65歳以上の方は年１回の結核検診受診が義務付けられています。

申込み　胸部検診は当日会場に、大腸がん検診は検査日の15日前までに京都予

　　　　防医学センター（〒604-8491中京区西ノ京左馬寮町28　

　　　　FAX811-9138）にハガキまたはFAXで予約してください。

費　用　（免除制度あり）胸部検診：無料　肺がん喀痰検査：1000円　

　　　　　　　　　　　　大腸がん検診：300円

問合せ　健康づくり推進課　成人保健・医療担当　☎432-1438

＊特定健康診査を同時実施

　京都市国民健康保険の被保険者および健康保険未加入の生活保護受給者

（いずれも40歳以上）、後期高齢者医療の被保険者が対象（問合せは、市保険

年金課☎213-5862まで）

健康づくりサポーターになりませんか？
　健康づくりに取り組んでいただける健康づくりサポーター

を募集しています。「健康づくりサポーター」とは地域の健
康づくりを応援してくださるボランティアのこと

です。みんなが健康に暮らせる北区を一緒に目指

しましょう！

　皆様の参加をお待ちしております。

月 日 曜
日時間 会場 月 日 曜

日時間 会場
５ 6 金

午後２時～
３時30分

紫明小学校 ７ 27 水

午後２時～
３時30分

大宮小学校
11 水 元町小学校 ８ 5 金 衣笠小学校
18 水 金閣小学校 ９ 7 水 上賀茂小学校
20 金 鷹峯小学校 13 火 紫野小学校
25 水 やまびこくらぶ（原谷） 14 水 鳳徳小学校

６ 3 金 柏野小学校 10 6 木 午後２時～３時 雲ケ畑出張所
10 金 楽只小学校 11 火 午後２時～

３時30分
待鳳小学校

14 火 大将軍小学校 18 火 紫竹小学校
23 木 柊野小学校 20 木 午前10時～

11時30分
小野郷出張所

７ 4 月 京都市交響楽団練習場 27 木 中川出張所

【時間】　午前10時～11時30分

【場所】　北保健センター２階講堂

【参加条件】　74歳までの北区に住む方で

　・医師からの運動制限のない方　

　・３回連続で参加できる方　

　・講座終了後も継続的にボランティア活動を希望される方

【費用】　無料　　【定員】　10人（先着順）

【申込み】　４月18日（月）から電話にて

【問合せ】　健康づくり推進課　成人保健・医療担当　

☎432-1438

日　程 内　容 持ち物

５月17日（火）
○�京都市の健康づくりについて
○�健康づくりサポーターって何だ
ろう？

・筆記用具

（２・３回目のみ）
・動きやすい服装
・タオル
・�水分補給ができ
る飲み物

５月24日（火）
○�ストレッチ・正しいウオーキン
グフォームの運動実技

○�歯の健康と運動との関係って？

６月３日（金）
○�気になる！食事のお話、先輩サ
ポーターと交流しよう

○講座修了式

団体の部にて優勝された
柊野体育振興会の皆様

乳幼児歯科相談のお知らせ
　お子さんのお口のことで心配
なことはありませんか？
　お口のケアなどで困っておら
れませんか？北保健センターで
は歯科医師、歯科衛生士がお口
の相談にお答えしています。
日時　�平成28年５月18日、
　　　７月20日、９月21日、
　　　11月16日
　　　平成29年１月18日、
　　　３月15日
受付　午後１時30分～２時30分
　　　（予約制）
場所　北保健センター
費用　無料
予�約・問合せ
　健康づくり推進課母子・精神
　保健� ☎432-1454
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日
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自
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救
護
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動
を
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救
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等
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講
習
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普
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血
用
血
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の
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な
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こ
う
し
た
幅
広
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活
動
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し
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し
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た

め
に
は
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皆
様
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協
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要
で
す
。
日
赤
の
活

動
資
金
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ご
協
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た
し
ま
す
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ご
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援
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だ
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皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
北
区
が
目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
「
豊
か
な
自
然
の
恵
み
と

伝
統
あ
る
文
化
の
中
で
、
人
々
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、
活
力
を
持
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
ま
ち
」
を
実
現

す
る
た
め
の
取
組
に
活
用
し
ま
す
。

京
都
市
北
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ふ
る
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と
納
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検
索
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