
あやとり配食サービス          令 7 年 12 月 1 日作成 

配食日  月 火 水 木 金 土 日 

＊定休日 

1 月 1 日～ 

 1 月 2 日 

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

費  用 1 食 普通 

昼・夕 おかずのみ 700 円（税込） ごはん付 800 円（税込）   

小 昼・夕(ご飯付）700 円（税込） 

配達料金 無料 

☆献立（一例） 

【昼食】 （副食のみ 310.0cal） 

白菜炒め、焼きそば、目玉焼き、白身魚フライ 

もやしとツナ胡麻和え 
 

形 態 軟飯（200g・150g・

120g）   おかゆ 

一口大可能 

対 応 普通食のみ 減塩・カロリ

ー食等は対応不可 
容 器 使い捨て 

申し込み 電話・ＦＡＸ   

事前面接 なし 

ケアマネージャーの連絡

先を申し出下さい 

受渡し方法の打合せ要 

【夕食】  (副食のみ 410.0cal) 
パスタミートソース、ムツ西京焼き、きんぴらかま

ぼこ、玉子丼、高野寄せ煮、白和え、伏見唐辛子炒

め煮、切干大根甘酢漬け 
 

配達時 常温・夏季保冷剤、保冷 

バッグ、クーラーＢＯＸ 

支払い 月締現金・引き落とし

（郵貯は翌月 20 日、銀

行は翌月 2７日） 

試食 有料 

キャンセ

ル 
前前日 １８時迄  

安否確認 対応可 

緊急連絡先を申し入れて

ください 

住  所 〒 601－8021     

京都市南区東九条宇賀辺町 8 番地 

連絡先 (電話) 075－671-5440    (ＦＡＸ) 075－671-5443   

営業時間 9：00～18：00   担当者  西田 

配達エリア 北：北山通り 南：久世橋通り 西：天神川 東：北白川通り 他相談可  

アピール 

ポイント 

・安否確認を行い、緊急対応致します。・服薬利用の方の場合、服薬促

しいたします。 

（備考） 

 


