
お弁当のままちゃん              令和５年 7 月 28 日作成 

＊定休日 営業日 月 火 水 木 金 土 日 

日祝、お盆(8/13

～8/16) 

年末年始(12/29

～1/7) 

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

費  用 1 食 650 円・おかずのみ 600 円 

配達料金 無料 

☆献立（一例） 

 

鯖の塩焼き 

ハムエッグフライ 

スパゲッティーサラダ 

信田煮 

お漬物 

 

味噌汁かふりかけが       

付きます 

形 態 普通食 

対 応 魚中心などある程度相談可 

アレルギーにも対応可 

容 器 回収（洗浄どちらでも可） 

申し込み 電話・FAX・配食時に注

文票を回収 

事前面接 なし 

 

竹の子の土佐煮 

エビシュウマイ 

かに玉 

いんげんの胡麻和え 

お漬物 

 

味噌汁かふりかけが

付きます 

配達時 できたて 

支払い 毎回／一括個別に相談 

試食 あり（無料） 

キャンセル 当日朝 10 時まで 

安否確認 お声掛け程度 

住  所 〒603－8847     

京都市北区西賀茂北鎮守庵町 121 

連 絡 先 (電話)４93-0617 (ＦＡＸ)４93－0617 

営業時間 8：00～14：00 

15：00～17：00 

担当者  河野 

配 達 エ リ ア 南：北大路通りより北、西：西大路通りより東 

アピール 

ポイント 

主婦たちの手作り弁当を元気にお届けします！高齢者の方向けには、減

塩醤油を使用するなど薄味、軟らかめを心がけています。昼夜食べて下

さる方のために、毎食メニューも変えています。お米は自慢の特別契約

低農薬米！ 

（備考）昼食は 11 時～12 時に、夕食は 16 時～17 時にお届けします。 

 

 
 


