
ハイビスカス配食サービス        令和 5 年 7 月 28 日作成 

配 食 日  月 火 水 木 金 土 日 

＊定休日：年末年

始 （ 12/31 ～

1/3） 

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

費  用 ① 京都市配食サービス事業対象者：昼 500 円（＊おかずのみ：昼 500 円） 

② 一般：昼 700 円、夕食 700 円（＊おかずのみ：昼 600 円、夕 600 円） 

☆献立（一例） 

【昼食】 （約 500cal） 

・鯖の塩焼き ・厚揚げ含め煮 ・漬物 

・茄子とミンチの甘辛 ・白ご飯 

 

 

 

 

 

形 態 普通・粥・キザミ 

対 応 カロリー調整・減塩・低

カリウム 

容 器 使い捨て（レンジ加熱可） 

申し込み 電話・FAX 

事前面接 なし 

【減塩食】  (約 500cal) 

・漬物→菜の花の和え物に変更 ・軟菜食 

・漬物→玉子焼き ・ごはん→おかゆ 

配達時 常温 

支払い 毎回現金・月締現金・引

き落とし・振り込み等可 

試食 あり（無料） 

キャンセル 当日昼食  9：30 

夕食 14：00 

安否確認 対応可 

住  所 〒603-8413    

京都市北区紫竹東大門町 51-1 ハイビスカス北山１階 

連 絡 先 (電話)493-1687    (ＦＡＸ)493-1696 

営業時間 9：00～18：00   担当者 山本   

配達エリア 北：西賀茂橋以南 東：北白川通以西（岩倉も OK） 

南：今出川通以北 西：京福等持院駅以東 

アピール 

ポイント 

柔軟な対応がウリです。好き嫌い対応（メイン食材のみ）や配達時間の調節、

投薬のお声かけ等、お気軽に御相談下さい。 

（備考） 普通はご飯 180ｇと併せて 500～600cal 程度に設定しています。低カロリー食は、

揚げ物等高カロリーな食材を使う時は別の物で代用しますが、普段は普通食と同じです。軟菜

やキザミ食は柔らかい食材、減塩食は塩分控え目です。 

 
 


