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北区地域包括社会福祉士部会 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見守り配達ネットにご登録頂いている事業者さんが、日々の配達を通じてどのように見守

り活動をされているのか、ご利用者さまのお喜びの声と共に紹介いたします。 

配達事業所さん、ありがとう！「見守ってもらえて安心です(^^)」 

高齢サポート（地域包括支援センター）とは… 

介護･福祉･健康･医療など総合的な相談窓口です。北区内には以下の 5 ヵ所が設置されています。 

●原谷 463-1686（担当：小野郷･中川･鷹峯･金閣･衣笠･大将軍） 

●紫竹 495-6638（担当：大宮･紫竹･待鳳）       ●鳳徳 223-3511（担当：鳳徳･紫明･出雲路） 

●柊野 712-8621（担当：雲ヶ畑･柊野･上賀茂･元町）   ●紫野 494-3346（担当：楽只･柏野･紫野） 

※受付時間は平日の 9時～17時です 

 

 

 

訪問時に、体調のことや、最

近の出来事（Ｓさんのお好き

な野球や相撲の話等）をお聞

きするようにしています。 

週２回のデイサービス以外は、毎日

お昼にお弁当を届けてもらってい

ます。配達してもらった時に、忘れ

ず薬を飲むように声をかけてもら

っています。一人暮らしなので、体

調不良の時はお弁当がくるので助

かっています。見守りをしてもらっ

ていて安心です。 

 

 

デイサービスの日以外は、１日２回

お弁当を届けてもらっています。ひ

とり暮らしでデイ以外は特に出掛

ける事もなく、訪ねて来る人も限ら

れています。お弁当をお願いするよ

うになって、定期的に人が家に来て

くれる事が何より嬉しく有り難い

です。お弁当も美味しくて、毎回完

食しています！ 

基本的に自宅内まで入って、ご本

人に手渡しでお弁当をお届けして

います。いつも居間にいらっしゃ

るので、そこまで入って本人様の

ご様子を確認しています。稀に居

間にいらっしゃらない時がありま

すが、その時は大きな声で呼んで、

ご本人が出てくるのをお待ちして

います。訪問時は、ご本人にお会い

することを大切にしています。 

 

 


