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市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

661-3755  ＦＡＸ 661-5855
Eメール（ホームページから）

☎

京都いつでもコール 検索

険年金課へお届けください。

問　保険年金課資格担当� ☎432-1257

一人暮らし高齢者に
見守り付きの住まいを紹介！
　北区では、一人暮らし高齢者に、低廉な

「住まい」を紹介し、住み替え後には、社会

福祉法人による「見守り」などのサービス

を提供するモデル事業を実施しています。

　対象は、下表の地域（学区）への住み替

えを希望している概ね65歳以上の一人暮ら

しの方で、見守りや生活相談の支援を必要

としている方となります。

　高齢者が安心して暮らせる民間賃貸住宅

を紹介するとともに、住み替え後は社会福

祉法人による定期的な安否確認、保健・福

祉などの相談、緊急時における家族などへ

の連絡などのサービスを提供します。この

サービスの利用料は、生活保護・本人市民

税非課税の方は無料で、課税の方は月1,500

円です。（住宅の家賃・共益費などは別途必要）

相談・受付は、住み替えを希望される地域（学

区）を担当する次の社会福祉法人まで。

地域（学区） 担当する社会福祉法人
楽只、柏野、

紫野

京都福祉サービス協会

（「高齢者福祉施設紫野」）

☎494-3346

紫竹、大宮、

待鳳

端山園（「地域密着型総合ケ

アセンターきたおおじ」）

☎ 366-8025

問　市長寿福祉課� ☎251-1106

保　　健

成人・妊婦歯科相談（健診）で口腔チェック！
　一生自分の歯でおいしく食べた

い…誰しもの願いです。

　でも、「最近、歯医者さんに行っ

てないな～」「口臭が気になる」

など、歯は痛くないけどお口に自

信のない方…むし歯や歯周病は、気が付か

ない間に進行している場合があります。

　また、妊娠するとむし歯や歯周病の進行

が早くなりやすく、特に歯周病菌が早産や

低出生体重児をひき起こす要因になるとい

われています。

　ぜひ、この機会に歯や歯ぐきの健診を受

けてみませんか？なお、65歳以上の方には

口腔機能相談を実施しています。

対象 ‌� 市内にお住まいの18歳以上の方およ
び妊産婦

内容　�歯科医師、歯科衛生士による口腔内
一般診査、歯周病検査、保健指導

実施場所　北保健センター　
受付時間　午前９時～10時30分　
　　　　　＊予約はいりません。

実施日　毎月第２金曜日
　　　　＊２月12日（金）、３月11日（金）

費用　無料
問　北保健センター　成人保健・医療担当

☎432-1438

食育セミナーのお知らせ 旬野菜クッキング
　毎日、野菜はしっかり摂れていますか？

　旬の野菜は栄養価が高く、野菜たっぷり

のバランスの取れた食事は生活習慣病の予

防にもつながります。

　冬野菜をたっぷり使って、バランスの取

れたメニューを一緒に作りませんか。

日時　２月17日（水）　

　　　午前10時～午後０時30分

　　　（受付：午前９時45分～）

場所　北保健センター　栄養実習室
内容　講話「野菜を食べるコツ」と調理実習
参加費　500円
持ち物　�エプロン・三角巾（スカーフなど）・

手ふきタオル

対象　18歳以上の北区にお住まいの方
☆料理初心者の方もお気軽にご参加ください☆

定員　�24人（先着順）　＊定員になり次第、
締め切らせていただきます。

申　�１月18日(月)から電話または窓口で
問　健康づくり推進課　成人保健・医療担当

☎432-1438

紫野西御所田町56 北区総合庁舎西庁舎３階
☎451-6700、Fax 451-6702
開館　平日・土：午前10時～午後９時
　　　　日・祝：午前10時～午後６時
休館日　毎週水曜日

北青少年活動センター

■バレンタインのお菓子を作ろう！
　料理室には、オーブンやミキサー、ケーキ

型など製菓道具があり、一度にたくさん作る

こともできます。是非、ご利用ください♪

空き状況、料金等、詳しくはセンターホーム

ページをご覧ください。

北青少年活動センター 検索 

紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」
☎492-8810、Fax 491-5033
開館　平日：午前９時30分～午後７時30分
　　　土・日・祝：午前９時30分～午後５時
休館日　毎週火曜日

北図書館

①おたのしみ会　１月16日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせ会
　１月18日(月)、２月１日（月）

　＊①、②ともに午前11時～

■テーマ図書
ミニ展示１「防災を考える」、「鬼のほん」
ミニ展示２「おうちしごと」、「あなたに贈る」
児童向けミニ展示　「ゆき・こおり」
　　　　　　　　　「てづくりの本」
絵本ミニ展示　「おにのえほん」
　　　　　　　「だいすき、なかよしの本」

図書特別整理に伴う臨時休館のお知らせ
２月15日（月）～２月17日（水）

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

2/4
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川小学校

2/12
(金)

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～

11時50分 大宮小学校

午後1時～１時30分 原谷苑東門前

お知らせ
問＝問い合わせ、申＝申し込み

紫野東御所田町33-1 
☎432-1181（代表）、Fax 432-0388
閉庁日　土・日・祝日、年末年始
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関
をご利用ください。

 
  

北 区 役 所

相　談（無　料）
■弁護士による法律相談
日時　毎週水曜日 午後１時15分～３時45分
場所　北区役所３階会議室
＊�正午から整理券（先着15人）を北区役所３階
区民ふれあい相談コーナーで配付します。

　（受付：午後３時25分まで）

問　地域力推進室広聴担当� ☎432-1208

■精神科医によるこころの健康相談
日時　第１～４木曜日 午後１時30分～３時
場所　北保健センター２階相談室（予約不要）
問　健康づくり推進課� ☎432-1454

■行政相談員による行政相談
日時　１月21日（木）午後１時30分～３時
　　　２月18日（木）午後１時30分～３時
場所　北区役所２階第１会議室
問　地域力推進室広聴担当� ☎432-1208

■行政書士会による相談
日時　１月28日（木）午後２時～４時
場所　北区役所２階第１会議室
問　京都府行政書士会第４支部事務局

☎241-2666

税

２月・３月は「滞納整理強化期間」です
～　市民生活を支えるあなたの市税　～
　本市では、納税の公平性と市税収入を確

保するため、滞納市税の徴収強化に努めて

います。期間中は、昼間や平日に連絡が取

れない方に対して、夜間・休日に各戸訪問

や電話などにより、納税の指導、催告など

を実施します。また、納付に進展がない滞

納者に対し、法令の規定に基づき、徹底し

た財産調査（預貯金・給与・生命保険・不

動産・動産など）や差押えを行い、集中的

に市税徴収の取組を進めます。

　特別な事情があって市税の納付が困難な

場合は、税務センターまでお越し下さい。

問　北税務センター� ☎432-1245

福　　祉
■国民健康保険からのお知らせ
　介護保険適用除外施設に入所（または退所）
されたときは、14日以内に届け出が必要です。
　京都市国保など医療保険に加入している40

歳から64歳までの方は、介護保険第2号被保

険者となります。介護保険第2号被保険者が

おられる世帯の国民健康保険料は、医療分保

険料、後期高齢者支援分保険料に介護分保険

料を加えた金額となります。

　しかし、介護保険適用除外施設に入所中の

方は、介護保険の被保険者となりませんので、

入所中は介護分保険料がかかりません。

　京都市国保に加入中の40歳から64歳までの

方が介護保険適用除外施設に入所または施設

から退所された場合には、14日以内に必ず保

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第241号　　平成28年1月15日　（4）


