
世帯数　56,983世帯　　総人口　119,457人　　男性　56,686人　　女性　62,771人　　　　　　　　　　　＊平成27年9月1日推計北区の数字

「
私
の
好
き
な
北
区
」
の
ま
ち
な
み
、 

風
景
、 

お
ま
つ
り
な
ど
、 

写
真
や
動
画
（
30
秒
以
内
）を
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
京
都
市
北
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
区
制
60
周
年
記
念

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
＆
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

「
私
の
好
き
な
北
区
」

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

＃

＃
京
都
市
北
区
コ
ン
テ
ス
ト

募集中

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

北

北 

区

北

北
区
制
60
周
年
記
念
事
業

　

北
区
を
中
心
と
し
て
京
都
の

ま
ち
に
つ
な
が
り
の
あ
る
人
が

集
い
、
み
ん
な
で
交
流
し
な
が

ら
、
北
区
の
未
来
に
つ
い
て
考

え
、
話
し
合
う
、「
つ
な
が
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
？

　

「
わ
か
も
ん
×
北
区
の
未
来
」

　

大
学
生
を
中
心
に
、
様
々
な

世
代
が
集
ま
り
、
北
区
の
未
来

を
描
い
て
い
き
ま
す
。

　

話
し
た
い
人
、
聞
き
た
い
人
、

行
動
し
た
い
人
、
学
生
だ
け
で

な
く
、
老
若
男
女
問
わ
ず
、
テ
ー

マ
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
８
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場�

所　

北
区
総
合
庁
舎
西
庁
舎

２
階
（
北
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
）
他

申
込
み　
地
域
力
推
進
室
企
画

　

担
当　
　

☎
432-

１
１
９
９

　

ﾒｰﾙ　

kita-ku@city.kyoto.jp

　秋のお出掛けに、地下鉄駅から皆で一緒にウォーキングし

ませんか♪見事完歩された参加者には素敵なプレゼントが当

たる抽選会も実施します。

日時　10 月 24 日（土）　※雨天決行

　　　受付開始 :午前 9時　

　　　出発 :午前 10 時

集合場所　地下鉄烏丸線　国際会館駅　

　　　　　5番出入口

　　　　　＊ 当日に直接集合場所までお越しください。（事前

申込制ではありません。）先着 500 人にオリジナ

ル記念バッジを進呈します。

コース　 国際会館駅→三宅八幡宮→実相院→京都精華大学（昼

食）→上賀茂神社→植物園（北山駅）（約 13km）

参加費　200 円（中学生以下無料）

　　　　＊当日、植物園の入園は無料です。

持ち物　 動きやすい服装で、帽子やタオル、お弁当、

　　　　水分補給ができる飲み物など

問合せ　NPO 法人京都府ウォーキング協会

　　　　☎ 353-6464　＊平日午前 10 時～午後 4時

～「地下鉄駅発 ! 京都エリアウォーク　京都あるく」～

「ぐるっと北山」の実施について

フクロツルタケイボテングタケ

毒キノコによる食中毒に気を付けましょう

京都市内で目にする毒キノコ

日時　11月７日（土）午前10時30分～午後３時
場所　船岡山公園（市バス「船岡山」下車）
内容
・�ステージ（福祉施設や
ボランティアによる歌
や演奏など）

・模擬店（炊きこみご飯、
おでん、骨付きウィン
ナー、飲料など）

・自主製品販売・バザー
　（焼き菓子、豆腐、クッキーなど）
・�遊びのコーナー（工作、バッジづくりなど）
問合せ　FUNAOKA STANDARD2015実行委員会
　　　　（事務局:北区社会福祉協議会） ☎441-1900

上賀茂本山の森づくり
ワークショップを開催します

～森の楽しみ方をみんなで考えてみませんか～F
フ ナ オ カ

UNAOKA S
ス タ ン ダ ー ド

TANDARD 2015
～集って　出会って　ふれあおう!
ココロをつなぐ福祉まつり～

認定式を開催

上賀茂・千年アート展
HIROBA
つき1親子カフェ
今小路通り沿い各施設連携連動同時期公開ポス
ター・チラシの制作
一人暮らし高齢者の会パープルフレンズ　生涯
学習事始め「“学び”と“気づき”で地域を元気に !」
木野町道具のこしらえる一日
上賀茂紅葉音頭盛り上げ隊―京都産業大学大学生
による伝統芸能・文化の普及と伝承―
季刊フリーペーパー「北区じかん」発行事業
秀吉の惣構を北区観光、文化の拠点に

北区民まちづくり提案支援事業
（第2次募集）支援事業決定!

健康教室のご案内

　旬野菜を使ったバランス食で、一緒に健康づく
りを実践しませんか。
日　時　11月６日（金）  午前10時～午後０時30分
場　所　北保健センター　栄養実習室
内　容　講話・調理実習・試食・交流
参加費　500円　　定　員　24名（先着順）
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル
対　象　18歳以上の北区在住の方 
申込み　10月19日（月）から電話または窓口にて受付

　みんなで楽しく健康づくりを学んでみません
か。1回のみの参加も歓迎です。

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に

入
っ
て
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
預
か
り
し
て
い
ま
す
！

　平成27年度北区民まちづくり提案

支援事業の認定式を９月28日（月）

に行いました。

　北区の魅力向上やまちの課題解決

に取り組む活動に対して、区長から、

共にまちづくりを進める期待を込め

て認定通知書が手渡されました。

　認定された27事業については、随

時、市民しんぶんや北区役所ホーム

ページで皆様にお知らせします。

　

紅
葉
の
名
所
が
多
い
国
道
162

号
（
周
山
街
道
）
沿
い
の
小
野

郷
の
里
に
、
源
氏
物
語
ゆ
か
り

の
岩
戸
落
葉
神
社
が
あ
り
ま

す
。

　

山
々
が
紅
葉
す
る
秋
に
、
境

内
に
あ
る
高
さ
30
ｍ
の
４
本
の

イ
チ
ョ
ウ
の
大
木
は
黄
葉
し
始

め
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
、
一
晩
だ
け
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま

す
。 

　

落
葉
と
木
々
の
葉
で
境
内
が

黄
金
色
に
輝
く
幻
想
的
な
風
景

を
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
14
日
（
土
）

　

午
後
５
時
頃
点
灯
予
定

場�

所　
岩
戸
落
葉
神
社 

Ｊ
Ｒ

バ
ス

｢

小
野
郷
」
下
車
す
ぐ

＊ 

京
都
駅
行
き
最
終
バ
ス
は
、

午
後
７
時
53
分
で
す
。

問
合
せ　
小
野
郷
出
張
所

☎
406-

２
０
０
４

　

平
成
27
年
国
勢
調
査
に
つ
い

て
、
ま
だ
回
答
さ
れ
て
い
な
い

世
帯
の
代
表
者
の
方
は
、
調
査

票
に
記
入
の
う
え
、
郵
送
で
ご

提
出
い
た
だ
く
か
、
担
当
の
国

勢
調
査
員
に
お
渡
し
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
地
域
力
推
進
室
統
計

　

担
当　
　

☎
432-

１
１
９
９

　

６
月
６
日
（
土
）
に
北
区
制

60
周
年
記
念
事
業
と
し
て
開
催

し
た
「
北
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」
に
お
い
て
、
平
成
17
年
の

北
区
制
50
周
年
時
に
埋
設
し
た

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
開
封
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。　

　

封
入
さ
れ
て
い
た
の
は
「
10

年
後
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
「
は

た
ち
の
私
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

の
２
種
類
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
そ

の
う
ち
、
住
所
が
判
明
し
て
い

る
も
の
に
つ
い
て
は
郵
送
し
ま

し
た
が
、
宛
先
不
明
で
返
送
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
は

区
役
所
で
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

ご
本
人
が
確
認
で
き
る
書
類
を

ご
持
参
の
う
え
、
区
役
所
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　
地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

 

☎
432-

１
２
０
８

　

北
区
で
は
、
昨
年
７
月
に
市

が
京
都
府
警
察
本
部
と
締
結
し

た
「
世
界
一
安
心
安
全
・
お
も

て
な
し
の
ま
ち
京
都 

市
民
ぐ

る
み
推
進
運
動
」
に
関
す
る
協

定
に
基
づ
き
、
「
北
区
安
心
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
を
設

立
。
地
域
の
皆
様
と
区
役
所
・

警
察
署
・
消
防
署
が
連
携
し
た

取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、６
月
17
日
（
水
）、

７
月
22
日
（
水
）、
８
月
12
日

（
水
）
の
全
３
回
に
わ
た
り
「
北

区
安
心
安
全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
を
開
催
し
、
全
学
区
の
安

心
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
者

と
安
心
安
全
に
関
わ
る
各
種
団

体
の
皆
様
と
共
に
地
域
の
安
心

安
全
に
関
す
る
課
題
解
決
に
つ

い
て
議
論
し
ま
し
た
。

　

「
自
分
た
ち
が
感
じ
る
地
域

の
課
題
」「
数
字
で
見
る
地
域

の
課
題
」「
効
果
的
な
課
題
解

決
」
を
テ
ー
マ
に
、
近
隣
３
学

区
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
検

討
を
進
め
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
「
自

転
車
や
バ
イ
ク
の
マ
ナ
ー
が
悪

く
、
交
通
事
故
が
絶
え
な
い
」

「
自
転
車
の
盗
難
が
多
い
」「
災

害
に
対
す
る
準
備
不
足
」
な
ど

の
課
題
と
、そ
れ
に
対
し
て
「
交

通
安
全
教
室
を
実
施
す
る
」「
継

続
的
な
啓
発
・
パ
ト
ロ
ー
ル
活

動
を
行
う
」「
顔
が
見
え
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
、
町
内
会
加

入
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

う
」「
街
灯
・
防
犯
カ
メ
ラ
を

設
置
す
る
」
な
ど
の
対
策
案
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
取
組

　

本
年
７
月
に
「
世
界
一
安
心

安
全
・
お
も
て
な
し
の
ま
ち
京

都 

市
民
ぐ
る
み
推
進
運
動
」

の
実
施
行
政
区
に
、
北
区
も
指

定
。
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
ま
と
め
ら
れ
た
課
題
や
対
策

案
を
具
体
的
に
盛
り
込
ん
だ
行

動
計
画
を
、
今
年
度
内
に
策
定

し
、
本
格
的
に
運
動
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
「
安
心
安
全
な
ま

ち
北
区
」
に
向
け
て
、
区
民
の

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

　
☎
432-

１
２
０
８

秋
の
火
災
予
防
運
動
実
施

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の

１
週
間
、
全
市
一
斉
に
秋
の
火

災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
ま

す
。
北
消
防
署
・
北
消
防
団
で

は
、
火
災
減
少
と
焼
死
者
防
止

の
た
め
、
区
民
の
方
々
や
事
業

所
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
更
な
る

防
火
意
識
の
喚
起
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

昨
年
は
、
北

消
防
署
発
足
以

来
最
悪
の
４
名
の
方
が
亡
く
な

ら
れ
、
そ
の
う
ち
３
名
は
65
歳

以
上
の
方
で
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
ご
高
齢
の

方
に
対
す
る
個
別
指
導
や
福
祉

施
設
へ
の
防
火
指
導
を
中
心

に
、
各
種
行
事
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い
!!

　

北
消
防
署
で
は
、
あ
ら
ゆ
る

機
会
に
、
次
の
「
焼
死
者
防
止

実
践
フ
ァ
イ
ブ
」
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
ぜ

ひ
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
！

き　

気
付
け
ば
す
ぐ
に
１
１
９

　

 

煙
や
匂
い
な
ど
に
気
付
い
た

ら
、
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報

を
！

よ�　
用
心
！
た
ば
こ
と
暖
房
器

具

　

 

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。
暖
房
器
具
は
、
寝
る

前
に
必
ず
消
し
ま
し
ょ
う
。

う　

う
ち
の
ふ
と
ん
は
防
炎
品

　

 

万
一
の
火
災
に
備
え
、
防
炎

品
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

と�　
と
に
か
く
逃
げ
よ
う　

戻

ら
な
い

　

 

一
旦
避
難
し
た
ら
、
絶
対
に

戻
ら
な
い
で
！

し　

し
っ
か
り
付
け
よ
う　

住

　

警
器

　

 

日
頃
の
点
検
も
忘
れ
ず
に
！

問
合
せ　
北
消
防
署

☎
491-

４
１
４
８

　

保
育
園
、
児
童
館
の
先
生
、

地
域
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
、

大
学
生
と
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん

か
。

　

乳
児
の
親
子
が
遊
び
を
通
し

て
交
流
で
き
る
「
す
く
す
く
赤

ち
ゃ
ん
広
場
」
を
開
催
し
ま
す
。

子
育
て
仲
間
の
方
た
ち
と
の
親

交
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象　
北
区
在
住
の
平
成
26
年

８
月
～
平
成
27
年
９
月
生
ま

れ
の
赤
ち
ゃ
ん
（
第
一
子
目

に
限
る
）
と
保
護
者

日
時　
11
月
６
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

受
付
時
間

　

午
前
９
時
40
分
～
10
時

場�

所　
大
谷
大
学
博
綜
館
５
階

（
地
下
鉄
「
北
大
路
」
駅
⑥

番
出
口
ま
た
は
市
バ
ス
「
北

大
路
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
南

向
か
い
）

主
な
内
容

　【
午
前
10
時
か
ら
】

　

 

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
（
月
齢
に

応
じ
た
遊
び
な
ど
）
の
他
、

絵
本
、
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
、

健
康
相
談
、
子
育
て
情
報
の

各
コ
ー
ナ
ー
有
り
。

　【
午
前
10
時
30
分
頃
か
ら
】

　

地
域
交
流
・
フ
ィ
ナ
ー
レ
等

問�

合
せ　
北
子
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー　
　

☎
432-

１
２
８
６

　

８
月
30
日
、
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ

ア
リ
ー
ナ
お
よ
び
市
民
ス
ポ
ー

ツ
会
館
で
第
51
回
京
都
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
行
わ
れ
、
44

チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

北
区
か
ら
は
大
宮
、
大
将
軍
、

元
町
、
柊
野
体
振
チ
ー
ム
が
出

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
児
童
（
平
成
21
年
４
月
２

日
～
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
の
方
に
、
入
学

に
関
す
る
書
類
（「
入
学
届
」）

を
10
月
22
日
（
木
）
頃
に
郵
送

し
ま
す
。
11
月
６
日
（
金
）
ま

で
に
指
定
の
学
校
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

＊ 

国
・
私
立
小
学
校
に
入
学
、

ま
た
は
引
っ
越
し
の
予
定
が

あ
る
方
も
指
定
の
学
校
へ
提

出
が
必
要
で
す
。

　

用
紙
が
届
か
な
い
場
合

は
、
市
民
窓
口
課
（
☎
432-

１
２
４
７
）
ま
た
は
各
出
張
所

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

就
学
時
健
康
診
断
の
日
程

は
、「
入
学
届
」
の
提
出
時
に

学
校
か
ら
ご
案
内
し
ま
す
。

　

な
お
、
中
学
校
の
入
学
手
続

な
ど
は
、
来
年
１
月
の
予
定
で

す
。

問
合
せ　

指
定
の
学
校
ま
た
は

　

市
教
育
委
員
会
調
査
課

☎
222-

３
７
７
２

　

就
学
時
健
診:

指
定
の
学
校

ま
た
は
市
教
育
委
員
会
体
育
健

康
教
育
室
学
校
保
健
担
当

☎
708-

５
３
２
１

　

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食

中
毒
は
、
毎
年
、
全
国

で
多
数
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
10
月
の
発

生
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど

が
食
用
の
キ
ノ
コ
と
間

違
え
て
食
べ
て
い
る
こ

と
が
原
因
で
す
。

　

市
内
で
も
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
山
林
、
河
川

敷
、
市
街
地
な
ど
の

様
々
な
場
所
で
毒
キ

ノ
コ
が
自
生
し
て
い
ま

す
。
誤
っ
て
食
べ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
用
キ
ノ
コ
と
確
実

に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ

コ
は
絶
対
に
食
べ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

衛
生
課

☎
432-

１
４
７
５

北
区
つ
な
が
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
未
来
を
語
る
会
～

参
加
者
募
集
中
♪前回のワークショップの様子

日　時 内　容 場　所

①11月5日（木）
健康づくりサ
ポ ー タ ー と
ウォーキング

保健センターか
らウォーキング

②11月12日（木）がん予防につ
いての講話 北保健センター

２階講堂③11月19日（木）ロコモの講話、
実技など

第12回

岩い
わ

戸と

落お
ち

葉ば

神じ
ん

社じ
ゃ

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ昨年度の様子

平
成
27
年
国
勢
調
査

へ
の
ご
回
答
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か
？

北
区
安
心
安
全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た

自
主
的
な
活
動
を
区
役
所
が
支
援
し
て
い
ま
す

進
行
中
！

ま
ち
づ
く
り

　北区民まちづくり提案支援事業審査会を経て、
9事業への支援を決定しました。

　

７
月
25
日
と
26
日
、
中
川
小

学
校
（
休
校
中
）
で
、「
夏
休

み
将
棋
合
宿
in
中
川
」（
主
催

　

日
本
将
棋
連
盟
京
都
府
支
部

連
合
会
）
が
開
催
さ
れ
、
約
70

人
の
将
棋
好
き
の
子
ど
も
た
ち

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
プ
ロ
棋
士
に
よ

る
指
導
対
局
な
ど
で
将
棋
の
技

量
を
磨
い
た
ほ
か
、
北
山
杉
の

皮
む
き
体
験
、
清
流
の
清
滝
川

で
の
川
遊
び
な
ど
、
北
山
杉
の

里
な
ら
で
は
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、
地
元
住
民
の
皆
様

か
ら
の
食
事
や
家
庭
風
呂
な
ど

の
お
も
て
な
し
を
通
し
て
、
参

加
者
と
地
域
の
交
流
が
深
ま
り

ま
し
た
。

旬野菜でバランスクッキング

＊全て午後２時～４時
対象者　北区在住の方
＊①③医師から運動を制限されてない方のみ
定　員　20名（先着順）　　参加費　無料
申込み　10月19日（月）から電話または窓口にて受付

問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当
　　　　☎432-1438

　地域の皆さんの身近な森として「これからの本山
の森をどのように楽しみたいか?」「魅力的な森にす
るにはどうしたらいいのか?」を話し合い、本山の
森の将来像について考えるワークショップを5回に
分けて開催します。森に興味のある方、森と親しみ
たい方、ご参加ください。
  第1回ワークショップ
日　時　11月13日（金）午後7時30分～9時
＊ 第2回は11月27日（金）に開催。（第3回～第5回は、

12月～2月に各月1回開催。）
会　場　上賀茂小学校 ふれあいサロン
対　象　北区在住の方
定　員　30名（先着順）　　参加費　無料
問合せ　市風致保全課　☎222-3475
申込み　京都いつでもコール　☎661-3755
申込期間　10月16日（金）～10月31日（土）

食育セミナー

秋の北山周辺を一緒に歩こう !僕も応援に行くよ !!

第2弾

京
都
市バレ

ー
ボ
ー
ル
祭

場
し
、
好
プ
レ
ー
の
続
出
で
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
校
の
入
学
届
を
送
付
し
ま
す

昨年の様子

将
棋
を
通
じ
て
北
山
杉
の

里
の
村
お
こ
し
！
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はじめてのパパ・ママと
赤ちゃんとの
楽しいふれあい

すくすく
赤ちゃん広場
第11回


