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京都いつでもコール 検索

保険年金課へ口座振替の申し込みと併せて納

付方法の変更をお申し出ください。

　なお、保険料の納付が困難な事情があると

きは、減額が適用される場合もありますので、

７月末までにご相談ください。それ以降にな
りますと、減額できる額が少なくなりますの

でご注意ください。

問　保険年金課資格担当� ☎432-1257
■後期高齢者医療制度からのお知らせ
　７月末までに新しい保険証をお送りします。
　なお、古い保険証（有効期限が７月31日ま

でのもの）は、８月１日から使用できません。

８月１日以降に新しい保険証を提示せずに受

診された場合は、いったん、医療機関などの

窓口で医療費の全額をお支払いただかなけれ

ばならないことがあります。

問　保険年金課資格担当� ☎432-1257

保　　健
■胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診

月日 時間 会場
6／24（水）

午後2時~
3時30分

西賀茂中学校
6／30（火） 大将軍小学校

7／6（月） 京都市交響楽団
練習場

問　健康づくり推進課成人保健・医療担当
� ☎432-1438
■たくさんの尊いいのちを「献血」で支えていく。
　献血にご協力を。

月日 時間 会場

7／2
(木)

午前10時～正午 中川出張所
午後１時30分～3時 小野郷出張所

7／8
(水)

午前10時～正午 楽只小学校
午後１時30分～4時 柏野福祉会館

7／15
(水)

午前10時～正午、
午後１時～3時30分 大将軍小学校

問　健康づくり推進課管理担当� ☎432-1423
■健康教育「健康寿命の鍵は『口腔力』
　～あなたのお口は健康ですか～」
 「健康寿命」とは、心身ともに自立し健康

で明るく生活できる期間のことです。

　歯とお口は、「食べる」「味わう」「話す」

といった、人が生きるうえで重要な役割を

持っています。

　健康寿命を延ばすために、お口の健康を見

直してみませんか。

内容　�歯科医師のお話、口腔力チェック、お
口の体操

日時　７月１日（水）午後１時30分～３時
場所　北保健センター　２階講堂
対象者　18歳以上の北区在住の方
定員　20人（先着順）
費用　無料
申　�６月15日（月）電話または
　　窓口にて受付

問　健康づくり推進課成人保健・医療担当
　� ☎432-1438

 

 
  

  
    

紫野西御所田町56 北区総合庁舎西庁舎３階
☎451-6700、Fax 451-6702
開館　平日・土：午前10時～午後９時
　　　　日・祝：午前10時～午後６時
休館日　毎週水曜日

北青少年活動センター

■「地域活性ボランティア」スタッフ募集
活動内容

①定期清掃
　毎月第１土曜日、午前10時～正午に、環境

団体のＪＥＥと一緒に紫明通りの清掃活動を

します。

②定例ミーティング
　毎月第１、３土曜日、午後１時～３時に、

活動内容についての企画や準備、話合いをし

ます。

③地域イベントの運営協力
　地域のイベント（北区民ふれあいまつり、

学区のおまつり、FUNAOKA　STANDARDなど）

に参加し、運営に協力・ブース出展をします。

＊�対象は市内在住または通勤・通学の中学生

から30歳までの方

■自然に親しむ「大文字山ナイトハイク」
　参加者募集！
　大文字山の事をトコトン知り尽くしたベテ

ランナビゲーターの案内で夕方から大文字山

に登ります。昼間には見ることのない、大文

字山で暮らす動物たちの気配や動き、鳥たち

の鳴き声などを五感をフルに使って感じま

す。

　火床から京都市内の夜景を一望しながら、

京都の夏の夜を涼しく過ごしましょう。

日時　７月４日（土）午後５時～10時
費用　22歳以下500円、23歳以上800円
定員　15人（先着順）
＊�対象は市内在住または通勤･通学の16歳か

ら30歳までの方。

詳しくはホームページをご覧ください。

  
 

  
 

 
 

紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」
☎492-8810、Fax 491-5033
開館　平日：午前９時30分～午後７時30分
　　　土・日・祝：午前９時30分～午後５時
休館日　毎週火曜日

北図書館

①おたのしみ会　６月20日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせ会  ７月６日(月)
＊ ①、②ともに午前11時～

■テーマ図書
ミニ展示１	「環境」「夏休みはどこへ行く」
ミニ展示２	「エコなくらし」
	 「ミステリーの世界」

児童向けミニ展示	「行ってみたいこんな国」
	 「探検・冒険」

絵本ミニ展示「かこさとし」「なつのえほん」
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

7／2
（木）

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

午前11時～11時40分 中川小学校

7／9
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～

11時50分 大宮小学校

午後１時～１時30分 原谷苑東門前

北青少年活動センター 検索 

相　談（無　料）
■弁護士による法律相談
日時　毎週水曜日 午後１時15分～３時45分
場所　北区役所３階会議室
＊正午から整理券（先着15人）を北区役所
３階区民ふれあい相談コーナーで配付します。

（受付：午後３時25分まで）

問　地域力推進室庶務担当� ☎432-1197
■行政相談員による行政相談
日時　６月18日（木）、７月16日（木）
　　　いずれも午後１時30分～３時

場所　北区役所３階会議室
問　地域力推進室庶務担当� ☎432-1197
■行政書士会による相談
日時　６月25日（木）午後２時～４時
場所　北区役所３階会議室
問　京都府行政書士会第４支部事務局
� ☎762-0505
■司法書士会による相談
日時　７月９日（木）午後１時30分～３時30分
場所　北区役所３階会議室
問　京都司法書士会� ☎241-2666
■精神科医によるこころの健康相談
日時　第１～４木曜日 午後１時30分～３時
場所　北保健センター２階相談室（予約不要）
問　健康づくり推進課� ☎432-1454

税
■各区役所・支所に市民税臨時窓口を開設
  平成27年度の市・府民税が課税される方に

は、納税通知書を６月10日付で発送します。

今回送付するのは納付書または口座振替、公

的年金からの引落しで市・府民税を納めてい

ただく方が対象です。

　また、納税通知書送付後は６月30日（火）

まで各区役所・支所に市民税臨時窓口を開設

しますので、課税内容について不明な点があ

りましたらお問い合わせください。その際に

は納税通知書をお持ちください。

　なお、給与所得者の方にはお勤め先を通じ

て「市・府民税特別徴収税額の決定通知書」

をお渡しします。

問　市税事務所市民税第１担当　☎746-5824

福　　祉
■国民健康保険からのお知らせ
 平成27年度分の保険料通知書は、今月中旬
にお送りします。
　平成27年度分の国民健康保険料をお知らせ

する保険料納入通知書を、今月中旬にお送り

します。

　現在、保険料を納付書で納めていただいて

いる世帯には、保険料納入通知書に口座振替

の申込書を添付しています。便利な口座振替

をぜひご利用ください。

　特別徴収（年金からの引落し）による納付

の方で、口座振替への変更をご希望の場合は、

お知らせ
問＝問い合わせ、申＝申し込み

紫野東御所田町33-1 
☎432-1181（代表）、Fax 432-0388
閉庁日　土・日・祝日、年末年始
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関
をご利用ください。
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