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北
保
健
セ

ン

タ

ー

で

は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
と

お
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
、
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
保
健
セ
ン
タ
ー
と
一
緒

に
考
え
、
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
最
初
は
自
分
の
健
康
づ

く
り
か
ら
、
次
に
身
近
な
人
へ

の
健
康
づ
く
り
に
輪
を
広
げ
、

そ
の
輪
が
地
域
へ
と
大
き
く
な

る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
元
気
に

暮
ら
せ
る
北
区
を
一
緒
に
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

　

ぜ
ひ
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日�

時　

①
９
月
17
日
、
②
９
月

24
日
、
③
10
月
８
日
、
④
10

月
15
日
（
い
ず
れ
も
水
曜

日
）、
①
②
④
午
後
１
時
30

分
～
３
時
、
③
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

　

「
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
北
区
」
を
目
指
し
て
、
北
区

の
児
童
館
等
の
子
育
て
支
援
機

関
で
構
成
さ
れ
た
、
北
区
子
育

て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

は
、「
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

た
ち
に
役
立
つ
グ
ッ
ズ
が
あ
れ

ば
良
い
ね
」
と
い
う
意
見
に
基

づ
き
、
北
区
の
公
園
の
情
報
を

ま
と
め
た
地
図
「
北
区
す
く
す

く

公

園

ま

っ

ぷ　

Sun 
Sun 

Sun Po

」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

公
園
の
写
真
を
撮
影
し
、
ブ

ラ
ン
コ
や
す
べ
り
台
な
ど
の
遊

具
の
情
報
、
桜
や
ど
ん
ぐ
り
な

ど
の
自
然
の
情
報
な
ど
、
公
園

で
楽
し
く
遊
ん
で
い
た
だ
く
の
に

役
立
つ
情
報
を
、
利
用
さ
れ
る

方
の
目
線
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

親
子
で
公
園
に
出
か
け
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

配�
布
場
所　

支
援
保
護
課
支
援

第
一
担
当 
☎
432
‐
１
２
８
４

「
歯
と
口
は

健
康
・
元
気
の　

源
だ
」

　

歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に

つ
な
が
り
ま
す
。
歯
の
ひ
ろ
ば

で
歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
７
日
（
日
）

　

午
後
２
時
～
５
時

場
所　

北
大
路
ビ
ブ
レ　

１
階

　

南
モ
ー
ル

内�

容　

①
お
口
の
健
康
相
談

　

 

②
フ
ロ
ス
を
使
っ
て
み
よ
う

③
フ
ッ
素
塗
布
④
唾
液
で
わ

か
る
お
口
チ
ェ
ッ
ク
⑤
お
口

ケ
ア
グ
ッ
ズ
紹
介
⑥
禁
煙
し

よ
う
⑦
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
知

ろ
う
！

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

 

☎
432
‐
１
４
３
８

場�

所　

①
北
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室
、
②
～
④
北
保
健

セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

内�

容　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

の
講
話
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー

ム
の
運
動
実
技
な
ど

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

持�

ち
物　

②
は
運
動
、
③
は
保

健
セ
ン
タ
ー
を
出
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
、
帽
子
や
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
が
で
き
る
飲
み
物

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

参�

加
条
件　

74
歳
ま
で
の
北
区

に
お
住
ま
い
の
方
で

・�

医
師
か
ら
の
運
動
制
限
の
な

い
方

・�

４
回
連
続
で
参
加
で
き
る
方

・�

講
座
終
了
後
も
継
続
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
さ

れ
る
方

申
込
み　

８
月
18
日
（
月
）
か

　

ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

成
人
保
健
・
医
療
担
当

 

☎
432
‐
１
４
３
８

北区制60周年記念「北区昔なつかし写真館」今月の一葉
応募者
　北区　前原 英彦 さん
コメント
 　当時の酪農は重労働で
休みがなく、とても大変
でした。そんな中、牛を
撮影したいという業者に
協力したことがあり、酪
農で稼ぐ１カ月分と同じ
くらいのお小遣いを貰え
たことがとても印象深い
思い出です。

　来年の北区制60周年を記念して、12月号まで懐かしい写真を１枚ずつ掲
載します。皆さんも応募してみませんか。詳細は北区役所ホームページ（１
面参照）をご覧ください。
問合せ　地域力推進室企画担当　☎432-1199　メール　kita-ku@city.kyoto.jp

昭和37年頃→
原谷地域にて撮影
（ホルスタインの放牧風景）

←現在

北
区
魅
力
再
発
見
事
業

①大谷大学博物館特別展「戦国武将と神仏」
　期間　10月11日（土）～11月29日（土）
②立命館大学国際平和ミュージアム特別展「世界報道写真展2014」
　期間　９月17日（水）～10月12日（日）※常設展は有料
　　　　（休館日等は大学ホームページ等でご確認ください。）

対象　北区にお住まいの方、通勤・通学の方　　申込期間　８月14日（木）～８月31日（日）※応募者多数の場合は抽選
申込方法　電話・FAXまたはメールにより、「京都いつでもコール」（４面下部参照）で受け付けます。申込時に「事業名（北区魅力再発見事業）と希望施設名」
および「代表者の氏名・郵便番号・住所・電話番号」をお伝えください。お申し込みは、各施設１名様１回限りとさせていただきます。抽選結果は招待券（見学券）
の発送をもって代えさせていただきます。 　主催　北区民ふれあい事業実行委員会・北区役所　　問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎432-1208

　京都市と京都市観光協会が実施する「京の夏の旅」に
おいて、「しょうざん庭園　峰玉亭」が特別公開！

【北区内の大学施設紹介】　北区は５つの大学・短期大学が立地する「大学のまち」「学生のまち」です。各大学には
文化施設が設置されています。ぜひ、一度ご観覧ください。休館日など、詳細は各施設へお問い合わせください。
大谷大学博物館
時間　午前10時～午後５時※
入館は午後４時30分まで
費用　企画展無料。特別展は
大学生・一般500円（団体割
引あり）。70歳以上・障がい
者は特別展も無料。
問合せ　☎411-8483

京都産業大学神山天文台
天体観望会
時間　原則毎
週土曜日、午
後７時～９時
（詳細は大学
ホームページ
にて要確認）
費用　無料　
申込み　不要
内容　私立大
学最大級の望
遠鏡を直接のぞいて天体観望
を行い、研究員が解説します。
天候不良の場合は宇宙の3D
映像上映会を行います。
問合せ　☎705-3001

佛教大学宗教文化ミュージアム
時間　午前10時～午後５時
30分※入館は午後５時まで
費用　無料
内容　７月７日（月）～９月
６日（土）の期間に夏期企画
展「六斎念仏のお道具」を開
催しています。
問合せ　☎873-3115

立命館大学国際平和ミュージアム
時間　午前９時30分～午後４
時30分※入館は午後４時まで
費用　大人400円、中・高校
生300円、小学生200円（団体
割引あり）、障がい者無料。た
だし、世界報道写真展開催期
間中は大人500円、団体割引
なし。
問合せ　☎465-8151

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

参加無料 

予約不要 

「しょうざん庭園 峰玉亭」
100組200名様に見学券を進呈

「大学施設無料ご招待」各50組100名様
特別
公開中

北区制60周年記念プレ事業　無料ご招待企画！

しょうざん庭園 峰玉亭
峰玉亭は、鷹ケ峰三山を
借景に広がるしょうざん
庭園に建つ数寄屋造の名
建築で、狩野派の襖絵や
日本画家・竹内栖鳳の掛
軸がみどころです。
開催期間：9月30日（火）
まで
開館時間：10時～16時
（受付終了）

「
北
区
す
く
す
く
公
園
ま
っ
ぷ

Ｓさ

んｕｎ 

Ｓさ

んｕｎ 

Ｓさ

んｕｎ 

Ｐぽｏ
」

歯
の
ひ
ろ
ば


