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子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
ど
も
や
子
育
て
、
家
庭

に
関
す
る
幅
広
い
相
談
に
応
じ

て
い
る
ほ
か
、
相
談
員
に
よ
る

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約

が
必
要
）
や
プ
レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
、

育
児
支
援
活
動
員
に
よ
る
訪
問

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、

・�

言
葉
・
行
動
な
ど
の
発
達
が

遅
い
か
も
…

・�

学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
に

行
き
た
が
ら
な
い
、
友
達
と

遊
べ
な
い

・�

夜
尿
・
指

し

ゃ

ぶ

り
・
爪
か

み
が
あ
る

・�

落
ち
着
き

８
月
は

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す

　

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
は
、

み
な
さ
ん
に
道
路
の
役
割
・
重

要
性
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
何
げ
な
く
利
用
し
て
い

る
道
路
も
一
人
ひ
と
り
の
心
が

け
次
第
で
、
よ
り
広
く
、
美
し

く
、
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
①
立
看
板
な
ど
の
道

路
へ
の
設
置
や
、
②
駅
周
辺
で

の
自
転
車
の
放
置
は
通
行
さ
れ

が
な
い

な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
・
お
困

り
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
育
児
に
不
安

や
疲
れ
を
感
じ
た
り
、
つ
い
子

ど
も
を
傷
つ
け
る
こ
と
を
言
っ

て
し
ま
う
な
ど
、
保
護
者
の
方

の
悩
み
ご
と
も
お
聞
き
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、「
近
所
の
お
子
さ

ん
の
様
子
が
気
に
な
る
」な
ど
の

ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

「
親
子
で
遊
べ
る
場
所
」
や

「
育
児
仲
間
と
の
交
流
」
な
ど

の
子
育
て
情
報
は
、
支
援
セ
ン

タ
ー
だ
よ
り
（
北
区
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
）
や
子
育
て
支
援
情
報
誌

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

開�

設
時
間　

毎
週
月
～
金
（
相

談
室
は
火
・
金
休
み
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分

費
用　

無
料

問�

合
せ　

北
子
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
（
北
区
役
所
１
階
）

�

☎
432
‐
１
２
８
６

る
方
々
に
と
っ
て
大
変
危
険
で

す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

～
ゆ
ず
り
合
い

　  

せ
ま
い
道
路
も

　
　
　 

  

広
く
な
る
～

平
成
25
年
度

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」代
表
標
語

　

北
部
土
木
事
務
所
で
も
、
警

察
署
・
消
防
署
な
ど
と
合
同
で
、

道
路
の
愛
護
や
正
し
い
利
用
に

つ
い
て
の
街
頭
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
方
が
安
全
で
気
持

ち
よ
く
道
路
を
使
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
‐
３
１
１
１
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大
切
な
命
を
救
う
た
め
に

　

皆
さ
ん
は
９
月
９
日
が
何
の

日
か
ご
存
じ
で
す
か
？

　

９
（
き
ゅ
う
）
と
９
（
き
ゅ

う
）
で
「
き
ゅ
う
き
ゅ
う
の
日
」、

す
な
わ
ち
「
救
急
の
日
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、「
救
急
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
目
の
前
で
突
然
人

が
倒
れ
た
場
合
、
ど
う
さ
れ
ま

す
か
？

　

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
に
、
適
切
な
応
急
手
当
を
す

れ
ば
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　

誰
で
も
応
急
手
当
て
が
で
き

る
よ
う
、
心
肺
蘇
生
法
や
自
動

体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
を
学
ん
で
い
た
だ

く
普
通
救
命
講
習
（
３
時
間
程

度
）
を
開
催
し
ま
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受

講
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

場
所　

北
消
防
署
２
階
講
堂

参
加
費　

無
料

申�

込
方
法　

９
月
４
日
（
水
）

ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙

（
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入

の
う
え
、
北
消
防
署
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
救
急
係

☎
491
‐
４
１
４
８
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•
•
•
•
•
•
•
•
•

厚
紙
な
ど
で
包
み
、
ご

み
袋
の
中
央
付
近
に
入

れ
、「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
よ
う
な
ご
み
を
そ
の
ま

ま
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
す
と
、

袋
が
破
れ
た
り
、
収
集
時
の

歩
行
者
や
職
員
の
ケ
ガ
の
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
お
や
め
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
包
丁
や
は
さ
み
な
ど

の
刃
物
類
は
、
北
部
ま
ち
美
化

事
務
所
で
も
回
収
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
持
ち
込
み

く
だ
さ
い
。　

　

ご
み
の
出
し
方
で
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
北
エ

コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
366
‐
０
１
５
５

■
同
志
社
ク
ラ
シ
ッ
ク

　

同
志
社
交
響
楽
団
に
よ
る
生

演
奏
を
無
料
で
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
演
奏
内
容
は
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
・
映
画
音
楽
・
Ｔ

Ｖ
ド
ラ
マ
音
楽
な
ど
の
予
定
で

す
。

日
時　

８
月
30
日
（
金
）

　

�

午
後
５
時
30
分
開
場/

６
時

開
演/

８
時
終
演
予
定

両
イ
ベ
ン
ト
と
も
に

場
所　

北
文
化
会
館

定
員　

４
０
５
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

問�

合
せ　

北
文
化
会
館

�

☎
493
‐
０
５
６
７

■
き
ら
き
ら
☆
コ
ン
サ
ー
ト

　

同
志
社
交
響
楽
団
が
楽
器
紹

介
な
ど
を
含
む
児
童
生
徒
向
け

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

　

主
に
小
・
中
学
生
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
が
、
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
（
土
）

　

�

午
後
２
時
30
分
開
場/
３
時

開
演/

４
時
30
分
終
演
予
定

「
子
ど
も
た
ち
に
幸
せ
な

家
庭
と
　明
る
い
未
来
を
」

で
す

土
　
木

事
務
所

土
　
木

事
務
所

こ
ん
に
ち
は

土
　
木

事
務
所

北部
☆
犬
を
飼
う
と
き
は

○�

生
涯
に
１
度
の
登
録
と
年
１

回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。（
生

後
91
日
以
上
の
す
べ
て
の
犬

は
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）

○�

必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。

○�

ふ
ん
尿
の
始
末
は
飼
主
の
責

任
で
す
。
道
路
・
公
園
な
ど

を
汚
さ
な
い
よ
う
、
自
宅
で

さ
せ
る
習
慣
を
付
け
、
早
め

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○�

鑑
札
と
注
射
済
票
は
忘
れ
ず

に
首
輪
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

○�

子
犬
を
希
望
し
な
い
方
は
、

避
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

☆
猫
を
飼
う
と
き
は

○�

名
札
な
ど
を
付

け
、
所
有
者
を

明
ら
か
に
し
ま
し
ょ
う
。

○�

専
用
の
ト
イ
レ
を
用
意
し
、
必

ず
自
宅
で
さ
せ
る
習
慣
を
付

け
、
早
め
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○�

屋
外
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
。

迷
惑
防
止
だ
け
で
な
く
、
ケ

ガ
や
病
気
か
ら
守
る
た
め
に

も
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

○�

子
猫
を
希
望
し
な
い
方
は
、

避
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

衛
生
課

�

☎
432
‐
１
４
７
５

犬
・
猫
は

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

文
化
芸
術
活
性
化
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

同
志
社
交
響
楽
団
に
よ
る

　
　
　
秋
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト

ご
み
の
出
し
方  

Ｑ
＆
Ａ

　
ガ
ラ
ス
類
や
陶
磁
器
類
、

串
、
包
丁
や
は
さ
み
の
よ
う

な
危
険
な
ゴ
ミ
は
ど
う
や
っ

て
出
し
た
ら
い
い
の
？

日　時 　10月９日（水）
　　　 　午前10時～午後１時
場　所 　北保健センター　栄養実習室
内　容 　調理実習と試食
対　象 　北区にお住まいの18歳以上の方
定　員 　21人（先着順）
参加費 　500円
持ち物 　エプロン　三角巾（バンダナなど）
　　　 　手拭きタオル
申込み 　８月28日（水）午前８時30分から
　　　 　電話または窓口にてお申込み下さい。

日　時 　９月８日（日）
　　　 　午後２時～５時
場　所 　北大路ビブレ　１階　南モール
内　容 　①歯の健康相談　
　　　 　②フロスを使ってみよう
　　　 　③フッ素塗布　　　
　　　 　④唾液でわかるお口チェック
　　　 　⑤お口ケアグッズ紹介
　　　 　⑥禁煙しよう
　　　 　⑦ミニゲームコーナー
参加費　 無料　　予約不要

問合せ　健康づくり推進課　成人保健・医療担当　☎ 432-1438

歯のひろば食育セミナー
野菜たっぷりクッキング♪ 「健康は　食から　

          歯から　元気から」
「食欲の秋」。秋と言えば食べ物がおいし
い季節です。この季節に楽しめる旬の食
材を使って楽しく調理をしましょう。

歯の健康は全身の健康につながります。
歯のひろばで歯の健康チェックを
してみませんか！

タイトル：山間に生きる
撮影地：雲ケ畑

？


