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農
作
業
体
験
を
通
じ
て
都
市

農
業
の
果
た
す
役
割
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
農
家
と
市
民
と
の

交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

上
賀
茂
・
大
宮
地
域
の
青
年
農

業
者
の
指
導
を
受
け
、
京
の
秋

冬
野
菜
づ
く
り
を
体
験
す
る

「
洛
北
ふ
れ
あ
い
体
験
農
場
」

を
開
設
し
ま
す
。

内
容

［
秋
冬
野
菜
の
栽
培
］

・
栽
培
予
定
品
目

　

聖
護
院
大
根
、
み
ず
菜
な
ど

・
作
業
内
容

　

種
ま
き
、
除
草
、
収
穫
な
ど

　

北
区
内
に
お
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
充
実
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど

に
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

助
成
額
は
、
９
月
上
旬
に
実

道
路
照
明
灯
に
つ
い
て

　

北
部
土
木
事
務
所
で
は
、
北

区
内
に
約
７
９
０
０
灯
あ
る
道

路
照
明
灯
を
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

球
切
れ
な
ど
を
見
つ
け
ら
れ

た
場
合
は
、
土
木
事
務
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い

た
だ
く
際
に
は
、
照
明
灯
を
取

り
付
け
て
い
る
電
柱
の
中
ほ
ど

・
作
業
日　

９
月
７
日
（
土
）

　

～
平
成
26
年
１
月

（
原
則
と
し
て
各
月
１
～
２
回
、

土
曜
日
開
催
）

［
交
流
会
の
開
催
］

　

平
成
26
年
１
月
に
農
場
に
て

入
園
者
と
青
年
農
業
者
と
の
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

対�

象　

野
菜
栽
培
に
興
味
の
あ

る
方

定�

員　

45
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

場�

所　

北
区
上
賀
茂
池
端
町

22
、
28
（
面
積
約
300
㎡
）
市

バ
ス
「
深
泥
池
」
か
ら
東
へ

施
す
る
公
開
審
査
会
に
お
け
る

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り

審
査
・
決
定
し
ま
す
。

対�

象　

北
区
を
活
動
先
と
す
る

地
域
福
祉
活
動
に
関
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど

助�

成
額　

１
グ
ル
ー
プ
あ
た
り

お
お
む
ね
10
万
円
以
内
（
共

同
募
金
配
分
金
を
財
源
と
し

ま
す
。）

　

「
申
込
締
切　

８
月
18
日
（
日
）　

必
着
」

助
成
時
期　

10
月
上
旬
頃

申
込
み
・
問
合
せ

　

�

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
／
北

に
番
号
札
が
あ
り
ま
す
の
で
、

記
載
の
道
路
照
明
灯
番
号
（
北

○
○
○
○
号
）
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

番
号
札
が
無
く
な
っ
て
い
た

り
、
劣
化
な
ど
で
番
号
が
読
み

づ
ら
く
な
っ
て
い
た
り
し
た
場

合
は
、
関
西
電
力
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の

電
柱
番
号
や
町
名
な
ど
を
お
知

ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
ち
ら

で
確
認
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
道
路
照
明
灯
の
新
設

の
ご
要
望
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
基
準
に
合
致
し
た
と
き

は
、
付
近
の
皆
様
の
ご
理
解
ご

80
ｍ
（
駐
車
場
無
し
）

参
加
費　

１
人　

１
０
０
０
円

申�

込
み　

往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
代
表
者
の
電
話

番

号

を

記

入

の

う

え
、

〒
603-

８
２
０
３　

北
区
紫

竹
東
高
縄
町
69-

１
「
北
部

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
。

　

８
月
１
日
（
木
）
必
着

※
１
組
３
名
ま
で

　

地
図
は
当
選
は
が
き
に
記
載

問�

合
せ　

北
部
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー�

☎
493
‐
６
６
６
０

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

〒
603-

８
１
４
３ 

北
区
小
山

　

上
総
町
３
☎
441
‐
１
９
０
０

�

Fax 

441
‐
８
９
４
１

協
力
を
い
た
だ
い
て
設
置
し
ま

す
。
ご
質
問
、
お
気
付
き
の
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
‐
３
１
１
１
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も
う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
。
毎

年
こ
の
時
期
に
は
川
辺
や
海
で

の
事
故
が
多
く
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
内
で
の
水
の

事
故
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
次
の
点
に
注
意
し
て
夏

を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

○
海
で
は
…

　

準
備
体
操
を
必
ず
行
い
、
十

分
な
休
憩
を
取
っ
て
泳
ぐ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に

泳
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
大
き
な
波
な
ど
で

沖
に
流
さ
れ
た
場
合
、
ま
ず
は

両
手
を
伸
ば
し
大
き
く
振
り
ま

す
。
泳
い
で
い
る
場
合
は
片
手

で
も
振
っ
て
く
だ
さ
い
。
海
上

で
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
（
救
助
を
求
め
る

信
号
）
を
意
味
し
ま
す
。

○
川
辺
で
は
…

　

普
段
穏
や
か
に
見
え
る
河
川

に
お
い
て
も
水
難
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
川
辺
で
遊
ぶ
際

は
、
天
気
や
川
の
流
れ
に
十
分

注
意
し
て
、
無
理
の
な
い
行
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

○
家
庭
で
は
…

　

特
に
幼
児
の
事
故
率
が
高

く
、
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
や
洗
濯

機
で
事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
子
ど
も
は
何
に
で

も
興
味
を
示
し
ま
す
の
で
、
ご

家
族
の
方
は
絶
対
に
目
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
救
急
係

☎
491
‐
４
１
４
８

 

 

早めに！しっかり！熱中症予防を！
　夏には、どこでも、だれにでも、起こり得る熱中症。
◎若くても、健康な人でも例外ではありません！

◎家の中でも室温や湿度が高いと熱中症になります！

主な症状　めまい、立ちくらみ、大量の発汗、頭痛、
　吐き気、倦怠感、意識障害、けいれん、高体温

対�処方法　涼しい場所への移動・安静・水分補給のほか、体が熱ければ保冷剤
などで冷やします。症状が改善しなければ、医療機関で診察を受けましょう。

問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432-1438

外出時は
○汗がすぐ乾くような衣服を選び、

　�ネクタイなど体を締めつける服は避ける。

○日陰や照り返しの少ない場所を歩き、

　直射日光を避ける。

○帽子や日傘、冷たい

　タオルを持参して、

　涼しい場所でこまめに休憩を。

室内では
○�すだれやカーテンなどで、窓からの直射

日光を遮る。

○室温が28度を超えないように、

　エアコンや扇風機を上手く

　利用し、湿度も抑える。

○�こまめに水分補給を。汗をかいたら、ス

ポーツドリンクなどで塩分も補給する。

予防のポイント
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ご
家
庭
に
あ
る
小
型
家
電
製

品
に
は
、
レ
ア
メ
タ
ル
と
呼
ば

れ
る
希
少
金
属
（
金
や
銅
、
イ

ン
ジ
ウ
ム
）
な
ど
の
再
生
利
用

で
き
る
資
源
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
資
源
を
有

効
利
用
す
る
た
め
、
北
エ
コ
ま

ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
北
部
ま
ち

美
化
事
務
所
な
ど
で
は
回
収
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
回
収
対
象

は
縦
横
が
１
５
セ
ン
チ
、
２
５

セ
ン
チ
以
下
の
家
庭
用
ゲ
ー
ム

機
本
体
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
式
音
楽

プ
レ
イ
ヤ
ー
、
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ

ヤ
ー
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど

で
す
。
特
に
携
帯
電
話
に
は
多

く
の
レ
ア
メ
タ
ル
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
も
の

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
リ

サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
366
‐
０
１
５
５

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、

平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
窓

の
二
重
サ
ッ
シ
化
な
ど
の
現
行

の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
さ
せ
る

改
修
工
事
を
行
い
、
改
修
に
か

か
る
費
用
が
50
万
円
を
超
え
る

（
３
月
31
日
ま
で
に
契
約
さ
れ

た
も
の
に
つ
い
て
は
30
万
円
以

　

盆
踊
り
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ

い
の
輪
を
広
げ
、

市
民
相
互
の
交
流

を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

８
月
10
日
（
土
）

　
　
　

午
後
５
時
～
９
時

場
所　

楽
只
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

　
　

ド

　

※
雨
天
の
場
合
は
講
堂

内
容　

夜
店
、
抽
選
会
、

　
　
　

盆
踊
り
、
ダ
ン
ス

問�

合
せ　

北
い
き
い
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー

�

☎
492
‐
７
３
２
０

上
の
も
の
）
場
合
、
改
修
工
事

が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
に
限

り
、
床
面
積
120
㎡
ま
で
の
部
分

の
固
定
資
産
税
額
の
３
分
の
１

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

減
額
を
受
け
る
に
は
、
改
修

工
事
が
完
了
し
た
日
か
ら
３
カ

月
以
内
に
必
要
書
類
と
と
も
に

申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
固
定
資
産
税
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

固
定
資
産
税
課
家
屋

担
当�

☎
432
‐
１
２
３
８

楽
只
夏
ま
つ
り

 盆
踊
り
大
会

・子どもと高齢者の交通事故防止
・自転車の安全な利用の促進
・シートベルト・チャイルドシートの正しい着用・使用の徹底
・悪質・危険運転の追放

夏の交通事故防止市民運動
７月21日（日）～８月20日（火）

「京の夏  さわやかマナーで  事故防止」
重 点 目 標

省
エ
ネ
改
修
に
伴
う

固
定
資
産
税
の
減
額

制
度
に
つ
い
て

～
眠
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ご
家
庭
に
レ
ア
メ
タ
ル
～

洛
北
ふ
れ
あ
い 

体
験
農
場  

入
園
者
募
集

昨年の公開審査会の様子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

で
す

土
　
木

事
務
所

土
　
木

事
務
所

こ
ん
に
ち
は

土
　
木

事
務
所

北部

京都市の道路照明灯番号

関電とNTTの電柱番号


