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梅
雨
の
季
節
で
す

　
土
砂
災
害
に
ご
注
意
！

　

梅
雨
の
季
節
は
集
中
豪
雨
に

よ
る
被
害
が
発
生
す
る
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。

　

集
中
豪
雨
は
、
限
ら
れ
た
狭

い
地
域
に
集
中
的
に
降
る
雨

で
、
が
け
崩
れ
や
山
崩
れ
な
ど

の
土
砂
災
害
、
洪
水
に
よ
る
家

屋
や
地
下
空
間
へ
の
浸
水
な

ど
、
都
市
機
能
に
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。
北
区
で
も

昨
年
７
月
の
大
雨
で
、
床
上
浸

水
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
多
数
の

被
害
が
発
生
し
た
の
に
続
き
、

８
月
に
は
宇
治
市
で
も
大
き
な

被
害
が
発
生
し
た
の
は
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

土
木
事
務
所
で
は
、
道
路
の

安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、

パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
危
険
箇

所
を
早
期
発
見
し
、
補
修
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近

年
多
発
し
て
い
る
局
地
的
集
中

豪
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
時
に
も

出
動
し
、
道
路
の
安
全
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。
道
路
の
陥
没
、

市
街
灯
の
球
切
れ
、
道
路
に
影

響
す
る
斜
面
で
の
土
砂
崩
れ
や

亀
裂
の
発
生
な
ど
の
際
に
は
、

土
木
事
務
所
に
ご
連
絡
・
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
部
土
木
事
務
所

☎
492
‐
３
１
１
１

（
休
日
・
時
間
外
も
こ
の
番
号

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
夜
間
・

休
日
緊
急
受
付
セ
ン
タ
ー
に
電

話
が
切
り
換
わ
り
ま
す
。）

　

集
中
豪
雨
の
と
き
に
は
、 

テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
携
帯
電
話
な

ど
を
活
用
し
て
、
情
報
の
収
集

に
心
が
け
る
と
と
も
に
、
次
の

よ
う
な
兆
候
で
危
険
を
感
じ
た

時
は
、
早
急
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

① 

山
間
部
の
が
け
か
ら
小
石

が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
き
た

と
き
。

② 

家
、
地
面
、
よ
う
壁
、
斜
面

に
ひ
び
割
れ
が
で
き
た
と
き
。

③ 

斜
面
や
が
け
か
ら
水
が
急

に
噴
き
出
し
た
と
き
。

④ 

川
の
水
が
急
に
濁
り
、
流

木
な
ど
が
た
く
さ
ん
流
れ
て

き
た
と
き
。

⑤ 

山
全
体
が
う
な
っ
て
い
る

よ
う
な
音
（
山
鳴
り
）
が
し

た
と
き
。

　

道
路
が
浸
水
し
た
場
合
、
側

溝
や
マ
ン
ホ
ー
ル
が
見
に
く
い

た
め
、
通
行
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
市
街
地
で
は
、

地
下
街
や
地
下
室
に
雨
水
が
一

気
に
流
れ
込
む
危
険
が
あ
る
た

め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署

☎
491
‐
４
１
４
８

　

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票
の

継
続
（
更
新
）
手
続
き
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
７
月
31
日

（
水
）
ま
で
に
手
続
き
を
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

①
申
請
書
お
よ
び
臨
床
調
査
個

人
票
（
継
続
申
請
用
）

②
生
計
中
心
者
の
前
年
所
得
税

額
を
証
明
す
る
書
類
（
全
員
）

お
よ
び
、
世
帯
調
書
（
19
歳
未

満
の
扶
養
親
族
が
お
ら
れ
る

方
は
世
帯
調
書
と
19
歳
未
満

の
方
の
健
康
保
険
証
の
写
し
）

③
健
康
保
険
証
の
写
し

④
同
意
書
（
全
員
）
お
よ
び
市
・

府
民
税
課
税
証
明
書
な
ど
（
一

部
の
方
）

⑤
重
症
患
者
認
定
用
申
請
書
お

よ
び
診
断
書
（
重
症
認
定
の
方
）

⑥
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
票
お

よ
び
印
鑑

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
‐
１
４
３
８

　

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

住
民
主
体
で
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
行
動
計

画
「
北
区
地
域
福
祉
活
動
計
画
」

に
基
づ
い
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
度
か
ら
、
新
た

に
『
第
三
期
北
区
地
域
福
祉
活

動
計
画
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

地
域
の
中
で
、
社
会
的
孤
立

が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
災
害
が
発
生
し
た

時
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
平
時
か
ら
の
備
え
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
応
す

る
た
め
、「
区
民
一
人
ひ
と
り

が
主
人
公
と
な
っ
て
、
参
加
と

交
流
で
す
す
め
る
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
」
を
基
本
目
標
に
据
え

た
新
し
い
活
動
計
画
の
も
と
、

「
地
域
の
絆
づ
く
り
」
な
ど
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
計
画
を
区
社
会

福
祉
協
議
会
・
学
区
社
会
福
祉

協
議
会
だ
け
で
な
く
、
行
政
・
関

係
機
関
・
大
学
・
企
業
な
ど
北
区

全
体
で
共
有
し
な
が
ら
、
区
民

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
よ
り
充

実
し
た
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.kitaku- 

syakyo-kyoto.jp/

）
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
区
社
会
福
祉
協
議

会	

☎
441
‐
１
９
０
０

旬の野菜を即売　　　農林家自慢の品が一堂に

北区農林産物共進会
　北区農林産物共進会は、区内の農林家の皆さんが農林業の

振興を目的に栽培技術などを競い合うとともに、新鮮な旬の

野菜などの即売により地域の皆様との交流を図るものです。

　当日は、旬を迎えた賀茂なすに代表される「伝統野菜」、きゅ

うり、トマト、枝豆などの地元産「夏野菜」、さらには漬物類

や北山丸太を加工した木工品など、バラエティー豊かな出品

物が並びます。ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひお立ち寄り

ください。

日時　７月５日（金）

　展示：午後１時30分～２時

　即売：午後２時～（完売次第終了）

場所　ＭＫタクシー上賀茂営業所（上賀茂西河原町1-1）

　※市バス「西賀茂車庫前」下車、東へ徒歩10分

問合せ　北部農業振興センター　☎493-6660

食中毒に 食肉の生食に注意しましょう注意！
　豚肉、鶏肉や生食用以外の牛肉を生で、または加熱不十分な状

態で食べると、食中毒になる恐れがあります。食肉は中心部まで

十分に加熱して食べましょう。特に乳幼児や高齢者などの抵抗力

が弱い人は少しの菌でも発症し、重症化しやすいため、食肉・レ

バーを生で食べないようにしてください。腹痛、下痢、発熱など

の症状があるときは医療機関を受診しましょう。

食中毒を予防するには？
○食肉は中心部まで十分に加熱（75度で１分

　間以上）し、生で食べない。

○焼肉などは、「生肉を触ったはし」と「食べ

　るはし」を分ける。

○帰宅時、調理前、食事前などには、石けんで

　十分に手を洗う。

○調理後は速やかに食べ、食品は10度以下で

　保存する。

問合せ　衛生課　☎432-1475

生食

しっかり焼いて
　　　食べよう！

  次の図を使って歯ぐきの健康チェックをしてみましょう！ 
はい
いいえ  

 

 
 

スタート 

 

     

     

 

 

歯科健診、受けていますか？

　北保健センターでは次の日程で「成人・妊婦歯科相談」を
実施しています！（費用無料　 予約不要）
毎月第２金曜日　午前９時から10時30分まで　祝日は日程変更あり
問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432-1438

     

   
     

歯みがき
の時に出
血する

歯のウラ
がザラザ
ラしてい
る

普段から歯間
ブラシや糸よ
うじを使って
いる

硬い食べ物を
食べるのがキ
ライである

最近、歯が
伸びたよう
な気がする

毎年、歯科
健診を受け
ている 

歯みがき
をていね
いにして
いる

前歯の歯並び
が悪くなって
きた 

歯がグラつ
いている

これからも、この
調子で。歯と口の
健康づくりを続け
ましょう

歯科健診を受け、
日々のお口のお手
入れを進めましょ
う

歯ぐきの健康につい
て問題がある可能性
が高いです

歯を支える骨にまで、
病気が進んでいる状
態です

こ
ん
な
時
は
土
木

事
務
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

平
成
25
年
度
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
票
の
継
続
（
更

新
）
手
続
き
に
つ
い
て

こんな電話は振り込め詐欺です！
「厚生労働省ですが、医療費が間違っていました。
振り込むので今からATMで手続きしてください。」
「税務署ですが、還付金の手続きがまだです。」
などの不審電話が市内で相次いでいます。
「俺だけど、取引先に損害を出したので弁償しない
といけない。弁護士が行くのでお金を渡して」と
いった詐欺事件も後を絶ちません。
ご家族みなさんで確認してください！
　「電話番号が変わった」「お金を渡して」
　「銀行に行って」「ＡＴＭを操作して」などの不
審な電話があった場合は、
　①まず、家族や警察に相談してください！
　②�ATMでの振り込みには特に注意をしてください ！
　問合せ　北警察署　☎493-0110

北区でも
発生！
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第
三
期
北
区
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
冊
子


