
市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版 　　 第２１０号　平成2５年６月15日　（2）

　ふれあいファミリー食セミナー

　楽しい夏休み！いっぱい遊んでしっかり栄養をとっ
て元気に過ごしましょう。
日時　７月30日（火）午前10時～午後１時
場所　北保健センター２階栄養実習室
内容　お話「からだに良いおやつ」
　　　調理実習「楽しいランチづくり」

対象　北区在住の小学生１～３年生と
　　　その保護者

定員　10組（先着順）
参加費　１組　1000円
持ち物　�エプロン、三角巾（バンダナなど）、手拭きタ

オル、上履き（子ども用）

申込み　�７月16日（火）から電話または下記の窓口にて
お申し込みください。
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•
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お
子
さ
ん
の
お
口
の
こ
と
で

心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

お
口
の
ケ
ア
な

ど
で
困
っ
て
お
ら

れ
ま
せ
ん
か
？

　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
歯
科

医
師
、
歯
科
衛
生
士
が
お
口
の

相
談
に
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
28
日
、
柊
野
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
第
20
回
北
区
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
参
加
18
学

区
81
チ
ー
ム
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

︿
団
体
の
部
﹀

優　

勝　

大
宮
体
振
Ａ
チ
ー
ム

準
優
勝　

金
閣
体
振
Ａ
チ
ー
ム

日�

時　

７
月
10
日
、
９
月
11
日
、

11
月
13
日
、
平
成
26
年
１
月

８
日
、
３
月
12
日

　

（
す
べ
て
水
曜
日
）

受�

付　

午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
（
予
約
制
）

場
所　

北
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

予�

約
・
問
合
せ　

健
康
づ
く
り

推
進
課
母
子
・
精
神
保
健
担

当�

☎
432
‐
１
４
５
４

―
鳳
徳
学
区
と
４
公
衆
浴
場
が

協
定
を
締
結
―

　

鳳
徳
学
区
自
主
防
災
会
は
、

３
月
に
、
学
区
内
の
４
つ
の
公

衆
浴
場
（
門
前
湯
、
紫
野
温
泉
、

若
葉
湯
、
金
竜
湯
）
と
の
間
で
、

「
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
鳳

徳
学
区
と
４
公
衆
浴
場
と
の
協

力
体
制
に
係
る
協
定
」
を
結
び

ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
大
規
模
災
害

の
発
生
時
に
、
浴
場
の
井
戸
水

を
生
活
用
水
と
し
て
地
元
自
主

防
災
会
へ
提
供
す
る
な
ど
、
災

害
時
の
協
力
体
制
に
つ
い
て
、

あ
ら
か
じ
め
定
め
て
お
く
も
の

で
す
。

　

特
に
今
回
は
、
協
定
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
、
毎
年
行
わ
れ

る「
学
区
防
災
訓
練
へ
の
参
加
」

が
協
定
に
明
記
さ
れ
、「
住
民

か
ら
見
え
る
形
の
覚
書
」
を
目

指
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

母
子
家
庭
の
児
童
と
そ
の
母

な
ど
が
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

さ
れ
た
場
合
に
支
払
わ
れ
る
医

療
費
（
健
康
保
険
の
自
己
負
担

額
）
を
支
給
す
る
母
子
家
庭
等

医
療
費
支
給
制
度
に
つ
い
て
、

８
月
か
ら
父
子
家
庭
を
対
象
に

加
え
る
こ
と
と
し
、
制
度
名
称

も
「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

支
給
制
度
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
父
子
家

庭
の
方
は
、
７
月
１
日
（
月
）

か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

母
子
家
庭
等
医
療
費
支
給
制

度
の
受
給
者
の
方
に
は
更
新
申

　

訓
練
の
際
に
は
、
浴
場
の
井

戸
水
を
実
際
に
避
難
所
ま
で
搬

送
す
る「
生
活
用
水
搬
送
訓
練
」

や
浴
場
付
近
の
火
災
を
浴
場
の

水
で
消
火
す
る
「
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
消
火
訓
練
」
な
ど
を
実
施

す
る
予
定
で
す
。

　

地
域
内
の
協
力
体
制
を
定
め

て
お
く
こ
と
で
、
災
害
時
の
被

害
を
減
ら
し
安
心
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
北
区
内
で
は

今
回
で
10
例
目
と
な
り
ま
し

た
。
ご
関
心
を
お
持
ち
の
地
域

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
消
防
署

�

☎
491
‐
４
１
４
８

請
書
（
現
況
届
）
に
ご
案
内
を

同
封
し
て
い
ま
す
。

対
象　

　

市
内
在
住
で
、
健
康
保
険
に

加
入
し
て
お
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
さ
れ
る
方
。
た
だ
し
、

所
得
制
限
額（
※
）
以
上
の
所
得

を
有
す
る
扶
養
義
務
者
が
あ
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

①�　

生
計
を
一
に
す
る
父
ま
た

は
母
の
な
い
18
歳
到
達
後
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
に
あ
る

児
童

②　

①
の
児
童
と
生
計
を
一
に

　

す
る
母
ま
た
は
父

　

病
気
や
事
故
な
ど
で
、
お
盆

の
時
期
に
生
活
に
お
困
り
の
世

帯
に
対
し
て
生
活
相
談
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
必
要
と
認
め
ら

れ
る
世
帯
に
は
、
生
活
資
金
を

お
貸
し
し
ま
す
。

【
生
活
相
談
】

日�

時　

７
月
９
日
（
火
）
～
12

日
（
金
）
午
前
９
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

場�

所　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室

※�

健
康
保
険
証
（
世
帯
員
全
員

分
）
な
ど
の
住
所
と
家
族
構

成
を
明
ら
か
に
で
き
る
も
の

と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

【
資
金
貸
付
】

貸
付
日　

７
月
24
日
（
水
）

貸�

付
内
容　

①
世
帯
員
１
人

３
万
円
を
目
安
に
１
世
帯

15
万
円
を
限
度
、
②
担
保
・

保
証
人
不
要
、
無
利
子
、
③

返
済
は
２
年
以
内
、
原
則
均

等
月
賦

貸
付
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯

　

�　

臨
時
収
入
が
あ
る
か
、
他

の
共
済
制
度
に
よ
り
貸
付
を

災
害
時
に
は
井
戸
水
を

役
立
て
て
　
　
　
　
　

鳳徳学区自主防災会と４公衆浴場との災害協定締結式

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

～
父
子
家
庭
に
対
象
を
拡
大
～

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
支
給
制
度

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

夏
季
特
別
生
活
相
談
・
特
別
生
活
資
金
貸
付

　５月26日、第59回北区民ソフトボール大会（12チーム参加）、

第52回北区民壮年ソフトボール大会（13チーム参加）が岩倉

東グラウンドで開催されました。結果は次のとおりです。

＊優勝した両チームは京都市大会（７月28日）に出場します＊

北区民ソフトボール大会

乳
幼
児
歯
科
相
談

　
　
　
の
お
知
ら
せ

優
勝
し
た
大
宮
体
振

　

Ａ
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

北
区
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　

大
宮
体
振
Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
！

申込み・問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎ 432-1438

食育セミナー　小学生お弁当クッキング
　小学生が自分で作るお弁当クッキング教室です。栄
養バランスを考え、おいしく楽しいお弁当作り体験を
しましょう。
日時　８月２日（金）午前10時～午後１時
場所　北保健センター２階栄養実習室
内容　調理実習と試食
対象　北区在住の小学生５、６年生
定員　12人（先着順）
参加費　500円
持ち物　�エプロン、三角巾（バンダナなど）、手拭きタ

オル、上履き

申込み　�７月22日（月）から電話または下記の窓口にて
お申し込みください。

※�お子さんのみの参加です。保護者の方は、送迎をお願

いします。

親子でチャレンジ

第
３
位　

紫
明
体
振
Ｂ
チ
ー
ム

︿
個
人
の
部
﹀
（
敬
称
略
）

優　

勝　
　

橋　

暉
（
紫
明
Ｂ
）

準
優
勝　

小
林　

弘
次（

待
鳳
Ｅ
）

第
３
位　

三
雲　

正
志（

大
宮
Ａ
）

受
け
ら
れ
る
世
帯
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯
、
中

国
残
留
邦
人
な
ど
に
対
す
る

支
援
給
付
を
受
け
て
い
る
世

帯
、
以
前
に
夏
季
ま
た
は
歳

末
で
こ
の
貸
付
を
受
け
、
償

還
が
完
了
し
て
い
な
い
世
帯

（
相
談
時
点
で
80
％
以
上
を

償
還
し
て
お
り
、
貸
付
日
ま

で
に
未
償
還
額
を
全
額
返
済

す
る
こ
と
を
誓
約
し
履
行
し

た
世
帯
は
除
く
）、
償
還
能

力
に
欠
け
る
と
認
め
ら
れ
る

世
帯

問�

合
せ　

福
祉
介
護
課
福
祉
担

当�

☎
432
‐
１
３
０
９

③�　

両
親
の
な
い
児
童
と
、
そ

の
児
童
を
扶
養
す
る
20
歳
未

満
の
者
な
ど

※�

所
得
制
限
額
に
つ
い
て
は
、

８
月
か
ら
、
現
行
の
児
童
扶

養
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額

（
扶
養
義
務
者
基
準
）
に
見

直
し
ま
す
。

☆
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

戸
籍
謄
本
、
健
康
保
険
証
、

印
鑑

・
母
ま
た
は
父
な
ど
が
「
配
偶

者
の
な
い
女
子
ま
た
は
男
子
」

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申�

請
・
問
合
せ　

福
祉
介
護
課

福
祉
担
当

�

☎
432
‐
１
２
９
７

☆一般の部
　優勝　　紫竹体振チーム
　準優勝　金閣体振チーム

　３位　　鳳徳体振チーム

　　〃　　 柊野体振チーム

☆壮年の部
　優勝　　柏野体振チーム
　準優勝　衣笠体振チーム

　３位　　大宮体振チーム

　　〃　　 鷹峯体振チーム

紫
竹
体
振
チ
ー
ム

（
３
年
ぶ
り
６
回
目
）

柏
野
体
振
チ
ー
ム

（
２
年
連
続
６
回
目
）


