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廃
油
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
を

き
っ
か
け
に
、
廃
油
の
リ
サ
イ

ク
ル
方
法
を
知
り
、
ご
み
を
減

量
す
る
工
夫
に
つ
い
て
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
、
暮
ら

し
の
中
か
ら
出
た
ご
み
は
ど
こ

へ
行
っ
て
、
環
境
に
ど
の
よ
う

な
影
響
が
あ
る
の
か
。
リ
サ
イ

ク
ル
後
、
何
に
生
ま
れ
か
わ
る

の
か
。
ご
み
の
一
生
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

２
月
８
日
（
金
）
午
前

10
時
～
正
午

講�

師　

大
下
宗
幸
氏
（
NPO
法
人

　

地
域
環
境
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

　

ecotone

）

内
容

第
１
部

　

�「
廃
油
キ
ャ

ン
ド
ル
作

り
体
験
」

　

�

身
近
に
あ

る
も
の
で

で
き
る
、
簡
単
！
お
し
ゃ
れ

な
、
ろ
う
そ
く
の
作
り
方
を

紹
介
し
ま
す
。

第�
２
部　

講
演
「
ご
み
の
一
生

に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
」

場�

所　

北
区
役
所
３
階
大
会
議

室
参
加
費　

無
料

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※�

ご
家
庭
に
、
廃
油
や
耐
熱
容

器
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

申�

込
み　

１
月
15
日
（
火
）
か

ら
31
日
（
木
）
ま
で
、
電
話
・

Fax
・
メ
ー
ル
に
よ
り
、「
京
都

い
つ
で
も
コ
ー
ル
」（
１
面

下
参
照
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問�

合
せ　

地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

�

☎
432
‐
１
２
０
８
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ご
み
研
究
の
第
一
人
者
で
あ

り
、
環
境
マ
ン
ガ
家
で
も
あ
る

ハ
イ
ム
ー
ン
こ
と
、
高
月
紘
氏

の
わ
か
り
や
す
く
、
た
め
に
な

る
お
話
。

　

今
回
は
ご
み
減
量
と
地
域
活

動
を
テ
ー
マ
に
、
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
マ
ン
ガ
で
楽
し

く
環
境
問
題
に
つ
い
て
学
び
、

新
時
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
次
世

代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
！

今
、
私
達
に
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

（
同
時
開
催
）

　
北
区
で
が
ん
ば
る
！
環
境
活

動
の
取
り
組
み
も
紹
介
し
ま
す

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
北
区

で
は
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
環

境
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
講
演
会
に
引
き
続
い
て
、

活
動
事
例
と
と
も
に
、
成
果
や
、

や
り
が
い
な
ど
、
地
域
で
取
り

組
み
を
さ
れ
て
い
る
区
民
の
方

が
お
話
し
さ
れ
ま
す
。

日
時　

２
月
８
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

定�

員　

400
人
（
入
場
無
料
・
先

着
順
・
申
し
込
み
不
要
）

場
所　

京
都
市
北
文
化
会
館

　

（
キ
タ
オ
オ
ジ
タ
ウ
ン
１
階
。

　

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

　

だ
さ
い
）

問�

合
せ　

北
区
地
域
ご
み
減
量

推
進
会
議
（
代
表 

山
本
）

�

☎
492
‐
５
５
２
８

北区民環境セミナー
参加者募集！

ロハスな取り組み～キッチンからはじま
るリサイクル～
廃油キャンドルをつくろう！
Work　Shop　開催♪

　「たばこがなかなかやめられない」「禁煙したい…」

など、禁煙したいと思った時がチャンスです！禁煙

相談を受けて禁煙にチャレンジしましょう。ご希望

の方には、３カ月間、個別に禁煙支援を行います！

あなたの禁煙のきっかけにしてみませんか？

日�時　祝日を除く第２・４金曜日
　午前９時～10時30分（予約不要）

場所　北保健センター１階 ①番窓口で受付
内�容　問診、たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定、
尿中ニコチン代謝物濃度測定検査）、個別相談、禁

煙指導

対象　京都市在住の禁煙を希望される方
費用　無料
問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当

☎432-1438

禁 煙 相 談 を
受けてみませんか！？

『
大
地
震
に
備
え
て
！
』

　

平
成
７
年
１
月
17
日
に
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
が
、
平
成
23

年
３
月
11
日
に
は
東
日
本
大
震

災
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
以
外
に
も
日
本
各
地
で

多
く
の
地
震
が
発
生
し
て
お
り

京
都
で
も
、
い
つ
大
地
震
が
起

こ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
月
は
…　

〝
地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め

の
10
カ
条
〟
を
紹
介
し
ま
す
。

１�　

ま
ず
、
わ
が
身
の
安
全
を

図
る

２　

す
ば
や
く
火
の
始
末

　

慌
て
ず
、
騒
が
ず
冷
静
に

３　

出
口
を
確
保
す
る

４�　

火
が
出
た
ら

ま
ず
消
火

５�　

外
へ
逃
げ

る
と
き
は
慌

て
ず
に

６�　

狭
い
路
地
、
塀
ぎ
わ
、
が

け
、
川
べ
り
に
近
寄
ら
な
い

７�　

山
崩
れ
、
が
け
崩
れ
、
津

波
に
注
意
す
る

８�　

避
難
は
徒
歩
で
、
荷
物
は

最
小
限
に
す
る

９�　

み
ん
な
が
協
力
し
合
っ
て

応
急
救
護

10�　

正
し
い
情
報
を
つ
か
み
、

余
震
に
注
意
す
る

　

ほ
か
に
も
、
地
震
に
備
え
る

た
め
に
非
常
持
ち
出
し
品
を
備

え
た
り
、
地
域
の
集
合
場
所
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
総
務
課

☎
491
‐
４
１
４
８

京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
館
長

京
都
大
学
名
誉
教
授

高
月
紘
氏

講
演
会

ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

受
水
槽
の
法
定
検
査
は
も
う
お

済
み
で
す
か
？

～
衛
生
的
な
飲
用
水
の
た
め
に
～

　

私
た
ち
が
使
用
し
て
い
る
水

道
水
に
は
本
管
か
ら
直
接
給
水

す
る
直
結
方
式
と
、
い
っ
た
ん

受
水
槽
に
た
め
て
か
ら
給
水
す

る
受
水
槽
方
式
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
水
圧
が
不
足
す

る
３
階
以
上
の
建
物
や
大
量
の

水
を
使
用
す
る
施
設
の
飲
用
水

は
、
受
水
槽
方
式
で
給
水
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

受
水
槽
方
式
で
は
、
設
備
の

点
検
管
理
や
検
査
な
ど
を
怠
る

と
、
重
大
な
水
質
汚
染
事
故
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
受
水
槽
の
有
効
容

量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
も
の
を
、
水
道
法
で
は
「
簡

易
専
用
水
道
」
と
い
い
、
日
常

点
検
・
清
掃
に
加
え
、
年
に
１

回
、
厚
生
労
働
大
臣
登
録
検
査

機
関
で
「
法
定
検
査
」
を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
有
効
容
量
が
10
立
方

メ
ー
ト
ル
以
下
で
も
、
飲
用
水

を
衛
生
的
に
保
つ
た
め
、
受
水

槽
の
日
常
点
検
・
清
掃
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、「
法
定
検
査
」

も
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　

衛
生
課

�

☎
432
‐
１
４
６
７
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北
区
視
覚
障
害
者
協
会
・
北
区

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
点
字
教

室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

「
点
字
は
難
し
い
」
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
で
も
、
ご

自
分
の
名
前
を
書
い
た
り
、
知                

り
合
い
に
な
っ
た
視
覚
障
害
の

あ
る
方
と
や
り
と
り
す
る
な

ど
、
初
歩
が
わ
か
っ
て
い
る
だ

け
で
点
字
は
十
分
使
え
ま
す
。

　

ま
た
、
点
字
の
初
歩
だ
け
で

な
く
、
視
覚
障
害
者
の
日
常
生

活
や
手
引
き
の
方
法
な
ど
を
楽

し
く
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

で
、
街
で
視
覚
障
害
者
に
出

会
っ
た
時
の
声
掛
け
の
方
法
な

ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で
視
覚

障
害
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
内
容
も
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日�

時　

①
２
月
16
日
（
土
）
②

23
日
（
土
）
③
３
月
２
日
（
土
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場�

所　

①
②
北
区
社
会
福
祉
協

議
会
、
③
京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ

ス
（
千
本
北
大
路
下
る
西
側
）

対�

象　

点
字
や
視
覚
障
害
者
と

の
交
流
に
関
心
が
あ
り
原
則

と
し
て
全
講
座
参
加
で
き
る

方
定
員　

20
人

受
講
料　

無
料

申�

込
方
法　

２
月
８
日
（
金
）

必
着
。
は
が
き
、
Fax
ま
た
は

メ
ー
ル
で
、
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
、「
点
字
教
室

受
講
希
望
」
と
明
記
し
、
北

区
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。

申�

込
先　

〒
603-

８
１
４
３

　

北
区
小
山
上
総
町
３

　

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
441
‐
１
９
０
０

�

Fax 

441
‐
８
９
４
１

　
メ
ー
ル�

info@kitak
u-

　

syakyo-kyoto.jp

　

11
月
18
日
（
日
）、
ハ
ン
ナ

リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
（
京
都
市
体

育
館
）
で
、
京
都
市
体
育
振
興

会
連
合
会
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

（
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
各
区
の
代
表

チ
ー
ム
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

で
戦
う
こ
の
大
会
に
、
北
区
か

ら
は
、
10
月
に
開
催
さ
れ
た

「
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
北
区
予

選
」
で
初
優
勝
し
た
大
宮
体
振

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

初
戦
こ
そ
苦
戦
し
た
も
の

の
、
そ
の
後
は
快
進
撃
が
続
き
、

見
事
決
勝
の
舞
台
へ
と
勝
ち
進

ん
だ
大
宮
体
振
チ
ー
ム
。
優
勝

を
目
指
し
、
羽
束
師
体
振
チ
ー

ム
（
伏
見
区
）
と
対
戦
し
ま
し

た
。
結
果
は
惜
し
く
も
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
が
、
善
戦
し
た

大
宮
体
振
チ
ー
ム
に
対
し
、
客

席
か
ら
大
き
な
拍
手
が
お
く
ら

れ
ま
し
た
。

平
成
24
年
度
　
京
都
市
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　（
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
）

大
宮
体
振
チ
ー
ム
　
準
優
勝


