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冬
の
食
中
毒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
!!

　

食
中
毒
は
夏
の
も
の
と
思
っ

て
油
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
は
、
冬
季
に
増
加
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

感
染
経
路

・�

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
貝

類
を
、
生
あ
る
い
は
十
分
に

加
熱
し
な
い
で
食
べ
た
場
合 

・�
調
理
台
や
調
理
器
具
が
ウ
イ

ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
た

り
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

　

こ
の
催
し
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
日
ご
ろ
な
じ
み
の
少
な

い
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
そ
の
役
割
を

知
っ
て
い
た
だ
く
地
域
参
加
型

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

当
日
は
、
東
北
部
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
衛
生
的
な
ご
み
処

理
、
ご
み
の
焼
却
熱
を
利
用
し

た
発
電
な
ど
、
安
全
性
と
環
境

に
配
慮
し
た
施
設
の
見
学
の
ほ

か
、
ご
み
か
ら
生
ま
れ
た
バ
イ

オ
エ
タ
ノ
ー
ル
の
パ
ネ
ル
展
示

や
気
軽
に
ゴ
ミ
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
い
て
学
べ
る
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
設
置
し
て
お
り
ま

す
。

日
時　

11
月
25
日
（
日
）

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

場�

所　

東
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
に

ご
注
意
！　

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
暖
房
器

具
か
ら
の
火
災
は
、
誤
っ
た
取

扱
い
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。

◆
ケ
ー
ス
１

　

暖
房
器
具
の
上
に
干
し
て
い

た
洗
濯
物
が
落
下
し
た
。

◆
ケ
ー
ス
２

　

石
油
ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消
さ

ず
に
給
油
し
た
。

◆
ケ
ー
ス
３

　

寝
返
り
な
ど
で
布
団
が
暖
房

器
具
に
接
触
し
た
。

　

暖
房
器
具
が
原
因
の
火
災
を

　

11
月
12
日
（
月
）
か
ら
11
月

25
日
（
日
）
ま
で
の
２
週
間
、夫
・

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ

Ｖ
）、
性
犯
罪
、
売
買
春
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

区
役
所
ロ
ビ
ー
で
パ
ネ
ル
展
示

を
実
施

　

11
月
12
日
（
月
）
か
ら
11
月

26
日
（
月
）
ま
で
、
ド
メ
ス

下痢便中のノロウイル
スの電子顕微鏡写真
（堺市衛生研究所��提供）

高
め
よ
う
北
区
の
地
域
力

「
学
生
パ
ワ
ー
が
活
か
せ
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
開
催
！

　

「
地
域
活
動
に
学
生
さ
ん
も

参
加
し
て
欲
し
い
」「
ど
う
し

た
ら
学
生
と
地
域
が
つ
な
が
れ

る
の
か
」
そ
ん
な
思
い
を
お
持

ち
の
方
！

　

本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
学
生
を

送
り
出
す
側
の
大
学
、
受
け
入

れ
る
側
の
地
域
や
福
祉
施
設
、

そ
し
て
実
際
に
活
動
し
て
い
る

学
生
か
ら
、
現
状
や
課
題
、
展
望

に
つ
い
て
報
告
し
、
思
い
を
共

有
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
学
生
の
ま
ち
北
区

の
特
性
を
活
か
し
、
次
世
代
を

担
う
若
者
の
意
欲
的
な
思
い
・

力
を
地
域
の
福
祉
活
動
の
中
で

発
揮
で
き
る
仕
組
み
や
環
境
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
８
日
（
土
）

　

午
後
２
時
～
４
時
15
分

　

（
受
付
午
後
１
時
30
分
～
）

場�
所　

大
谷
大
学
１
号
館
２
階

１
２
１
４
教
室
（
北
大
路
駅

下
車
⑥
番
出
口
）

参
加
費　

無
料

定
員　

300
人

主�

催　

北
区
地
域
福
祉
推
進
委

員
会

問�

合
せ　

北
区
社
会
福
祉
協
議

会　

北
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー 

☎
441
‐
１
９
０
０

 

Fax 

441
‐
８
９
４
１

メ
ー
ル 

info@kitaku-

　

syakyo-kyoto.jp

タ
ー

実
施
内
容

・ 

地
元
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

・�

地
元
地
域
団
体
の
皆
さ
ま
に

よ
る
活
動
発
表
ス
テ
ー
ジ

・
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

・
野
菜
販
売

・�

バ
ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
・�

乾
電
池
、
紙
パ
ッ
ク
な
ど
の

資
源
物
回
収

・
環
境
政
策
局
の
ブ
ー
ス
展
示

・
施
設
見
学
ツ
ア
ー　

な
ど

費
用　

無
料

参
加
対
象　

市
民
の
方

申
込
み　

不
要

問�

合
せ　

市
施
設
管
理
課

 

☎
212
‐
９
８
２
０

 

Fax 

212
‐
９
８
２
６

人
が
取
り
扱
っ
た
食
品
を
食

べ
た
場
合 

・�

感
染
者
の
吐
物
、
便
な
ど
か

ら
直
接
感
染
す
る
場
合

症
状

・�

潜
伏
期
間
（
発
病
ま
で
の
期

間
）
は
、
24
～
48
時
間

・�

嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
・
発
熱

を
起
こ
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�

調
理
器
具
・
手
指
の
洗
浄
・

消
毒
を
行
う
。

・�

食
材
の
十
分
な
加
熱
処
理

（
中
心
温
度
85
度
：
１
分
）

を
行
う
。

問�

合
せ　

衛
生
課

 

☎
432
‐
１
４
７
５

防
ぐ
た
め
に
・
・
・

・�

カ
ー
テ
ン
な
ど
燃
え
や
す
い

物
の
近
く
で
使
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�
洗
濯
物
の
乾
燥

に
は
使
用
し
な

い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・�

寝
る
と
き
や
外
出
す
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ

う
。

・�

給
油
時
は
、
必
ず
火
を
消
し
、

火
が
消
え
た
こ
と
を
確
認
し

て
か
ら
給
油
し
ま
し
ょ
う
。

・�

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の
蓋
を

確
実
に
締

め
ま
し
ょ

う
。

・�

そ
の
他
、
暖
房
器
具
の
取
扱

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
正
し

く
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ

う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
予
防
課

 

☎
491
‐
４
１
４
８

京
都
ク
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ　

２
０
１
２　

Ｉ
Ｎ　

東
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ

Ｖ
）
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴
力

に
つ
い
て
考
え
る
パ
ネ
ル
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
の
目
撃
に
よ
っ
て
著
し
い

心
理
的
外
傷
を
与
え
る
こ
と
は

児
童
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
被
害
者
当
事
者
だ

け
で
な
く
、
そ
の
子
ど
も
に
も

大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
児

童
虐
待
防
止
法
に
お
い
て
、
子

ど
も
へ
の
直
接
的
な
暴
力
だ
け

で
な
く
、
子
ど
も
の
目
の
前
で
、

配
偶
者
に
対
し
て
暴
力
を
振
る

う
こ
と
も
、
児
童
虐
待
と
な
る

こ
と
が
明
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま

な
い
で
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

京
都
市
Ｄ
Ｖ
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
874
‐
４
９
７
１

京
都
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー 

☎
531
‐
９
９
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

☎
０
５
７
０
‐
070
‐
８
１
０

 

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

日時　第２・４（金）（祝日を除く）午前９時～ 10 時 30 分（予約制）�      
場所　北保健センター１階　①番窓口で受付

申込み・問合せ 　健康づくり推進課　成人保健・医療担当　☎ 432-1438

※�費用免除制度について　次の方につきましては、それぞれ必要書類を用意していただきます

と、費用が免除になります。　　

　（１) 当該年度分市民税が非課税の世帯に属する方など（お問い合わせください）

　（２) 生活保護を受けておられる方（生活保護受給証明書の原本を提出）

健 康 診 査 を 受 け ま し ょ う

　18 歳から 39 歳までの健康診査を受ける機

会のない方を対象に、健康診査を実施して

います。一年に一回を目安に受診し若い時

期から健康管理に努めましょう。

対�象　市内在住の 18 歳から 39 歳の方で、

１回目（検査日）・２回目（結果説明日）

ともに受診できる方（会社などで同じよ

うな健診を受診できる方はご遠慮くださ

い）

内�容  ・１回目（検査日）問診、身体計測、

血圧測定、尿検査、血液検査、診察

　 ・２回目（結果説明日）結果説明、栄養・

保健指導

費用 　500 円（※）

　骨粗しょう症は、予防が最も大切です。自

分の骨の状態を知り、予防を心がけましょう。 

医師・保健師・管理栄養士から丈夫な骨づく

りのためのお話も聞けます。    

対�象 市内在住の 18 歳から 70 歳の方で、１

回目（検査日）・２回目（結果説明日）と

もに受診できる方（妊娠中の方、妊娠の可

能性のある方はご遠慮ください）

内�容 ・１回目（検査日）問診、身体計測、

骨塩定量検査（X 線による第２中手骨の直

接撮影）

　 ・２回目（結果説明日）結果説明、栄養・

保健指導

費用　 1,000 円（※）

青年期健康診査を受けましょう 骨粗しょう症予防健康診査を受けましょう

18 歳から 39歳の方 18歳から 70歳の方


