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再生紙・植物油インクを使用しています

き
は
、
迷
惑
に
な
る
路
上
放
置

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

守
ろ
う
！
ル
ー
ル
＆
マ
ナ
ー
！

問�

合
せ　

北
警
察
署

�

☎
493
‐
０
１
１
０
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北
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ

ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
に
、「
病
気
が
あ
っ
て
も
、

な
お
活
動
的
に
地
域
で
生
き

る
」
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
要

支
援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
こ

と
を
予
防
す
る
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
参
加
費
、
申
込
み

不
要
の
教
室
を
ご
案
内
し
ま

す
。

◆�

「
健
康
塾
」（
月
１
回
。
年
齢

制
限
な
し
）

◆�

「
わ
い
わ
い
体
操
」（
月
３
回

程
度
。
65
歳
以
上
）

◆�

「
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｏ
ハ
ッ
ス
ル

マ
ッ
ス
ル
」（
毎
月
第
１
、
３

火
曜
日
。
65
歳
以
上
）

※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー

�

☎
494
‐
０
３
２
３

　

北
区
で
は
、
大
学
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
駐
輪
場
、
民
家
の
敷

地
内
や
ガ
レ
ー
ジ
、
歩
道
な
ど

の
路
上
で
の
、
自
転
車
盗
難
被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

盗
ま
れ
た
自
転
車
の
半
数
以

上
は
鍵
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
転
車
を
止
め
る
と
き

は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

赤
い
羽
根
募
金
で
お
な
じ
み

の
共
同
募
金
運
動
が
、
今
年
も

10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

昨
年
は
北
区
内
で
１
６
０
６

万
９
２
６
４
円
も
の
貴
重
な
募

金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
社
会

福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
、
地
域

の
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

１

本

の

「
赤
い
羽
根
」

か
ら
大
き
な

善
意
の
輪
が

広

が

り

ま

す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ　

地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

�

☎
432
‐
１
２
０
８

　

�

京
都
府
共
同
募
金
会

�

☎
256
‐
９
５
０
０

鍵
は
一
つ
よ
り
も
二
つ
以
上
か

け
る
の
が
よ
り
効
果
的
で
す
。

　
『
自
転
車
に
「
愛あ
い

錠じ
ょ
う」

！
』

　
『
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

「
２ツ
ー
ロ
ッ
ク
」
！
』　

で
、
盗
難
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
自
転
車
を
止
め
る
と

60
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
そ

ろ
そ
ろ
介
護
予
防
を
始

め
ま
し
ょ
う
！
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自
然
災
害
か
ら

　
　
　

身
を
守
る
た
め
に
！

　

地
震
や
豪
雨
、
竜
巻
、
台
風

な
ど
の
自
然
災
害
が
近
年
増
加

し
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
に
備

え
、
家
族
で
日
頃
か
ら
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

・�

家
や
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
の
避

難
経
路

・�

地
域
の
集
合
場
所
や
広
域
避

難
場
所

・�

応
急
手
当
の
知
識

・�
消
火
器
具
な
ど
の
安
全
点
検 

・�
火
気
器
具
な
ど
の
安
全
点
検 

・�
家
族
の
役
割
分
担

・�

万
が
一
の

際
の
家
族

と
の
連
絡

方
法

・�

非
常
持
ち
出
し
品
の
点
検
、

置
き
場
所

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

　

地
震
は
台
風
や
豪
雨
と
違

い
、
事
前
に
予
測
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
そ
の
た
め
普
段
か

ら
の
準
備
が
大
切
で
す
。

・�

部
屋
の
出
入
り
口
や
廊
下
、

階
段
な
ど
に
物
を
置
か
な

い
。

・�

家
具
は
壁
に
固
定
す
る
な

ど
、
転
倒
防
止
を
図
る
。

・�

ガ
ラ
ス
扉
に
は
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・�

家
電
製
品
は
高
い
と
こ
ろ
に

置
か
ず
、
壁
に
固
定
す
る
。

地
震
が
発
生
し
た
ら

・�

揺
れ
を
感
じ
た
ら
身
の
安
全

を
図
る
。

・�

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
の

始
末
。
ブ
レ
ー
カ
ー
も
切
る
。

・�

出
口
を
確
保
す
る
。

・�

外
に
逃
げ
る
と
き
は
頭
を
カ

バ
ン
な
ど
で
保
護
す
る
。

問
合
せ　

北
消
防
署
総
務
課

�

☎
491
‐
４
１
４
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
回
収
で

「
ご
み
減
量
」し
ま
せ
ん
か
？

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
、
新
聞
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
（
紙
袋
、

紙
箱
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）、

古
着
、
缶
・
び
ん
な
ど
の
集
団

回
収
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

京
都
市
で
は
助
成
金
を
交
付

し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
女
性
会
な
ど
、
お

お
む
ね
20
世
帯
以
上
の
住
民
団

体
で
あ
れ
ば
申
請
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
北
区
で
は
約
１
３
０

団
体
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
や
ご
相
談
は
、
北
エ
コ

ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
北
区
役
所

２
階
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
366
‐
０
１
５
５

　すっきり眠れない。なにか体調が思わしくない。イライラする。元気がない…。

あなたの体調はいかがですか。睡眠、栄養、お口の健康、運動など日々の生活を見

直して、より元気に明るい毎日を過ごしませんか。

　健康チェック倶楽部に参加して健康度をアップしましょう。

対象者　　18歳以上の北区在住の方（４回継続して参加できる方）
定　員　　20人（先着順）
場　所　　北保健センター　２階　講堂・栄養実習室
費　用　　無料
持ち物　　申し込み時にお知らせします。
申込み　　10月15日（月）午前８時30分から電話または窓口にて承ります。
問合せ　　健康づくり推進課　成人保健・医療担当　☎432-1438

日　程 時　間 内　容

11 月 ５日（月） 午前 10 時～ 11 時 30 分 ○医師講話
○正しい姿勢チェック
○お口のチェック
○栄養バランスチェック
○体の自己チェック等

11 月 13 日（火） 午前 10 時～午後０時 30 分

11 月 19 日（月） 午後２時～４時

12 月 ３日（月） 午後１時～３時

 

　

10
月
１
日
（
月
）
を

調
査
期
日
と
し
て
実
施

す
る
就
業
構
造
基
本
調

査
は
、
国
や
地
方
の
雇

用
政
策
、
少
子
・
高
齢

化
対
策
な
ど
に
必
要
な

基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
就
業
状

態
な
ど
を
調
査
す
る
と

と
も
に
、
東
日
本
大
震

災
の
仕
事
へ
の
影
響
も

把
握
し
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ

た
世
帯
に
は
、
９
月
か

ら
調
査
員
が
お
伺
い
し

ま
す
の
で
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ　

地
域
力
推
進
室
統
計

調
査
担
当�

☎
432
‐
１
１
９
９

　

�

市
情
報
統
計
担
当

�

☎
222
‐
３
２
１
６

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
ウ

イ
ー
ク
の
期
間
中
は
、
北
青
少

年
活
動
セ
ン
タ
ー
で
募
集
す
る

様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説
明

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日�

時　

10
月
９
日
（
火
）
～
13

日
（
土
）
午
後
６
時
～
８
時

　

※
水
曜
日
は
除
く

場�

所　

北
青
少
年
活
動
セ
ン

タ
ー

対�

象　

京
都
市
内
に
在
住
・
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生

～
30
歳
ま
で
の
方

参
加
費　

無
料

申�

込
・
問
合
せ　

北
青
少
年
活

動
セ
ン
タ
ー

�

☎
451
‐
６
７
０
０

就業構造基本調査にご協力を

　

結
核
は
今
で
も
「
我
が
国
最

大
の
感
染
症
」
で
す
。
北
区
で

は
、
平
成
23
年
に
27
人
（
京
都

市
で
は
２
９
９
人
）
の
患
者
さ

ん
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
核
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
規

則
正
し
い
生
活
と
健
康
管
理
・

予
防
接
種
・
早
期
発
見

○�　

長
引
く
咳（
２
週
間
以
上
）

や
発
熱
・
痰
な
ど
風
邪
に
似

た
症
状
が
続
く
場
合
は
早
め

共同募金に
ご協力を
10月１日から

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

ウ
イ
ー
ク

 
 

必ず防犯登録しましょう！　　
防犯登録○○○○○　△△警察

備
え
付
け
の
カ
ギ

２
つ
目
は
違
う
カ
ギ
を
！

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○�　

乳
幼
児
は
結
核
に
感
染
す

る
と
重
症
に
な
り
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
後
６

カ
月
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

○�　

定
期
健
診
を
毎
年
受
診
し
、

健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
法
で
は
65
歳
以
上
の

方
、
医
療
機
関
や
福
祉
施
設

に
従
事
す
る
方
に
は
毎
年
結

核
検
診
（
胸
部
検
診
）
を
受

け
る
こ
と
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
。

※�　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
15

歳
以
上
の
方
に
無
料
で
胸
部

検
診
（
毎
月
第
２
・
４
金
曜

日　

午
前
９
時
～
10
時
30

分
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
下
さ
い
。

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432-

１
４
３
８


