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平成24年 8 月 １ 日推計

世 帯 数 56, 329 世帯
総 人 口 120, 769 人
　男性 57, 398 人
　女性 　 　63, 371 人
面　　積 94. 92 ㎞2

■賀茂観月祭
月日　9月29日（土）宵祭
　　　9月30日（日）観月祭
場所　上賀茂神社（上賀茂本山）

■紫式部祭
月日　10月8日（月・祝）
場所　平野神社（平野宮本町）

 

９月17日は敬老の日

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
ト
概
略

　
楽
只
小
学
校
【
ス
タ
ー
ト
地
点
】

　
　

　
若
宮
神
社
【
第
一
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

　
　

　
鴨
川
公
園
【
第
二
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

　
　

　
石
井
神
社
【
第
三
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

　
　

　
久
我
神
社
【
第
四
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

　
　

　
貴
船
神
社
【
第
五
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
】

　
　

　
総
神
社
【
ゴ
ー
ル
地
点
】

※
　
は
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

コース    右図のとおり（約5.3 ㎞）
参加費    無料
定　員    300人（申込先着順）

　さわやかな秋の風を受けながら、北区内を巡るウォーキングに参加しませんか。
　スタート地点では、正しい歩き方や靴の選び方について、健康運動指導士やテクニカルシューアドバ
イザーが指導する健康ウォーキング講座を開催します。また、チェックポイントのキーワードをすべて
集めた方には、ゴールで記念品をプレゼントします。

～知る区ロード
　健康ウォークラリー～
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　100歳を迎えられる皆様に、心からお祝いを申し上げます。
　また、ご家族の皆様をはじめ、日々のお暮らしを共にして来られた皆様に、深く敬意と
感謝の意を表します。
　本市では、高齢者の皆様が、住み慣れた地域でいつまでも心身ともに健康で充実した
『幸』齢期を送っていただける、健康長寿のまちづくりを進めております。
　皆様がこれからもますますお元気でお歳を重ねられますよう、心からお祈り申し上げます。

京都市長
かど かわ だい さく

スタート地点で次の資源物を回収しますので、ぜひお持ちください。
①使用済てんぷら油　②蛍光管（電球は対象外）　③一升びん・ビールびん　④紙パック　
⑤古着類　⑥電池類　⑦使い捨てライター　⑧水銀体温計　⑨小型家電（縦横 15× 25cm以下のもの）
⑩記憶媒体類（CD、DVD、フロッピー、ビデオテープ）　⑪インクカートリッジ　⑫刃物類

環境にやさしく
暮らそう

日　　時　10月28日（日）午前9時20分～午後1時
　　　　　　 ※受付　午前9時～9時20分
　　　　　　 ※少雨決行、雨天中止

当日雨天の場合のお問い合わせは京都いつでもコール（下記）まで

集合場所　楽只小学校（市バス「ライトハウス前」下車すぐ）

北区民秋まつり
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Ｎ 貴船神社
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市政の手続きや制度、施設、催し
に関する申込み・お問い合わせな
どの窓口です。

いきいき100歳　おめでとうございます

申込期間    9月15日（土）～10月15日（月）
申込方法    電話・Faxまたはメールにより、京都いつでもコール（下記）まで
問 合 せ    地域力推進室まちづくり推進担当　☎432－1208


