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再生紙・植物油インクを使用しています
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
の
お
困
り
ご
と
に

応
じ
て
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

先
日
も
地
域
の
方
か
ら
次
の

よ
う
な
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
高
齢
者
の
方
が
道
路
で
倒

れ
て
い
た
の
で
家
ま
で
送
り
届

け
ま
し
た
。
今
後
の
事
が
心
配

で
す
。
ど
う
し
た
ら
良
い
で

し
ょ
う
」

　

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
と
こ

ろ
、
身
寄
り
の
な
い
一
人
暮
ら

し
の
方
で
、
立
ち
上
が
る
こ
と

も
難
し
く
、
血
圧
は
200
を
超
え

る
状
況
で
し
た
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
健
康
状
態
が

心
配
な
た
め
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
の
援
助
、
介
護
保
険
の
申

請
援
助
を
行
い
、
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ

な
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
銭
管
理
も
難
し
い

様
子
な
の
で
専
門
機
関
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
、

で
き
る
限
り
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
宮
、
紫
竹
、
待
鳳
学
区
に

お
住
ま
い
の
方
は
紫
竹
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
サ

ポ
ー
ト
・
紫
竹
）
が
担
当
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

紫
竹
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー�

☎
495
‐
６
６
３
８

　

北
区
で
は
、
サ
ル
の
出
没
件

数
が
増
え
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
を
サ
ル
の
エ
サ
場
に

し
な
い

　

サ
ル
が
人
里
に
出
没
す
る
の

は
、
そ
こ
に
山
よ
り
美
味
し
い

食
べ
物
が
あ
る
か
ら
で
す
。
畑

は
ネ
ッ
ト
等
で
囲
い
サ
ル
が
入

れ
な
い
対
策
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
家
に
侵
入
さ
れ
な

い
よ
う
家
の
周
り
に
食
べ
物
を

置
か
な
い
、
出
没
時
は
窓
等
を

締
め
る
注
意
も
必
要
で
す
。

も
し
、サ
ル
に
遭
遇
し
た
ら

　

特
に
子
ど
も
や
お
年
寄
り
が

一
人
で
遭
遇
し
た
場
合
、
む
や

み
に
刺
激
せ
ず
、
目
を
合
わ
せ

ず
、
そ
の
場
を
ゆ
っ
く
り
慌
て

ず
に
離
れ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
物

を
持
っ
て
い
る
と
き
は
、
す
ぐ

に
隠
し
て
く
だ
さ
い
。

人
と
サ
ル
の
住
み
分
け
を

守
る
た
め
に
地
域
で
の
話

し
合
い
を

　

サ
ル
対
策
に
つ
い
て
町
内
・

ご
近
所
で
話
し
合
い
、
地
域
ぐ

る
み
の
取
り
組
み
に
よ
り
サ
ル

が
近
寄
り
に
く
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当

�

☎
432
‐
１
２
０
８

　

�

北
部
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

�

☎
493
‐
６
６
６
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋

配
布
中

～
門
掃
き
な
ど
の
清
掃
用
に
～

　

本
市
で
は
、

門
掃
き
や
ご

み
収
集
場
所

の
清
掃
活
動
、

さ
ら
に
は
地

域
の
一
斉
清

掃
な
ど
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

で
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い

て
い
る
方
に
、専
用
ご
み
袋
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
）
の
配
布
と
清

掃
用
具
な
ど
の
貸
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
も
含
め
、
希
望
さ
れ

る
方
は
、
北
区
役
所
２
階
、
北

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
366
‐
０
１
５
５

紫
竹
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
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梅
雨
時
季
を
前
に
、
土
砂

災
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

大
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、
気

象
情
報
や
自
宅
周
辺
に
危
険
箇

所
は
な
い
か
ど
う
か
点
検
し
、

少
し
で
も
危
険
な
前
兆
現
象
を

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
ら
、
す

ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ど
ん
な
時
が
危
険
な
の
？

～
土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
～

　

斜
面
や
家
の
裏
の
が
け
、
川

や
谷
で
次
の
よ
う
な
こ
と
が
起

こ
る
と
危
険
な
状
態
で
す
。

・�

が
け
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ

と
落
ち
て
き
た
と
き

・�

家
、
地
面
、
よ
う
壁
、
斜
面

に
ひ
び
割
れ
が
で
き
た
と
き

・�

井
戸
水
や
沢
の
水
が
濁
り
始

め
た
と
き

・�

斜
面
や
が
け
か
ら
水
が
急
に

噴
出
し
た
と
き

・�
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
川
の

水
が
急
に
減
り
始
め
た
と
き

・�

川
の
流
れ
が
急
に
濁
っ
た
り

流
木
が
た
く
さ
ん
流
れ
て
き

た
と
き

・�

山
全
体
が
う
な
っ
て
い
る
よ

う
な
音
（
山
鳴
り
）
が
す
る

と
き

問�

合
せ　

北
消
防
署
総
務
課

�

☎
491
‐
４
１
４
８

食中毒に 食肉の生食に注意しましょう注意！
　豚肉、鶏肉や生食用以外の牛肉を生で、または加熱不十分な状態で食べると、

食中毒になる恐れがあります。食肉は十分に加熱して食べましょう。特に乳

幼児や高齢者は重症化しやすいため、食肉・レバーを生で食べないようにし

てください。

　腹痛、下痢、発熱などの症状があるときは医療機関を受診しましょう。

食中毒を予防するには？
○�食肉は中心部まで加熱（75度で１分間以上）し、生で食べない。

○�焼肉などをするときは、「生肉を触っ

たはし」と「食べるはし」を分ける。

○�帰宅時、調理前、食事前などには、

石けんで十分に手を洗う。

○�調理後は速やかに食べ、食品は10度

以下で保存する。

問合せ　衛生課　☎432-1475

サ
ル
の
被
害
が

増
え
て
い
ま
す

がけ崩れ、
塀の倒壊に注意！

次の図を使って歯ぐきの健康チェックをしてみましょう！ 

はい
いいえ

 

 

 

スタート 

歯みがき
の時に出
血する。

歯のウラ
がザラザ
ラしてい
る。

普段から歯
間ブラシや
糸ようじを
使っている。

硬い食べ物
を食べるの
がキライで
ある。

最近、歯が伸
びたような
気がする。

毎年、歯科健
診を受けて
いる。

前歯の歯並
びが悪くな
ってきた。

歯がグラつ
いている。

これからも、この調
子で。歯と口の健康
づくりを続けましょ
う！

歯科健診を受け、
日々のお口のお手入
れを進めましょう。

歯ぐきの健康につい
て問題がある可能性
が高いです。

歯を支える骨にま
で、病気が進んでい
る状態です。

歯みがき
をていね
いにして
いる。 

 

歯周病あなたは大丈夫？

北保健センターでは次の日程で「成人・妊婦歯科相談」を実施して
います！

毎月第２金曜日　午前９時から10時30分まで（祝日は日程変更あり）
費用無料・予約不要
問合せ　健康づくり推進課成人保健・医療担当　☎432-1438


