
　　 第1９５号　平成2４年３月15日　（4）

再生紙・大豆油インクを使用しています

市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版

★花菜（菜の花）	約500g	 ★焼酎（酒でも可）	 大さじ１
★塩	 大さじ１	 ★密閉できるナイロン袋	 １枚

①　�花菜の切り口が傷んでいる場合があるので、根元を５mmほど	
切り捨てる。

②　�①を少し熱めのお湯で洗い、ペーパータオルなどで軽く水分を	
とる。

③　�密閉できるナイロン袋に②をいれ、塩と焼酎をふる。
④　�チャックを軽く閉め、押しながらもみほぐす。
⑤　�袋の中に水分がたまりだしたら、袋の中の空気を抜き、	
全体を平らにならす。

⑥　�袋を二つ折りし、水分の中に花菜がつかるようにして	
冷蔵庫で２～３時間置けば出来上がり。

☆�そのまま食べても良し、細かく刻んでご飯に混ぜても良し、少しほろ苦い味
が身体を冬から春へ目覚めさせてくれます。� 〈京野菜料理　ke-ko〉

ざいりょう

つくりかた

（４人分）

【
放
火
に
よ
る
火
災
を

　
　
　
防
ぎ
ま
し
ょ
う
】

　

京
都
市
内
の
平
成
23
年
中
に

お
け
る
原
因
別
火
災
件
数
で
、

第
一
位
は
放
火
で
し
た
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
「
放
火
防
止

五
カ
条
」
を
実
践
し
、
力
を
合
わ

せ
て
放
火
さ
れ
な
い
、
さ
せ
な

い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

①�　

家
の
周
り
に
は
、
燃
え
や

す
い
物

を
置
か

な
い
よ

う
に
し

ま
し
ょ

う
。

・�

ゴ
ミ
な

ど
は
決
ま
っ
た
日
の
朝
に
出

し
ま
し
ょ
う
！

②�　

夜
間
、
建
物
の
周
囲
や
駐

車
場
は
、
照
明
を
点
灯
し
て

明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

③�　

空
き
家
、
物
置
に
は
カ
ギ

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

・�

戸
締
り
は
確
実
に
！

④�　

車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
ボ

デ
ィ
カ
バ
ー
は
、
燃
え
に
く

い
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・��

防
炎
品
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑤�　

地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

・�

ご
近
所
で
協
力
し
て
、
防
火

の
見
回
り
を
実
施
し
ま
し
ょ

う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
総
務
課

☎
491
‐
４
１
４
８

かんたん花菜漬
　原産地は北ヨーロッ
パ。古くから食用や採
油用に栽培されてきま
したが、京都の花菜は
伏見桃山付近の切り花
用の寒咲きなたねを食
用に改良したものです。

野菜の
　ひとりごと
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家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の

出
し
方
に
つ
い
て

～
新
た
に
京
都
市
に

　

転
入
さ
れ
た
皆
様
へ
～

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
に
つ
い

て
、
京

都
市
が

収
集
す

る
場
合

は
、
市

の
指
定

ご
み
袋

で
の
ご

み
出
し

を
、
ま

た
、
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
決
め
ら
れ
た

民
間
業
者
（
一
般
廃
棄
物
許
可

　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
と

は
、
ひ
と
り
で
判
断
す
る
の
が

不
安
な
方(

高
齢
の
方
、
精
神

や
知
的
に
障
害
の
あ
る
方
な

ど)

に
、
住
み
な
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

活
動
で
す
。

　

北
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
こ
の
事
業
に
生
活
支
援
員

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象　

満
30
歳
以
上
満
75
歳
未

満
（
３
月
31
日
時
点
）
の
方

※�

現
在
、
民
生
委
員
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

活�

動
内
容　

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
援
助
（
情
報
提
供
、

手
続
き
代
行
等
）

・�

日
常
的
な
金
銭
管
理
（
家
賃

や
公
共
料
金
等
の
支
払
の
同

行
・
代
行
）

・�

郵
便
物
管
理
（
利
用
者
宅
に

届
い
た
郵
便
物
を
確
認
し
、

説
明
す
る
）

活�

動
頻
度　

・
週
１
回
か
ら
月

１
回
程
度
（
利

用
者
の
希
望

に
よ
る
）

・�

１
回
の
支
援

は
１
時
間
か

ら
１
時
間
30
分
程
度

・�

月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
の
間

問�

合
せ
　
北
区
社
会
福
祉
協
議

会�

☎
441
‐
１
９
０
０

日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
（
地
域
福
祉
権
利
擁

護
事
業
）
生
活
支
援
員

を
募
集
し
ま
す

　生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防法により、生涯１回の登

録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。

　平成24年度の登録受付と狂犬病予防注射を次の日程で行いま

す。会場へお越しになれない方は、（社）京都市獣医師会会員の

動物病院でも、狂犬病予防注射等を行っていますので、必ず受け

てください。

費用　登録手数料（生涯１回）3,600円
　　　�注射料・注射済票交付手数料（年１回）3,300円

問�合せ　衛生課　☎432-1475

飼 い 犬 の 登 録 と
狂犬病予防注射のお知らせ

実　施　日 時　間 会　場
４
月

２日（月） 午後２時～４時 上賀茂小学校

３日（火） 午後２時～４時 大宮小学校

４日（水）
午後１時30分～２時30分 鷹峯小学校

午後３時～４時 鷹峯児童公園

５日（木）
午後１時30分～２時30分 紫野小学校

午後３時～４時 鳳徳小学校

８日（日） 午後２時～３時30分 北保健センター

９日（月）
午後１時30分～２時30分 原谷消防器具庫

午後３時～４時 金閣小学校

10日（火）
午後１時30分～２時30分 元町小学校

午後３時～４時 待鳳小学校（北山通西門）

11日（水）
午後１時30分～２時30分 紫明小学校

午後３時～４時 紫竹小学校

12日（木）
午後１時30分～２時30分 大将軍小学校

午後３時～４時 衣笠小学校（東門）

13日（金） 午後２時30分～３時 雲ケ畑出張所

16日（月）
午後１時30分～２時30分 柏野小学校

午後３時～４時 楽只小学校

17日（火） 午後２時～３時30分 柊野小学校

18日（水）
午後２時30分～３時 小野郷出張所

午後３時15分～３時45分 中川出張所

業
者
）
が
収
集
す
る
場
合
は
透

明
な
ご
み
袋
（
無
色
透
明
又
は

白
色
透

明
）
で

の
ご
み

出
し
を

お
願
い

し
て
い

ま
す
。

　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
ご
み
の
収
集
や
ご
み
分

別
な
ど
の
ご
相
談
の
ほ
か
、
新

し
く
京
都
市
に
転
入
さ
れ
た
方

に
は
、
市
収
集
の
お
試
し
用
の

指
定
ご
み
袋
を
お
渡
し
す
る
と

と
も
に
、
お
住
ま
い
に
な
ら
れ

る
地
域
の
ご
み
収
集
日
な
ど
、

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
正
し
い

出
し
方
を
説
明
し
て
お
り
ま
す
。

　

北
区
役
所
２
階
に
窓
口
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問�
合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
366
‐
０
１
５
５

　

特
別
の
事
情
も
な
く
保
険
料

を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
つ
い

て
は
、
給
与
、
預
貯
金
、
不
動

産
、
生
命
保
険
、
年
金
な
ど
の

財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

事
情
が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に

保
険
年
金
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

休
日
・
夜
間
の
納
付
相
談
窓
口

を
設
け
ま
す

・�

３
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時

～
午
後
４
時

・�

３
月
23
日
（
金
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
７
時
30
分

問�

合
せ　

保
険
年
金
課
徴
収
推

進
担
当�

☎
432
‐
１
２
６
５

　「京野菜わくわくレシピ」は、４月から北区役所のホームページ（http://www.
city.kyoto.lg.jp/kita/）に場所を移すことになりました。これからもよろしくお
願いします。

３
月
は
国
民
健
康

保
険
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
平
成
23

年
度
分
保
険
料
最

後
の
納
付
月
で
す


