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再生紙・大豆油インクを使用しています

★枝豆（さやつき）	 200g	 ★水	 200cc
★米	 ３合	 ★細ネギ	 ２本
★しらす	 100g	 ★プチトマト	 ４個
★めんつゆ（濃縮２倍）	100cc	 ★卵	 ３個

①　枝豆のさやをむき、豆だけにする。
②　3合のお米の水加減に①を入れ普通に炊く。
③　鍋にだし汁を作り、煮たったらしらすを入れ、	

一煮立ちさせてあくをとる。

④　	溶き卵を③に入れ軽くかき混ぜる。
⑤　	枝豆ご飯に④を汁ごと盛りつけ細ネギを切り	

上に散らす。

⑥　	プチトマトを細かく切り丼の中央に乗せ出来上がり。
☆�まだまだ残暑厳しい毎日、枝豆ご飯はさっぱりと食べられ、良質のたんぱ
く質も取れてよいと思います。	 〈京野菜料理　ke-ko〉

～
お
せ
っ
か
い
通
信
を

　

お
届
け
し
ま
す
。
～

　

郵
便
受
け
を
の
ぞ
い
た
時

に
、
手
紙
が
届
い
て
い
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？
広
告
で

は
な
く
「
あ
な
た
宛
の
お
手
紙
」

を
届
け
た
い
！

　

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
私
た
ち

大
将
軍
民
生
児
童
委
員
協
議
会

は
、
お
一
人
暮
ら
し
の
方
や
、

65
歳
以
上
の
方
だ
け
で
お
住
ま

い
の
世
帯
を
対
象
に
、
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
や
注
意
事
項
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
「
お
せ
っ
か
い

通
信
」
を
、
老
人
福
祉
員
と
一

緒
に
届
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
内
容
は
食
中
毒
と
熱
中
症

の
注
意
喚
起
や
敬
老
の
言
葉
、

災
害
時
の
避
難
の
仕
方
な
ど
で

す
。

　

私
た
ち
は
い
つ
も
皆
様
の
こ

と
を
気
に
か
け
て
見
守
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
心
も
体

も
安
心
し
て
健
康
に
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
伝
わ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。
必
要
な
援
助
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
関
係
機
関
や
行
政

と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
る
よ
う
心

が
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

問�

合
せ　

福
祉
介
護
課

☎
432
‐
１
３
０
６

ざいりょう

つくりかた

枝豆ご飯のしらす丼

学
区
の
取
り
組
み
を

　
　
　紹
介
し
ま
す

（４人分）

野菜のひとりごと

大
地
震
が
発
生
し
た
ら
ど

う
す
る
の
？

○
強
い
揺
れ
を
感
じ
た
ら
！

　

丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下

に
も
ぐ
り
、
机
な
ど
の
脚
を

し
っ
か
り
と
握
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
頭
を
座
布
団
な
ど
で
保

護
し
て
、
揺
れ
が
収
ま
る
の
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

○
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

　

転
倒
し
た
家
具
や
飛
び
散
っ

た
ガ
ラ
ス
の
破
片
等
に
注
意

し
、
コ
ン
ロ
な
ど
の
火
を
消
し
、

窓
や
戸
を
開
け
出
口
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

○
避
難
す
る
と
き
は

　

日
頃
か
ら
地
域
の
集
合
場
所

を
確
認
し
て
お
き
、
３
日
分
の

飲
料
水
、
食
料
等
の
非
常
持
ち

出
し
品
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

避
難
時
に
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を

切
り
、
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
る
な

ど
出
火
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
家
族
は
大
丈
夫
？

　

家
族
と
の
連
絡
方
法
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。「
災
害

用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
」
や
「
災

害

用

伝

言

板
」
も
有
効

で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
必
要

で
す
。

　

大
切
な
命
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
と
維
持
管
理
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

北
消
防
署
総
務
課

☎
491
‐
４
１
４
８
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あ
な
た
も
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・

性
感
染
症
検
査
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
本
で
は
、
新
た
に
報
告
の

あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
・
エ
イ
ズ

患
者
の
数
は
「
１
日
あ
た
り
４

人
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
22
年
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
、
エ

イ
ズ
患
者
の
新
規
報
告
数
は
、

１
５
４
４
件
で
前
年
よ
り
92
件

増
加
し
ま
し
た
。

　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

週
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
〔
淋
病
・

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
・
梅
毒
〕
の

検
査
や
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対�

象
者　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
・
性
感

染
症
に
つ
い
て
ご
心
配
な

方
、
相
談
希
望
の
方

検�

査
日　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
10
時

30
分

場
所　

北
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

検�

査
内
容　

血
液
検
査
・
尿
検

査
※�

こ
の
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
感
染
を
心

配
し
て
お
ら
れ
る
方
は
、
感

染
が
疑
わ
れ
る
機
会
か
ら
３

カ
月
経
過
後
に
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法　

受
付
時
間
内
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
‐
１
４
３
８

日�

時　

10
月
23
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

会�

場　

紫
竹
小
学
校
（
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
）

出�

店
ス
ペ
ー
ス　

約
2.5
ｍ
×
2.5

ｍ
募
集
区
画　

40
区
画

応�
募
資
格　

区
内
在
住
の
方

（
販
売
業
者
不
可
・
18
歳
以

上
の
方
に
限
る
）

申�

込
期
間　

９
月
20
日
（
火
）

～
10
月
７
日
（
金
）
ま
で

申�

込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
に
よ
り
京
都

い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
１
面
下

参
照
）
ま
で

問�

合
せ　

北
区
地
域
ご
み
減
量

推
進
会
議
（
代
表　

山
本
）

☎
492
‐
５
５
２
８

　

上
賀
茂
伝
統
的
建
造

物
群
保
存
地
区
内
の
一

般
府
道
上
賀
茂
山
端
線

で
は
、
都
市
景
観
の
向

上
、
都
市
災
害
の
防
止

及
び
安
全
で
快
適
な
歩

行
区
間
の
確
保
等
を
目

的
と
し
て
無
電
柱
化
事

業
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
こ
の
度
、
こ
の
事

業
が
電
柱
の
撤
去
等
を

終
え
、
10
月
11
日
（
火
）

に
完
成
を
迎
え
ま
す
。

社
家
町
の
風
情
と
明
神

川
の
流
れ
が
形
づ
く
る

こ
の
地
区
の
景
観
は
京

都
で
も
有
数
の
も
の
で

あ
り
、
今
回
の
事
業
の

完
成
で
、
よ
り
一
層
の

景
観
保
全
効
果
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

市
道
路
環
境
整
備
課

☎
222
‐
３
５
７
０

　

北
区
地
域
ご
み

減
量
推
進
会
議
で

は
、
大
人
も
子
供

も
楽
し
み
な
が
ら

エ
コ
に
つ
い
て
考

え
る
「
北
区
Ｅ
Ｃ

Ｏ
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

開
催
に
当
た

り
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
店
を

募
集
し
ま
す
。
不

要
に
な
っ
た
家
庭

用
品
・
衣
類
な
ど

を
リ
ユ
ー
ス
（
再

利
用
）
で
き
る
機

会
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
当
日
は
地
域
の
児
童

に
よ
る
演
奏
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
路
上
放
置
は
や
め
る

な
ど
、
自
転
車
の
利
用
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

問�

合
せ　

北
警
察
署

☎
493
‐
０
１
１
０

　

京
都
府
内
で
は
、
毎
年
一
万

台
以
上
の
自
転
車
が
盗
ま
れ
、

北
区
内
で
も
マ
ン
シ
ョ
ン
や
大

学
の
駐
輪
場
な
ど
で
の
盗
難
被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
刑
法

犯
罪
の
約
三
分
の
一
が
自
転
車

の
盗
難
で
す
。

　

盗
ま
れ
た
自
転
車
の
多
く
は

鍵
を
か
け
ず
に
止
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

「
少
し
の
時
間
だ
か
ら
…
」

「
大
学
内
の
駐
輪
場
だ
か
ら
…
」

な
ど
と
油
断
せ
ず
、

い
つ
で
も
「
２
ロ
ッ
ク
！
」

ど
こ
で
も
「
２
ロ
ッ
ク
！
」

を
心
が
け
、
盗
難
被
害
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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•
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　日本で枝豆として食
べられたのは 17 世紀
から。タンパク質、ビ
タミンＢ1、カルシウ
ムが多く、大豆にはな
いビタミンＣも含まれ
ていて、アルコールか
ら肝臓や腎臓を守るメ
チオニンという成分も
多く含まれています。

保健
センター
だより

保健
センター
だより

保健
センター
だより

一般府道上賀茂山端線の無電柱化事業が完成します

 

「北区E
エ　コ

COまつり」
フリーマーケット出店募集

自
転
車
盗
難
多
発
！

　

自
転
車
へ
の

　
　
「
愛あ
い

錠じ
ょ
う」
を

大将軍
民生児童委員協議会

２
つ
め
は
違
う
種
類
の
カ
ギ
を
！

せ
っ
か
く
ツ
ー
ロ
ッ
ク
し
て
も
、
２
つ

と
も
同
じ
種
類
の
カ
ギ
で
は
、
同
じ
手

口
で
開
錠
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

開
錠
方
法
の
違
う「
ワ
イ
ヤ
ー
錠
」や「
Ｕ

字
型
錠
」
な
ど
、
違
う
種
類
の
カ
ギ
を

か
け
ま
し
ょ
う
。 備

え
付
け
の
カ
ギ

必ず防犯登録をしましょう！
防犯登録  ○○○○○○○○  △△△警察


