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朝
食
は
一
日
の
始
ま
り
に
欠

か
せ
な
い
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。

　

簡
単
に
作
れ
る
朝
食
や
常
備

で
き
る
お
ば
ん
ざ
い
を
作
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
コ

ツ
を
つ
か
ん
で
、
よ
り
良
い
朝

食
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

６
月
22
日
（
水
）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

場�

所　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

栄
養
実
習
室

内
容

・   

講
話
『
大
切
な
朝
ご
は
ん
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
コ

ツ
』

・   

調
理
実
習
『
簡
単
に
作
れ
る

朝
食
や
お
ば
ん
ざ
い
な
ど
10

種
類
程
度
』

持�

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
等
）、
手
拭
タ
オ

ル
対
象　

北
区
に
在
住
の
方

参
加
費　

500
円

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

申�

込
方
法　

６
月
１
日
（
水
）

か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。

問�

合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

成
人
保
健
・
医
療
担
当

☎
432
‐
１
４
３
８

　

７
月
24
日
に
テ
レ
ビ
の
ア
ナ

ロ
グ
放
送
が
終
了
し
ま
す
。
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）

を
見
る
た
め
に
は
、
地
デ
ジ
対

応
テ
レ
ビ
へ
の
買
換
え
や

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
取
付
け
等
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
経
済
的
理
由

に
よ
り
地
デ
ジ
が
受
信
で
き
な

い
方
を
対
象
に
、
国
に
お
い
て

受
信
支
援
（
簡
易
な
地
デ
ジ
対

応
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
無
償
給
付

等
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

対�

象　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非

課
税
で
あ
る
世
帯

申
請
期
限　

７
月
24
日
（
日
）

問�

合
せ　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ 

ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０
‐
０
２
３
‐

７
２
４

　

 　

な
お
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の

全
額
免
除
世
帯
の
方
は
、

　�

☎
０
５
７
０
‐
０
３
３
‐

８
４
０
ま
で
。

※ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
全
額
免
除

を
受
け
る
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と

放
送
受
信
契
約
を
結
び
、
受

信
料
全
額
免
除
の
手
続
が
必

要
で
す
。
こ
の
手
続
に
は
免

除
該
当
証
明
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
福
祉
事
務
所
ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
ご
み
を
出
し
た
後

に
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
ご
み
袋
を

破
か
れ
て
、
困
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？　

京
都
市
で

は
、
カ
ラ
ス
や
風
な
ど
に
よ
る

ご
み
の
散
乱
被
害
防
止
の
た
め

に
、
市
が
収
集
す
る
ご
み
収
集

場
所
（
お
お
む
ね
５
世
帯
以
上

で
利
用
さ
れ
て
い
る
場
所
）
ご

と
に
、
カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
（
防
鳥

用
ネ
ッ
ト
）
を
無
償
で
貸
し
出

し
し
て
い
ま
す
。
ご
近
所
の
皆

さ
ん
と
ご
相
談
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
北
エ
コ
ま
ち
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

北
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

☎
366
‐
０
１
５
５

　

北
文
化
会
館
の
文
化
教
室
に

参
加
さ
れ
て
い
る
方
々
の
日
頃

の
活
動
成
果
を
発
表
す
る
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。
北
区
の
保

育
園
児
の
絵
画
も
展
示
し
ま

す
。

日�

時　

５
月
28
日
（
土
）、

29

日
（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

場
所　

北
文
化
会
館

入
場
料　

無
料

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

北
文
化
会
館

☎
493
‐
０
５
６
７

　

京
都
市
が
整
備
を
進
め
て
き

た
「
上
庄
田
第
二
公
園
」
が
３

月
30
日
に
開
園
し
ま
し
た
。

　

公
園
周
囲
に
は
低
い
樹
木
を

配
置
し
、
周
囲
の
道
路
か
ら
も

園
内
全
体
が
見
渡
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
安
心
・
安
全
に
配

慮
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

市
緑
政
課

☎
222
‐
３
５
８
９

　

京
都
市
で
は
、
生
活
が
苦
し

く
学
資
の
負
担
が
困
難
な
世
帯

の
高
校
生
等
を
対
象
に
、
学
用

品
購
入
等
の
た
め
の
助
成
金
を

支
給
し
ま
す
。

支�

給
対
象　

市
民
税
非
課
税
世

帯
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を

除
く
）
の
高
校
生
等

支
給
額　

年
額
14
万
４
千
円

申�

請
方
法　

福
祉
事
務
所
で
配

布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
・
申
請
書
類
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
京
都
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

一�

斉
受
付
期
間　

６
月
１
日

（
水
）
～
30
日
（
木
）

※ 

一
斉
受
付
期
間
終
了
後
も
平

成
24
年
３
月
末
ま
で
随
時
受

付
（
当
日
消
印
有
効
）

問
合
せ　

専
用
窓
口

☎
251
‐
１
１
２
３

　

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

☎
661
‐
３
７
５
５

※ 

市
民
税
非
課
税
の
母
子
・
父

子
・
児
童
・
障
害
・
長
期
療

養
者
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯

を
除
く
）
の
高
校
１
年
生
に

は
、
６
月
末
日
ま
で
入
学
支

度
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
児
童
館
・
学
童
保

育
所
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

運
動
・
工
作
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

体
験
の
各
コ
ー
ナ
ー
を
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
形
式
で
楽
し
め
ま

す
。
会
場
内
に
い
る
ウ
ォ
ー

リ
ー
も
探
し
て
み
よ
う
！

日
時　

５
月
28
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場�

所　

船
岡
山
公
園
（
千
本
北

大
宮
体
振
Ａ
チ
ー
ム
が

優
勝　
　
　
　
　
　
　

　

４
月
17
日
、

野
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
第
18
回
北
区
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
参
加
18
学

区
81
チ
ー
ム
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

︿
団　

体
﹀

優　

勝　

大
宮
体
振
Ａ
チ
ー
ム

準
優
勝　

衣
笠
体
振
Ｂ
チ
ー
ム

第
３
位　

鳳
徳
体
振
Ｂ
チ
ー
ム

大
路
東
入
。
市
バ
ス
「
船
岡

山
」
下
車
徒
歩
す
ぐ
）

※ 

雨
天
の
場
合
、
楽
只
小
学
校

体
育
館
（
千
本
北
大
路
下
る
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

市
児
童
家
庭
課

☎
251
‐
２
３
８
０

　

 

公
益
社
団
法
人
京
都
市
児
童

館
学
童
連
盟☎

256
‐
０
２
８
０

︿
個　

人
﹀
（
敬
称
略
）

優　

勝　

金
平　

清
（
大
宮
Ａ
）

準
優
勝　

田
村
弘
幸
（
大
宮
Ａ
）

第
３
位　

平
井
正
義
（
柏
野
Ｅ
）

★�

北
山
杉
の
ト
ロ
フ
ィ
が

で
き
ま
し
た

　

表
彰
に
は
、
北
山
杉
の
美
し

い
木
肌
に
北
区
の
風
景
を
描
画

し
た
、
絵
柄
丸
太
の
ト
ロ
フ
ィ

が
使
わ
れ
ま
し
た
。
北
山
杉
の

魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
６
月

末
ま
で
区

役
所
１
階

に
て
展
示

し
て
い
ま

す
。

　

私
道
の
舗
装
新
設
工
事
や
補

修
工
事
、
舗
装
工
事
に
付
帯
し

て
行
う
排
水
施
設
（
Ｌ
型
街が

い

渠き
ょ

）
の
新
設
工
事
及
び
補
修
工

事
を
行
う
際
に
、
標
準
工
事
費

の
75
％
を
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
条
件
等
は
、

土
木
事
務
所
・
区
役
所
で
配
布

す
る
手
引
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受�

付
期
間　

５
月
16
日
（
月
）

～
８
月
31
日
（
水
）

申�

請
・
問
合
せ　

北
部
土
木
事

務
所 

☎
492
‐
３
１
１
１

　正確な計量が行われ、公

正な取引が確保されるよ

う、取引・証明に使用され

る質量計（はかり）は、２

年に１回、定期検査を受け

なければなりません。

　右記の日程でひょう量

500㎏以下の質量計の検査

を行いますので受検してい

ただくようお願いします。

※ 家 庭 用 の ヘ ル ス メ ー

ター、キッチンスケール

などは対象外です。

問合せ　計量検査所

　　　　　　　☎861-1731

月 日 曜日 会場

₆

1 水 大宮小学校
2 木 上賀茂小学校
₆ 月 元町小学校※
7 火 紫野小学校
₈ 水 柊野小学校
9 木 鷹峯小学校
13 月 紫明小学校
14 火 大将軍小学校※
1５ 水 鳳徳小学校
16 木 待鳳小学校
20 月 紫竹小学校
21 火 衣笠小学校※
22 水 金閣小学校※
23 木 柏野小学校※

時間：午前10時～午後₂時30分
　　　ただし、※は午後₂時終了

朝食ばんざーい
おばんざい★
朝食ばんざーい
おばんざい★
朝食ばんざーい
おばんざい★

カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト

貸
し
出
し
ま
す
！

カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト

貸
し
出
し
ま
す
！

か
み
し
ょ
う

だ

私
道
の
舗
装
新
設
・
舗
装

補
修
工
事
の
助
成

～ようこそ
　　夢空間へ～

平
成
23
年
度
京
都
市
高
校
進

学
・
修
学
支
援
金
支
給
事
業

平
成
23
年
度
京
都
市
高
校
進

学
・
修
学
支
援
金
支
給
事
業

児
童
館・学
童
保
育
所
ま
つ
り

ぐ
る
り
世
界
一
周
！ 
～
船
岡
山
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
～

北区質量計（はかり）定期検査北区質量計（はかり）定期検査
北
区
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

 

６月は食育月
間です
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地上デジタル放送
受信のための支援
（簡易チューナーの給付等）

地上デジタル放送
受信のための支援
（簡易チューナーの給付等）

5 月は
赤十字運動月間です

問合せ　日本赤十字社京都府支部
　☎541-9326
　日赤北区地区事務局（まちづくり
　推進課）　☎432-1208

優勝した
大宮体振の皆さん


