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エネルギー消費量の変化 

 

 

世界エネルギー消費量と人口の推移 
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1）経済産業省HPより 
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1 ) 経 済 産 業 省 資 源 エ ネ ル ギ ー 庁 ： エ ネ ル ギ ー 白 書 2 0 1 3 , 第 1 節 人 類 の 歩 み と エ ネ ル ギ ー , 1 人 類 の 歴 史 と エ ネ ル ギ ー            1 
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産業部門 業務他部門 家庭部門 運輸部門 エアコン普及率 

わが国のエネルギー消費量の増大 
K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

2 )  経 済 産 業 省 資 源 エ ネ ル ギ ー 庁 ： エ ネ ル ギ ー 白 書 2 0 1 6 , 第 2 部 エ ネ ル ギ ー 動 向 , 第 1 章 国 内 エ ネ ル ギ ー 動 向  

民生部門 

民生部門 
他部門と比較して顕著な増加 

2 
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人間の感覚から考える省エネルギー 
K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

見る 

嗅ぐ 

触る 

味わう 

聴く 

五感 

温  熱   環  境 
暑い 

↑ 

↓ 

寒い 

温
冷
感 

中立 不快 

5 )  松 原 斎 樹 ,  島 田 理 良 ,  藏 澄 美 仁 ,  合 掌 顕 ,  飛 田 国 人 ： 温 熱 ,  視 覚 ,  聴 覚 要 因 の 複 合 環 境 評 価 実 験 に お い て 環 境 要 因 を 付 加 す る こ と の 影 響 ,   
    日 本 建 築 学 会 環 境 系 論 文 集 ,  ( 6 1 1 ) ,  8 3 - 8 9 ,  2 0 0 7      

提示刺激なし 

許容範囲 

℃ 

提示刺激あり 

4 
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日本人の寒暑の感覚に関連する古典の記述 
 

K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

枕草子（35段） 
 
『池のはちすを見やるのみぞいと涼しき心地する』 
 

→「潜在的にもっている水の冷たさと蒸発による 

   冷却を無意識のうちに感じることで，涼しさを感じる」 
(堀越の解釈3)) 

      
                     
 
 
・松原ら4)（2004） 

「風鈴の音」や「山の風景」等の視覚刺激・聴覚刺激の呈示によって，暑
さに伴う不快感が有意に緩和されることを実験的に示した。 

 

3 )  堀 越 哲 美 ： 歴 史 の 中 の 快 適 ( 大 野 秀 夫 他 ： 快 適 環 境 の 科 学 , p p 5 - 1 1 , 朝 倉 書 店 , 1 9 9 3 )  
4 )  松 原 斎 樹 ， 合 掌 顕 ， 藏 澄 美 仁 ， 澤 島 智 明 ， 大 和 義 昭 ： 視 覚 刺 激 と 聴 覚 刺 激 が 温 熱 感 覚 に も た ら す 心 理 的 効 果 ， 日 本 生 気 象 学 会 雑 誌 ,  
    4 0 ( s ) ,  2 4 9 - 2 5 9 ， 2 0 0 4  3 
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人間の感覚から考える省エネルギー 
K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

1）ああああ 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-SA のライセンスを許諾されています 

風鈴の音 → 涼しい印象 庭の緑 → 癒しの印象 

省エネ的な環境調整  先人の知恵を生かしたパッシブデザインの重要性 

すだれ 寒色のインテリア 

次世代省エネ仕様 

冷房エネルギー
(MJ) 

割合 

× × 12026.9 100.0% 

○ × 11862.0 98.6% 

○ ○ 10760.2 89.5% 

6 )  F u k u s a k a ,  M .  a n d  M a t s u b a r a ,  N . :  E s t i m a t i o n  o f  t h e  e n e r g y  s a v i n g  e f f e c t  o f  t h e  r e s i d e n t s ’  b e h a v i o r  r e l a t e d  
    t o  a u d i t o r y  a n d  v i s u a l  s e n s a t i o n ,  i n  J a p a n ,  J o u r n a l  o f  t h e  H u m a n  E n v i r o n m e n t  S y s t e m ,  1 7 ( 1 ) ,  2 0 1 4  5 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Glass_windchime.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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7 )  N o r m a n ,  D .  A .  ( 2 0 0 4 ) .  E m o t i o n a l  d e s i g n :  W h y  w e  l o v e  ( o r  h a t e )  e v e r y d a y  t h i n g s .  B a s i c  C i v i t a s  B o o k s .    

D.A. Norman(2004) 

脳機能の3つのレベル 

本能的(visceral) 

行動的(behavioral) 

内省的(reflective) 

心理評価の解釈においても 
考慮する必要がある 

6 
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K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   京町家の魅力~ヒアリング調査より~ 

           

 ◆ 日の明かりがスポットになり障子に映る。 

 ◆ 障子の紙が緩んでくる事で梅雨時を感じることができる。 

 ◆ 家が変えられないので人間が環境に適応していっている 

   気がする。 

 ◆ 常に何かを感じていることに慣れているからか、逆に外の 

     気配を遮断されている空間に入ることは抵抗感がある。 

 ◆ もし、時代が町家を残さないなら、子供の体に体験・DNA 

   を残したい。 
 

7 
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K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   心地よい/不快な音 (*:p<0.05   **:p<0.01) 

0% 20% 40% 60% 80%

｢町｣(n=90) ｢洛｣(n=119) 

0%20%40%60%80%

虫の声 

鳥の声 

風鈴 

雨の音 

風の音 

人の声 

生活音 

車の音 ｢町｣(n=95) ｢洛｣(n=123) 

← 心地よい / 不快 → 

     **［ 

   *［ 

*［ 

           8 



あ 

9 1）ああああ 9 

K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

ACの普及と伝統的な防暑行為の関係 

8 )  内 閣 府 ： 消 費 動 向 調 査 ,  主 要 耐 久 消 費 財 の 普 及 率 の 推 移 （ 二 人 以 上 の 世 帯 ） , 2 0 1 7   
9 )  宮 田 希 ， 松 原 斎 樹 ， 大 和 義 昭  ， 澤 島 智 明 ， 合 掌 顕 ，  藏 澄 美 仁 ， 飛 田 国 人 ： 夏 の 涼 の と り 方 に 影 響 す る 要 因 の 考 察   
    - 西 日 本 4 地 域 に お け る 実 態 調 査 よ り - ,  日 本 生 気 象 学 会 雑 誌 ， 4 9 ( 1 ) ,  2 3 - 3 0 ,  2 0 1 2      
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年代 

風鈴 敷物 すだれ 

風鈴・意識変化 敷物・意識変化 すだれ・意識変化 

エアコン普及率 パソコン普及率 携帯電話普及率 

9 
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多様な暮らしと省エネルギー 

1.5倍 

みずほ情報総研：単身世帯の増加と求められるセーフティネットの再構築-「ひとりでも生きられる社会」
に向けて, 2008, 12 

1 0 )  松 原 小 夜 子 , 後 藤 春 香 ( 2 0 1 2 ) : 日 常 生 活 に お け る 2 0 代 若 者 の 「 も っ た い な い 」 意 識 と 実 際 の 行 動 , 人 間 生 活 と 環 境 , 1 9 ( 2 ) , 1 5 3 - 1 6 0  

◆環境配慮に関する意識と行動の乖離は20代に顕著である10) 

学生単身

居住者の

暮らし 

若年層の 

生活実態 

若年層の 

価値観 

単身世帯の

エネルギー

消費量 

単身者住宅

の室内環境 

単身世帯の

住要求 

セパレート
タイプ 

便利さ
重視 

外食が多く 
自炊はしない 

節約型 

快適さ重視の 
浪費型 

インテリア 
装飾 

ユカ座・イス座 

立地・階数 

個人差が大きい 
→ライフスタイル・能力に合わせた環境配慮行動の提案を！ 

南向き
の窓 

10 
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個人差・人権に配慮した環境配慮行動 

省エネルギー・温暖化対策は喫緊の課題 
   →同時に心身の健康の維持，人権の尊重も重要 

個人差 

生育環境 
体質 

障がい 
意識・価値観 

生活環境 

経済状況 

実行が容易な
提案 

実行が困難・
不可能な提案 

積極的に取り組む 実行が容易なことで補完する 

補完 

           11 
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環境教育的取り組み 

•京都市エコライフチャレンジ（2005〜） 

•京都府省エネチャレンジ(2006〜) 

           12 
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京都府省エネチャレンジ 

3003 
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参加小学校と参加世帯数の推移 

参加世帯数 参加小学校数 

家庭内での省エネ対策の普及啓発活動(2006年度〜) 

主催団体：京都府および温暖化防止活動推進センター 

2017年度は京都府の小学生がいる，19700世帯が参加 

 

           13 
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2003年 第1回祭典 
2008年 第6回祭典  
    KYO-SENSEプロジェクト開始（大量のゴミを反省） 
    クリーンアップ，打ち水，リユース食器，（風呂敷） 
    祇園祭のリユース食器などに影響？ 

 
しかし，近年，環境配慮活動は低下傾向にある。 
祭典の場こそ環境配慮を訴える絶好の機会。 
 

2009年8月 三条通 

           

K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   京都学生祭典 環境企画 

14 
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美山木匠塾の活動 

           

K y o t o  
P r e f e c t u r a l   
U n i v e r s i t y   

学生と制作物が 
地域間の 
架け橋となる 

東京のイベント 現地でのホームステイ 

活動内容 

様々な地域での活動 

学生が協力地域の木材を
利用して、木の制作物を
企画・計画し、自らの手
で制作する。 
制作物を活用し、 
地域の活性化に貢献する 

制作の様子 地域の運動会に制作物と学生が参加 

15 
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謝辞 
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柴田祥江，石井琢也，赤田智哉，大神加津也，羽原康成 
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