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■洛いものガーデニングと緑のカーテンづくり～洛いも調理

蔓を伸ばす「洛いも」を栽培して緑のカーテンを
作ることで，エアコンがなくても部屋が涼しく換気
しやすいだけでなく，三密を避けて屋外で活動でき，
健康増進を図れる。
また，「洛いも」の発育状況をメール等で交換したり，

大きく育てた人を表彰したり，調理講習会を開催する
ことで，コロナ禍で巣籠りがちな状況においても，地域の
人たちが孤立することなく親交を深めることができる。

優秀賞

✔ 発育状況を交換

✔ 大きく育てた人を表彰

✔ 洛いも調理講習会

つ る

コロナ禍でも地域で交流することが可能に


