


ア 減量計画書表面の記入方法 

ウ 再生利用量・廃棄量の書き方（例） 
 

２．減量計画書裏面の記入方法 
 

１．事業系廃棄物減量計画書 
      及び減量明細の記入方法 

イ 各廃棄物の発生量の把握方法（例） 
 

Ｐ０１ 



Ｐ０２ 



イ 各廃棄物の発生量の把握方法（例） 

ア 減量計画書表面の記入方法 

２．減量計画書裏面の記入方法 
 

１．事業系廃棄物減量計画書 
      及び減量明細の記入方法 

ウ 再生利用量・廃棄量の書き方（例） 
 

Ｐ０３ 



トン トン トン トン トン トン

新聞紙

雑　誌

段ボール

OA用紙
（秘密書類を除く）

秘密書類

シュレッダー紙

その他の紙

（　　　　　　）

（　　　　　　）

＊小数点以下第2位（小数点第3位を四捨五入）まで記入してください。

(注１)　燃やすごみ・・・たばこの吸殻，使用済みのティッシュペーパー，床掃除のごみなど

(注２)　その他・・・紙おむつ，剪定枝・枯れ草など

（注３）量の把握方法
　ア　重量の実測　　　　　　　　　イ　容積の実測
　ウ　処理業者からの聞取り　　 エ　購入量からの把握
　オ　その他の方法

（A＋B）

廃棄量

（C＋D）（B）

廃棄量

紙
ご
み

そ
の
他

生ごみ

処理方法（委託・自己処理）　　　年度区分

種類

再生利用量発生量

事　業　系　廃　棄　物　減　量　明　細　

前年度の実績（　　　　　年4月～　　　　　　年3月） 今年度の計画（　　　　　年4月～　　　　　　年3月）

量の把握
方法
（注３）

再生利用量発生量
委託業者の名称・連絡先

廃棄物処理
（C）

（コード番号等）

（D）（A）

再生利用率

食べ残し・調理くず・魚アラなど

　燃やすごみ　　

合　 計

(A)/(A+B)×100(%)

自己処理の場合の処分先

(C)/(C+D)×100(%)

資源回収

(注１)

(注2)

２６         ２７                             ２７       ２８                  

（表面） 

昨年度 今年度 
処理方法             
     と 
運搬業者 

＊小数点以下第2位（小数点第3位を四捨五入） 
  まで記入してください。 

品目 

把
握
方
法 

Ｐ０４ 



新聞紙 

0.24 

（写真の例）１紙で１カ月 約10kg 
２紙なので１0kg x ２×12カ月= 240kg = 0.24トン 

 0.24 

Ｐ０５ 

10 kg 



雑 誌 

10kg 

新聞紙１カ月とほぼ同じ体積の雑誌なら １束約10kg 
１カ月５束出る場合は10kg x 5 x 12カ月=600kg= 0.60トン 

 0.60 

 0.24 

Ｐ０６ 



段ボール 

0.24 

８kg 

１カ月の排出量が写真のような場合， 
    ○印の容積が８kgで全体の６分の１だと予測し， 
        ８kg x ６ x 12カ月=５７６kg=0.５８トン 

 0.24 

 0.60 

 0.58 

Ｐ０７ 



0.58 
0.60 

0.24 

OA用紙 

0.12 

 OA用紙一箱約10kgで毎月1箱の排出なので 

   10kg×１×12カ月=120kg=0.12トン 

10kg  0.24 

 0.12 

 0.58 

 0.60 

Ｐ０８ 



秘密書類 

ミカン箱程度のダンボールで１箱 約２０㎏ 
２０㎏×（年間）１５０箱＝３,０００㎏=3.00トン 

２0kg 
 0.60 

 0.58 

 0.12 

 3.00 

 0.24 

Ｐ０９ 



シュレッダ-紙 

９０L袋で約８㎏・４５L袋で約４㎏（毎日1袋４５L袋の場合） 
４㎏×１×（営業日数）２７５日＝１,１００㎏=1.10トン 

４kg  0.24 

 0.60 

 0.58 

 0.12 

 3.00 

 1.10 

Ｐ１０ 



その他の紙 

その他の紙（雑紙） １箱 約15㎏ 毎月1箱の排出なので 
      15kg×１×12カ月＝180㎏=0.18トン 

 0.24 

 0.60 

 0.58 

 0.12 

 3.00 

 1.10 

 0.18 

15kg 

Ｐ１１ 



生ごみ 

 8kg 

大きさにかかわらず １袋約８㎏ 毎日１袋 
   8㎏×１×（営業日数）275日＝2,20０㎏=2.20トン 

 2.20 

 0.18 

 1.10 

 3.00 

 0.12 

 0.58 

 0.60 

 0.24 

Ｐ１２ 



燃やすごみ 

２㎏ 

ごみ袋 1袋平均約２㎏（業種でかなり差があります）毎日４袋 
２㎏×４×（営業日数）２７５日＝２,２００㎏=2.20トン 

 0.24 

 0.60 

 0.58 

 0.12 

 3.00 

 1.10 

 0.18 

 2.20 

 2.20 

Ｐ１３ 



その他（紙おむつ） 

８㎏ 

1日の排出紙おむつの袋数×営業日数 １袋平均約８㎏毎日５袋 
８㎏×５×（営業日数）275日＝１１,０００㎏=11.00トン 

 紙おむつ 

 0.12 

 3.00 

 11.00 

 0.58 

 0.60 

 0.24 

 1.10 

 0.18 

 2.20 

 2.20 

Ｐ１４ 



 0.24 

 0.60 

 0.58 

 0.12 

 3.00 

 1.10 

 0.18 

 2.20 

 2.20 

   1週間の排出剪定枝・落ち葉の袋数×年間週数 
     （3～6月と9月～11月の6か月間）  
１袋平均４㎏ 1週間で10袋 
４㎏×10×（年間週数）24週＝９６０㎏=0.96トン 

 0.12 

 3.00 

 0.58 

 0.60 

 0.24 

 1.10 

 0.18 

 2.20 

 2.20 

 紙おむつ  11.00 

 0.96 落ち葉 

 22.18 

 0.96 

その他（剪定枝・落ち葉） 

落ち葉 

Ｐ１５ 

4kg 



廃食用油 

厨房担当者に聞き取り １缶約１８㎏ 1カ月１缶の排出            
１８kg×１×１２カ月=２１６㎏=0.22トン 

1８kg 
 0.22 

Ｐ１６ 



空き缶・ペットボトル 

   空き缶      １袋約2.0㎏ 月に5袋  
   空きペットボトル １袋約1.5㎏ 月に6袋  
     ２.0kg×5×１２カ月=１２０㌔=0.12トン 
     １.5kg×6×１２カ月=１０８㌔=0.11トン 

 0.11 

 0.22 

 0.12 

Ｐ１７ 

２kg 

1.5kg 



重量計算表 

ビール １ケース２０本≒９５００ｇ＝約10 kg 
ジュース１ケース２４本≒９６００ｇ＝約10 kg 
 （１カ月にビール１ケースの排出） 
     10kg×1×12カ月=120kg=0.12トン 

種別 
４００ 

重量 

１２５０ 

１２００ 

６００ 

４７５ 

７５０ 

４００ 

４００ 

９５０ 

１０００ｍｌ 

コーラ・オレンジ 

七合（７５２ｍｌ） 

一升びん（１．８l） 

特大（１９５７ｍｌ） 

大（６３３ｍｌ） 

中（５００ｍｌ） 

小（３３４ｍｌ） 

しょう油 

ジュース 

日本酒 

ビール 

２０００ｍｌ 

（２００ｍｌ） 

空きびん 

 0.22 

 0.12 

 0.57 

 0.12 

 0.11 

 0.12 

Ｐ１８ 



イ 各廃棄物の発生量の把握方法（例） 

ウ 再生利用量・廃棄量の書き方（例） 

２．減量計画書裏面の記入方法 

１．事業系廃棄物減量計画書 
      及び減量明細の記入方法 

ア 減量計画書表面の記入方法 

Ｐ１９ 



メモ書きの転用=3Rの発生抑制 

再資源化施設 焼却処理施設 

廃棄量欄に記載 
メモ書き 

再生利用量欄に記載 

燃やすごみとして排出 

処理方法の確認 

雑がみとして分別排出 

Ｐ２０ 

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/sub-soshiki/kojo/kanazawak/09shoukyaku/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=_sqsVL7iCcf88QXB6IDoAg&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHzIoliaX3VPPCLysJCwivlbvCg3w
http://www.google.co.jp/url?url=http://asanao.exblog.jp/18977397/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dcusVKyqGdH58QWY5oHoCQ&ved=0CCAQ9QEwBThk&usg=AFQjCNExh3VwpDb7E16XaoJt0I3zWX9ysA


再生利用されている場合 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.０0 

0.０0 

0.０0 

0.0０ 

0.0０ 

0.0０ 

２６          ２７                           ２７       ２８                  

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

Ｐ２１ 



廃棄から再生に変更する場合 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.24 

0.60 

0.58 

0.０0 

0.０0 

0.０0 

0.0０ 

0.0０ 

0.0０ 

1.1０ 

0.18 

0.00 

0.00 

1.1０ 

0.18 

1.10 

0.18 

1.10 

0.18 

0.０0 

0.０0 

100 

100 

２６          ２７                          ２７       ２８                  

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

Ｐ２２ 



 0.24 

 0.60  0.60 

 0.24  0.24  0.24 

 0.60  0.60 
 0.58  0.58  0.58  0.58 

 0.12  0.12 

 3.00  3.00  3.00  3.00 

 1.10  1.10 

 0.18  0.18 

 2.20  2.20  2.20  0.00 

 4.56  4.56  2.20  2.20 

 11.00  11.00  11.00  11.00  紙おむつ 

落ち葉 

 20.76  6.78  22.18  15.40  1.42  22.18 

 100 

100 

100 

100 

100 

 100 

 0.96  0.96 堆肥化施設名 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 2.20 
 0.00 

 0.00 

 0.00 

 0.00 

 6.40  30.57 

２６          ２７                          ２７       ２８                  

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

古紙回収△△商会 
○○○-○○○○ 

同上 

同上 

同上 

同上 

999 99６ 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

 ア 

Ｐ２３ 



 0.22  0.22  0.11  0.11 

 0.12  0.12 

 0.12  0.12 
 0.12 

 0.12 

 0.12 

 0.12 

 0.11  0.11  0.11  0.11 

 0.57  0.57  0.46  0.46 

総務課長 京都 一郎 

総務課  循環 良子 210 

108 

＊＊化学 

 0.00 

 0.00 
 0.00 

 0.00  0.00 

 0.00 
 0.00 
 0.00 

 0.00  0.00 

２６         ２７                             ２７       ２８                  

100.00 

じゅんかん よしこ 

きょうと  いちろう 

○○○-○○○○  ア 

ウ 

ウ 

ウ 

イ 

997 

○×産業 ○○○-○○○○ 

○○○-○○○○ 

○○○-○○○○ 

○○○-○○○○ 

997 

997 

 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00 

Ｐ２４ 

100.00 



イ 各廃棄物の発生量の把握方法 

ウ 再生利用量・廃棄量の書き方 

２．減量計画書裏面の記入方法（例） 

１．事業系廃棄物減量明細の記入方法 

ア 減量計画書表面の記入方法 

Ｐ２５ 



減量明細の 
発生量を記入 

 22.64 
      

ア+ウ 

イ+エ 

                        

22.75       

      

Ｐ２６ 

ア イ 

エ ウ 



秘密書類 

厨芥類 
水切りの 
徹底 

                        

22.75       

      
 22.64 
      

雑がみ・ 
シュレッダー紙 

秘密情報を含
む文書の出力
の抑制 

秘密書類リ
サイクル業
者との契約 

分別とリサイ
クル推進 

レ 

レ 100 

100 

その他 
（落ち葉） 

堆肥化施設 
への 
搬入変更 

事業用大規模建築物減量計画書の完成です。 

マイ箸の持参 

100 レ 

Ｐ２７ 



☆   提出期限

☆提出先・問い合わせ先 
下京・南・西京・東山・山科区及び伏見区の建築物については， 

（北・上京・左京・右京区及び中京区の建築物については，『北部環境共生センター』） 

※お手元に控え（コピー等）を保管してください。 
 なお，収受印のある控えを御希望の場合は，書類を2部， 
 直接窓口まで御持参いただくか，切手を貼付した返信用封筒を 
 同封のうえ，郵送してください。 

☆提出部数：１部 

☆3R優良事業所の認定を希望される 
  事業所の方は申請書も同封して下さい。

☆ご持参・郵送・メールで送付して下さい。 

Ｐ２８ 



ご清聴ありがとうございました。 


