
やまごえ温水プール令和5年度第3期大人水泳教室申込コース（控え）

金
11/10、17、24
12/1、8、15、22

14：30～15：30

楽しく
ヘルシーウォーキング 金

11/10、17、24
12/1、8、15、22

⑥
ステップアップ！
チャレンジ4泳法

④
みんなで泳ごう！
らくらくクロール

11/2、9、16、30
12/7、14、21

14：30～15：30

10：00～11：00

令和5年度

⑤

申込日　令和5年　　　月　　　日

【やまごえ温水プール第3期大人水泳教室申込書】

11/8、15、22、29
12/6、13、20

11:30～12：30

①
頑張ろう！

初めてスイム 水

※申込書については、全てご記入下さい。

※初めてスクールにお申込みされる方は、泳力アンケートのご記入をお願いします。

〒　　　　　－　　　　　　　

コース番号
ふりがな

男性 女性 　年齢　　　　　　　　歳

住　　所
京都市　　　　　　区　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

氏名

②
バランス良く！

アクアフィットネス 水

11/8、15、22、29
12/6、13、20

電話番号

10：00～11：00

➂ 
しっかり学ぼう！

基本4種目 木
11/2、9、16、30
12/7、14、21

10：00～11：00

木


