
内容 日時など

弁護士
による

京都市民
法律相談

毎週水曜13:15～15:35
定員　�７名（❶インターネット

予約：先着３名＜相談希望
日の前週木曜9:00から日
曜まで予約受付＞� �
❷電話窓口予約：先着４名
＜相談希望週の
月曜9:00から予約
受付※＞）

　　　※閉庁日を除く。
インターネット予約はこちら▲

㉄＝�まちづくり推進担当� �
（☎441-5040）

司法書士
による

登記・法律
相談会

8月７日（木）13:30～16:30
定員　12名（事前予約制）
予約・㉄＝�京都司法書士会� �

（☎255-2566）
暮らしの

行政困りごと
相談

8月12日（火）13:30～15:00
㉄＝�京都行政監視行政相談� �

センター（☎802-1100）
行政書士
による
相談会

8月21日（木）14:00～16:00
㉄＝�市消費生活総合センター� �
（☎366-2250）

上記の相談は、いずれも無料で、場所はまちづ
くり推進担当（１階①番窓口）

日時　毎週金曜　※５週目を除く
　　　受付13:30～15:00
場所　区総合庁舎３階㉛番窓口で受付
対象　�こころの悩みをお持ちの方、ご家族・支援

者の方
　　　※秘密厳守、匿名相談可
㉄＝障害保健福祉課（☎441-5121）

相　談

保　健

こころの相談日（精神保健福祉相談）
無料  申込不要

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎050-1725-6605㈹
℻432-0566区 役 所

問＝問合せ先

JOY健活上京
【橘公園でウォーキングと体操】�申込不要
日時　7月15日、9月2日、16日
　　　いずれも火曜　10:00～

【区庁舎で健康づくり体操】 申込不要
日時・場所　7月22日（火）10:00～

　区総合庁舎1階　小４・５会議室
　9月9日（火）10:00～
　区総合庁舎４階　区民交流会議室

【スラックレールとラジオ体操】※ 事前申込制
日時　8月20日（水）10:00～
場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室

ハッピー上京
【音読＆体操教室】※ 事前申込制
日時・場所　7月25日（金）13:30～15:00

　区総合庁舎３階　多目的室
　8月8日（金）13:30～15:00
　区総合庁舎４階　区民交流会議室

※申込みは、前日までに電話又は窓口にて
㉄＝健康長寿推進担当（☎441-2872、2階㉗番窓口）

日時　7月16日、23日、8月6日、13日
　　　いずれも水曜　９:00～10:45
　　　※毎月第1～４週実施中
場所　区総合庁舎2階㉗番窓口で受付
対象　40歳以上で市内在住の方
　　　※�65歳以上の方は感染症法で年１回の受

診が義務付けられています。
その他　�問診で必要と判定された方は、1,000円

で肺がんかくたん検査が受検可能
　　　　※70歳以上などで免除制度あり
　　　　　（本人確認書類が必要）
㉄＝健康長寿推進担当（☎441-2872）

日時　8月6日（水）９:00～10:30
場所　区総合庁舎2階㉗番窓口で受付
対象　18歳以上で市内在住の方
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
㉄＝健康長寿推進担当（☎441-2872）

日時　8月20日（水）13:30～14:30
場所　区総合庁舎３階
対象　区内在住の未就学児
内容　歯科医師・歯科衛生士による
　　　歯科健診・歯科保健指導
定員　10名
持ち物　母子健康手帳
申込み　�前日までに電話、窓口又は

二次元コードにて
㉄＝子育て相談担当（☎441-2873、３階㉝番窓口）

健康づくりサポーターによる健康教室
無料

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
無料  電話予約制

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
無料  申込不要

乳幼児歯科相談 無料  事前申込制

日時・場所　8月１日（金）13:30～16:00
乾隆小学校
8月1９日（火）10:00～11:30

12:45～16:30
京都府立医科大学附属病院

㉄＝地域支援担当（☎441-2871）

　令和7年４月１日現在、公務扶助や遺族年金など
を受ける方がいない場合、戦没者など遺族１人に、
額面27万５千円（５年償還）の国債を支給します。
※戦没者との続柄などにより、優先順位あり
期間　令和10年３月31日（金）まで
　　　平日９:30～11:30、13:30～16:00
㉄＝生活福祉課（☎441-5102、2階㉘番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

　専門家の指導を受けて、ゆっくりと気持ちよく体
を伸ばすことで、柔軟な体づくりを行いましょう。
日時　8月23日（土）10:30～11:30
講師　体育学修士　山本　明美氏
定員　30名（先着順）
持ち物　飲み物、バスタオル
申込み　8月2日（土）９:00～電話又は来所にて

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

７月のテーマ　「調べ学習と自由研究の本」
　　　　　　　「2025年日本国際博覧会」
　　　　　　　「京の水」�
日時　7月31日（木）まで
　　　平日�９:30～20：00　土日祝�９:30～17：00

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　ダンスや合唱、ヨガ、料理などに利用できます。�
日時　随時予約受付（先着順）
対象　どなたでも
料金　部屋や年齢などにより異なります。
　　　詳細はお問い合わせください。

献血にご協力ください

福　祉

戦没者遺族に対する特別弔慰金の支給

ストレッチ講座 無料  事前申込制
～体の調子を気持ちよく整えましょう～

７月の展示と貸出

部屋を貸し出しています

《移動式拠点回収のご案内》
●有害・危険ごみを含む22品目の回収
　7月21日（月・祝）９:00～11:00
　上京リサイクルステーション

《上京ecoリユース図書館のご案内》
　ご家庭で不用の絵本、子ども向けの本（マンガ不可）、
単行本、文庫本、新書などを回収しています。
　まだまだ読めるもの、譲りたいけれど譲る人がいないリユース可能なもの、
雑がみとして処分をお考えのものがあれば、お持ち込みください。集まった�
リユース本は、お1人３冊まで自由にお持ち帰りいただけます。
　詳細は、お問い合わせください。
㉄＝上京エコまちステーション（☎366-0776、１階⑨番窓口）

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をおかけします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

日時　８月７日（木）10:00～11:00
場所　区総合庁舎３階　多目的室
対象　区内在住の方
内容　�東部まち美化事務所のリユース

事業で回収した子ども服（新生
児～140㎝）、おもちゃ、絵本
をお譲りします。

　　　※�ご家庭で不要となった子ども
服やおもちゃなども併せて
回収

　　　※�数に限りがあるため、持帰り数を制限する場合あり
㉄＝子育て相談担当（☎441-2873、３階㉝番窓口）

83,488人
50,493世帯

（前年比／35減）
男38,358人 女45,130人

出生23人
（前年比／536増）

転入514人
死亡73人 転出452人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口6月１日現在�異動は５月中

　自宅にかかってきた電話をきっかけとする特殊詐欺被害を防止
するため、通話を録音する機能が付いた電話機を支給します。
申 請 期 間　８月１日（金）～10月15日（水）

（先着順：申込者が支給予定台数に達した
時点で、受付締切）

支給予定台数　50台（本体と子機のセット、FAX機能無し）
支 給 対 象　�区内に住所があり、実際にお住まいの65歳

以上の方（１世帯につき１台まで）
申 請 用 紙　窓口で配布（ホームページからもダウンロード可）
㉄＝まちづくり推進担当（☎441-5040、1階①番窓口）

　府内で特殊詐欺被害が急増しており、その９割がサギ電話に出たことから始
まっています。サギ電話の７割以上が国際電話を悪用したものであることから、
京都府警察では、固定電話の国際電話利用休止のための申請を受け付け、
申込みをお手伝いします。
日時　７月30日（水）10:00～12:00　場所　区総合庁舎１階　区民交流ロビー
㉄＝上京警察署（☎465-0110、FAX465-2263）

防犯機能付き電話機を支給します！

　夏のレジャーシーズンが到来
しました。水辺での事故を防ぐ
ため、以下のポイントを守りま
しょう。
⃝�子どもにもライフジャケットを
着用させ、目を離さない。
⃝飲酒したら、水遊びは絶対しない。
⃝�天候や水の状況に注意し、異変を感じたら�
すぐに水辺から退避する。
㉄＝上京消防署（☎431-1371、FAX414-1９９９）

水の事故に気を付けましょう

今、止める。サギ電話　国際電話利用休止作戦
〜区役所に特設ブースを設置〜

　区社協では、「子ども食堂」や「学
びの場」などの子どもの居場所づくりを
応援しています。
　今年度は7月10日に「上京こども応
援団」情報交換会を開催し、多数の団
体にご参加いただきました。
　新しい活動の立ち上げや、寄付金・
寄贈品のコーディネート、民間助成金制
度の申請など、子どもの居場所に関す
ることはお気軽にご相談ください。

子どもの居場所づくりを応援しています！子どもの居場所づくりを応援しています！

「上京リユース“ゆずりっこ”」
上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば

▲上京空き家対策
ラボについて

（45秒の動画 他）

▲詳細はこちら

▲申込みはこちら

日　時　９月11日（木）13:30～15:30
　　　　上記日時以外ご希望の場合、別日設定可。要相談。
場　所　区総合庁舎１階①番窓口で受付
定　員　３組（１組２名まで）、先着順
申込み　�区ホームページ、FAX、メールにて、①氏名、②

連絡先、③具体的な相談内容を記載のうえ、８月
12日（火）までにお申し込みください。

㉄＝まちづくり推進担当
　　（☎441-5040、FAX441-28９5、
　　� �kamigyo-machi@city.kyoto.lg.jp）

空き家個別相談会空き家個別相談会
　相談内容に合わせ、課題の発見や問題解決の糸口をご提案
します。

　京都迎賓館、元春日小学校（現：御所
東小学校）の発掘調査成果と出土した�
ガラス製かんざしを陳列しています。
期間　９月1９日（金）まで
　　　※平日９:00～17:00
場所　�区総合庁舎２階　展示スペース

㉄＝�市考古資料館（今出川通大宮東入、☎432-3245、FAX431-3307）

㉄＝区社会福祉協議会（☎432-９535、FAX432-９536）

特別展示

展示の様子

江戸時代のかんざしを展示 無料

　６月１日、北総合支援学校グ
ラウンドにおいて開催されました。
25チームが参加し、熱戦が繰り
広げられました。
　優勝は待賢A体振チーム、準
優勝は中立A体振チームです。

　６月15日、二条中学校及び二条城北小学校
において13チームが参加し開催されました。
　優勝の室町体振チームは８月31日（日）開催
の市チャンピオン大会に出場され
ます。

㉄＝まちづくり推進担当（☎441-5040）

第28回第28回  上京区ペタンクチャンピオン大会上京区ペタンクチャンピオン大会

第60回第60回  上京区バレーボール大会上京区バレーボール大会

優
勝
の
待
賢
Ａ
体
振

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

優勝の室町体振チームの皆さん

昨年度の情報交換会の様子

スラックレールの様子

▲申込みは 
こちら

無料
事前申込制

無料
申込不要

▲詳細はこちら

昨年度の様子

おしらせ
情報コーナーだよ

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第355号　　令和７年７月15日　（3）（2）　令和７年７月15日　　第355号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版
毎月25日は 上京の安心安全点検日
世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動

 京都いつでもコール 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも
コール
受付時間

8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いにご注意ください。

電話 661-3
み
7
な
5
こ
5
こ

FAX 661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


