
３回食からの離乳食講習会 
離乳食が進むにつれて「なかなか食べてくれない」「何をどれだけ食べさせたらいいの？」 

など気になることが多くなってきませんか。そんなお悩みを解決するために、９か月から１歳半頃まで

の離乳食やおやつのポイントをご紹介します。 

離乳食に関する不安や疑問もお気軽にご相談ください。ご参加お待ちしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 乳児の保護    

定 員 １６名（先着順） 

内 容 離乳食後期から完了期へのすすめ方 

・月齢に合わせた離乳食の展示 

・試食（保護者のみ） ・個別相談 

 

申込制 前日１２時までに、電話・窓口・オンライン予約にてお申し込みください。 

上京区役所 子どもはぐくみ室 子育て相談担当 

電話（０７５－４４１－２８７３）（午前９時～午後５時まで） 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

※感染症予防のため、体調不良の際は、参加をご遠慮ください。 

日程 場所・時間 

２０２６年 

令和８年 

５月 １日（金） 
上京区総合庁舎 

３階 多目的室 

午前１１時～１２時 

（受付１０時５０分～） 

９月 ３日（木） 

２０２７年 

令和９年 
１月 ７日（木） 

オンライン予約 

こちらから 

 

令和８年度 

参加費無料 

オオンンラライインン離離乳乳食食講講習習会会  離離乳乳食食づづくくりりののたためめののおお役役立立ちち情情報報  


