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産学官連携の推進！
地域課題解決プロジェクト成果報告会を

開催します！

内容 日時など

弁護士
による

京都市民
法律相談

毎週水曜13:15～15:35
定員　�７名（❶インターネット

予約：先着３名＜相談希望
日の前週木曜9:00から日
曜まで予約受付＞、� �
❷電話窓口予約：先着４名
＜相談希望週の
月曜9:00から予約
受付※＞）

　　　※閉庁日を除く。
インターネットの予約はこちら▲

㉄＝�地域力推進室（まちづくり
推進担当）（☎441-5040）

司法書士
による

登記・法律
相談会

３月６日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝�市消費生活総合センター� �
（☎366-2250）

暮らしの
行政困りごと

相談

３月11日（火）13:30～15:00
㉄＝�京都行政監視行政相談� �

センター（☎802-1100）
行政書士
による
相談会

３月27日（木）14:00～16:00
㉄＝�市消費生活総合センター� �
（☎366-2250）

上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

日時　２月19日、26日、３月５日、12日
　　　いずれも水曜　9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　40歳以上で市内在住の方
　　　※�65歳以上の方は感染症法で年１回の受

診が義務付けられています。
その他　�問診で必要と判定された方は、1,000円

で肺がんかくたん検査が受検可能
　　　　※�70歳以上などで免除制度あり（本人確

認書類が必要）
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎441-2872）

日時　３月５日（水）9:00～10:30
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　18歳以上で市内在住の方
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎441-2872）

相　談

保　健

肺がん・結核検診(胸部エックス線検査)
無料  電話予約制

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
無料  申込不要

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

問＝問合せ先

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　３月１日（土）10:00～15:30
内容　�当センターで活動中の同好会による、編

物・絵画・書道・俳句・パッチワーク・生け花
などの作品展示

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

２月のテーマ　�「ねこ　にゃーにゃー」
　　　　　　　「あったか　ぽっかぽか」
　　　　　　　「和装を楽しむ」
日時　２月28日（金）まで
　　　平日�9:30～20：00
　　　土日祝�9:30～17：00

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　かるたや伝統芸能、演劇などの練習に利用でき
ます。�
日時　随時予約受付（先着順）
対象　どなたでも
料金　１時間あたり無料～1,250円
　　　※年齢などにより料金が異なります。

春の交流発表会 無料  申込不要

２月の展示と貸出

和室を貸し出しています

《上京エコまちステーション・
 2025リユース絵本ひろば》

　絵本500冊と、お子様に
ゆっくり遊んでいただくスペー
スをご用意しています。ぜひ
この機会にお好みの絵本を
見つけにお越しください。
日時　３月１日（土）９:00～12:00
場所　区総合庁舎４階　大会議室

《移動式拠点回収のご案内》
●有害・危険ごみを含む22品目の回収
　2月24日（月・振休）14:00～16:00

　北総合支援学校
●有害・危険ごみを含まない18品目の回収
　①２月27日　荒神口ひろば、
　　　　　　 上京リサイクルステーション
　②３月６日　元待賢小学校西門、鶴山公園
　③３月13日　正親小学校北門、西陣公園
　いずれも木曜　14:00～15:00
　詳細については、チラシ
（窓口で配架）や区ホーム
ページをご確認ください。
㉄＝上京エコまちステーション
（☎366-0776、FAX366-1373、１階⑨番窓口）

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

83,318人
49,992世帯

（前年比／24減）
男38,223人 女45,095人

出生23人
（前年比／482増）

転入423人
死亡85人 転出497人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口１月１日現在�異動は12月中

　昨年、 市内では、
267件の火災が発生し、
前年比47件の増加とな
りました。うち区内は10
件で、前年同数となり
ました。原因別では、
市全体で、たばこが31件で最も多く、次いで電
気機器27件、こんろ25件でした。
　上京消防署では本年も火災予防に取り組んで
まいりますので、皆様も「火の用心」をお願い
します！
㉄＝上京消防署（☎431-1371、FAX414-1９９９）

令和６年の火災発生状況

　特殊詐欺の犯人が被害者宅に
訪問する手口が増えていることか
ら、「防犯ステッカー」を制作し
ました！
　訪問してきた犯人に見えるよ
う、玄関先や呼鈴付近に貼って
いただくと防犯効果があります。
何度でも貼替えできるステッカー
です。希望される方は上京警察
署までご連絡ください。
㉄＝上京警察署
　　（☎465-0110、FAX465-2263）

特殊詐欺被害防止
緊急対策実施中

　車いす、マイクセット、防災カードゲームな
ど備品の一時貸出を行っています！
期　間　最大2週間まで
　　　　※�貸出状況に応じ、短期間での返却

をお願いする場合があります。
対　象　区内在住の方
申込み　�電話又は二次元

コードにて
　　　　※�数には限りが�

あります。
㉄＝区社会福祉協議会
　　（☎432-９535、FAX432-９536）

▲申込みはこちら

備品貸出について備品貸出について 無料 事前申込制

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をおかけします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

▲詳細はこちら

無料

無料

事前申込制

申込不要
日　時　３月18日（火）❶10:30～12:00　❷13:30～15:00
場　所　区総合庁舎４階　大会議室２
対　象　スマートフォンをこれから使ってみたい方
内　容　❶【初心者向け】初めて触るスマホ体験
　　　　❷防災アプリ体験講座
定　員　�各回20名（先着順、10名に達しない場合は開催を�

中止する場合があります。）
申込み　２月20日（木）～３月11日（火）に窓口、電話又はFAXにて
※当日はスマートフォンを1人１台貸し出します。
※❶、❷両方とも申込み可能
※�詳細は、区ホームページ又はチラシ（窓口で配布）を
　ご確認ください。
㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）
　　（☎441-5040、FAX441-28９5、1階①番窓口）

【社会福祉事業施設関係功労者】
　福本　卓也（西陣憩いの郷）
【社会福祉事業団体関係功労者】
　麻田　恵美子（堀川友愛会）
【社会福祉事業協助者（ボランティア）】
　西村　多鶴子（成逸）
　小谷　百合子（嘉楽）　　※敬称略、括弧内は学区又は団体名

　上京区役所では、地域企業
の活性化や若者の地域への
定着を目的に、一般社団法人
京都中小企業家同友会上京
支部及び同志社大学政策学部
と協働し、地域企業の課題
解決に取り組んでいます。
日時　３月1９日（水）
　　　10:00～11:30
場所　区総合庁舎４階　大会議室
内容　連携・協働による取組事業の成果報告
定員　15名（先着順）　
㉄＝地域力推進室（企画担当）（☎441-502９）

　１月６日、市民の模範と
なる実践活動（まちの美化
活動、安心・安全なまちづ
くり活動、福祉活動など）
を長年続けておられる方々
に、区長から表彰状をお贈
りしました。

どんな困りごとがあるのだろう？

声をかけるときは
●口元を見せて、ゆっくり・はっきり話す
●筆談をする　●手話をする　●身振りをする

　どの方法でコミュニケーションをとればよいか、
相手に確認してみましょう。

手話が必要なときは

　駅や電車内、買い物
中に放送があっても、情
報がキャッチできない。

　耳の聞こえる人と話す
とき、何を言われている
か分からない、言いたい
ことが伝わらない。

㉄＝障害保健福祉課（☎441-5121、３階㉛番窓口）

手話通訳をご利用ください
　上京区役所では、私が毎週火・金曜に
勤務しています。

大丈夫ですか？
首を傾け、

胸前で手を動かす
両手の人差し指を 
伸ばして合わせる

走るように
腕を振る

一緒に 避難しましょう

　１月20日、本市の社会福祉の
発展に功績のあった方々に市長
から表彰状が贈られました。
　上京区において表彰された
方々は次のとおりです。

㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040） ㉄＝健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871）

岡本　義一� （室町）
岡本　智惠子�（西陣）
赤 　ちづ代�（桃薗）
清水　その子�（京極）
丸山　惠子� （京極）

今堀　恵子� （仁和）
櫻川　幸三� （仁和）
稲岡　稔� （正親）
大井　亜友美�（正親）
松田　秀一� （出水）

渡邉　多惠子�（待賢）
中川　眞壽子�（待賢）
石田　紀美子�（春日）

※敬称略、括弧内は学区

京都市×ソフトバンク株式会社連携事業
上京区役所スマートフォン教室

▲詳細はこちら

市民憲章推進者上京区長表彰

いざというときに
使える手話を
紹介します。

京都市社会福祉大会京都市社会福祉大会
京都市長表彰

昨年度の様子

聞こえない程度も人によって様々です。
「聞こえていないかな？」と思ったら、声をかけて
みましょう。相手が気づかないときは、やさしく
肩をたたいてみましょう。

おめでとう
ございます！

知ってみよう 耳の聞こえない・聞こえにくい人のこと

❸❷　アナウンスが流れて
も、どう対応すればよい
か分からない。

❶

表彰式の様子

おしらせ
情報コーナーだよ

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第350号　　令和７年2月15日　（3）（2）　令和７年2月15日　　第350号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています毎月25日は 上京の安心安全点検日

世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動

 京都いつでもコール 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも
コール
受付時間

8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いにご注意ください。

電話 661-3
み
7
な
5
こ
5
こ

FAX 661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから


