
　バーベキューの火が弱くなった�
とき、着火剤や消毒用アルコール
などを継ぎ足ししていませんか？
　着火剤などの継ぎ足しは、大きな
炎が上がったり爆発したりするおそれがあり、
非常に危険ですので絶対にやめましょう。
　また、近くに水バケツを備えておきましょう。
㉄＝上京消防署（☎431-1371､ FAX414-1999）

㉄＝上京警察署（☎465-0110、FAX465-2263）
内容 日時など

弁護士
による

京都市民
法律相談

毎週水曜日13:15～15:35
定員　�７名（❶インターネット

予約：先着３名＜相談希望
日の前週木曜日9:00から
日曜日まで予約受付＞、�
❷電話窓口予約：先着４名
＜相談希望週の
月曜日9:00から
予約受付※＞）

　　　※閉庁日を除く。
インターネット予約はこちら▲

㉄＝�地域力推進室（まちづくり
推進担当）（☎441-5040）

司法書士
による

登記・法律
相談会

８月１日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝�京都市消費生活総合セン

ター（☎366-2250）
暮らしの

行政困りごと
相談

８月13日（火）13:30～15:00
㉄＝�京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）
行政書士
による
相談会

８月15日（木）14:00～16:00
㉄＝�京都市消費生活総合セン

ター（☎366-2250）
上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

日時・場所
８月１日（木）13：30～16：00　 乾隆小学校
８月２日（金）10:00～11:30、12:45～15:45

区総合庁舎
８月20日（火）10:00～11:30、12:45～16:30

京都府立医科大学附属病院
㉄＝健康長寿推進課（地域支援担当）
　　（☎441-2871、２階㉖番窓口）

相　談

保　健

献血にご協力ください

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

問＝問合せ先

83,523人
49,957世帯

（前年比／299減）
男38,299人 女45,224人

出生22人
（前年比／286増）

転入552人
死亡73人 転出517人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口６月１日現在�異動は５月中

　新しい活動の立ち上げ、寄付金・寄贈品の
コーディネート、民間助成金制度の申請など、
子どもの居場所に関することはお気軽にご相談
ください。
　また、子どもの居場所づくりに取り組まれて
いる方々の交流会「上京こども応援団」も開
催しています。区内で活動されている方やご関
心のある方は、ぜひお問い合わせください。

㉄＝上京区社会福祉協議会
　　（☎432-9535、FAX432-9536）

日時　7月24日(水)、８月7日(水)、
　　　14日(水)9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　40歳以上で市内在住の方
　　　※�65歳以上の方は感染症法で年１回の受

診が義務付けられています。
その他　�問診で必要と判定された方は、1,000円

で肺がんかくたん検査が受検可能。
　　　　※�70歳以上などでは免除制度あり。（健

康保険証、運転免許証などの本人確認
書類が必要）

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　(☎441-2872、２階㉗番窓口)

日時　８月7日（水）9:00～10:30
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口にて受付
対象　市内在住の18歳以上の方
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
㉄＝健康長寿推進課(健康長寿推進担当)
　　（☎441-2872、２階㉗番窓口）

日時　８月21日（水）13:30～14:30
場所　区総合庁舎３階
対象　区内在住の未就学児
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
定員　10名　　持ち物　母子健康手帳
申込み　前日までに電話又は窓口にて
㉄＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）
　　（☎441-2873、３階㉝番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

　指先を動かし脳を活性化しませんか。
日時　7月26日(金)14:30～16:00
持ち物　折り紙、はさみ、のり、筆記具
定員　18名(先着順)

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

７月のテーマ：�「調べ学習と自由研究の本」、「ひえ
ひえ・ぞくぞく」、「「国宝」をみる」

日時　7月31日（水）まで
　　　平日9:30～20：00　土日祝9:30～17：00
　　　7月27日(土)のみ9:30～19:00

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　ダンスや合唱、ヨガ、料理などに利用できます。
日時　随時予約受付（先着順）
対象　どなたでも
料金　�お部屋やご年齢などにより異なります。�

詳細はお問い合わせください。

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
無料  電話予約制

成人・妊婦歯科相談（65歳以上の方には
口腔機能相談）無料  申込み不要

乳幼児歯科相談 無料  事前申込み

折り紙サロン 無料  申込み不要

７月の展示と貸出

部屋を貸し出しています
　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をおかけします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

　「闇バイト」は、アルバイトではなく犯罪行為です。
　ＳＮＳやインターネット掲示板などで、短時間で高
収入が得られるなど甘い言葉で募集しています。
　一度でも闇バイトをしてしまうと、「家に行く。
家族に危害を加える。」と脅されて自分の意思
でやめることが困難になります。
　「闇バイトに応募してしまった。」、「抜け出そ
うとして脅迫される。」など、闇バイトに関する
ことは警察に相談してください。

　土木みどり事務所では、台風や集中豪雨な
どに備え、土のうの備蓄やパトロールを実施す
るとともに、災害が発生した場合には道路や河
川の応急復旧を行っています。
　大雨や強風の影響で、道路上に木が倒れて
いるなど、危険な箇所を発見された場
合は速やかにご連絡ください。
㉄＝北部土木みどり事務所
　　（☎492-3111、FAX492-5036）

「闇バイト」は絶対にダメ！！

安心・安全な暮らしを守るため
災害に備えています

バーベキューは、正しく、楽しく！

　６月２日、北総合支援学校
グラウンドにおいて開催され
ました。21チームが参加し、
熱戦が繰り広げられました。
　優勝は出水B体振チーム、
準優勝は中立A体振チームです。

　6月16日、二条中学校及び二条城北小学校に
おいて14チームが参加し開催されました。優勝の
室町体振チームは8月25日（日）開催の市チャ
ンピオン大会に出場されます。

㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

　５月26日、京都御苑富小路グラウンドにおいて1部、2部合わせて16チーム
が参加し開催されました。1部優勝の出水体振チームは、11月3日（日・祝）開催
の市大会に出場されます。

　江戸時代の京都の武家屋敷の説明や水
戸徳川屋敷の発掘調査成果と出土遺物を
展示しています。
場　　所　区総合庁舎２階　展示スペース
展示期間　９月30日（月）まで
　　　　　※平日9:00～17:00
　　　　　※無料でご覧になれます。

㉄＝京都市考古資料館（今出川通大宮東入、☎432-3245、FAX431-3307）

特別展示

▲詳細はこちら
（45秒の動画）

▲申込みはこちら

「上京こども応援団」
情報交換会の様子

日　　時　８月６日（火）10:30～11:30（受付10:15～）
場　　所　区総合庁舎４階　大会議室
講　　師　柴田　浩子氏（HARUおやこきずなカレッジ）
対　　象　子育て中の保護者とそのお子さん（おおむね０歳から１歳半頃）
定　　員　親子合わせて40名（先着順）
持 ち 物　バスタオル又はヨガマット、飲み物
　　　　　※�だっこひもやスリングのつけ方のレクチャーもあります。
　　　　　　ご希望の方はご持参ください。
申 込 み　７月23日（火）～８月５日（月）、二次元コード、
　　　　　電話、窓口にて
※ストレッチやエクササイズをするので、動きやすい服装でお越しください。
㉄＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）（☎441-2873、３階㉝番窓口）

ベビーヨガとストレッチ
～日頃の育児で疲れた心と身体をリフレッシュしましょう～

上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば

　６月７日に、市民の模範となる実践活動（まちの美化、安心・安全なまちづくり活動、福祉活動など）を長年続けておられる方々に、原区長から
表彰状をお贈りしました。

令和６年度市民憲章推進者上京区長表彰
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㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

河瀬　仁志�（乾隆）
三ツ木　隆将�（西陣）
和田　和子�（嘉楽）
麻植　輝久�（桃薗）
岸本　澄子�（小川）
竹井　清美�（小川）
髙橋　真由美�（京極）

田中　たかみ�（京極）
石羽　範子� （仁和）
岡本　洋明� （仁和）
故・古川　雅一�（仁和）
日詰　史� （正親）
姫野　直人� （聚楽）
二井本　澄代�（中立）

大槻　勝俊�（出水）
浅井　裕介�（待賢）
岡﨑　紀枝�（滋野）
堀田　光江�（滋野）
山本　静香� （春日）

　※敬称略
　※括弧内は学区

日　時　９月12日（木）13:30～15:30
場　所　区総合庁舎１階①番窓口で受付
定　員　３組（１組２名まで）先着順
申込み　�区ホームページ、FAX、メールにて、①氏名、�

②連絡先、③具体的な相談内容を記載のうえ、�
8月13日（火）までにお申し込みください。

　　　　（申込状況と内容により、相談時間を調整します。）
㉄＝地域力推進室(まちづくり推進担当)
　　（☎441-5040、FAX441-2895、1階①番窓口、
　　 �kamigyo-machi@city.kyoto.lg.jp）

　自宅にかかってきた電話をきっかけとする特殊詐欺被害を防止するため、
通話を録音する機能が付いた電話機を配布します。
申 請 期 間　８月１日（木）～10月11日（金）

（先着順：申込者が配布予定台数に達した時点で、
受付締切とさせていただきます。）

配布予定台数　50台
配 布 対 象　�区内に住所があり、実際にお住まいの65歳

以上の方（１世帯につき１台まで）
申 請 用 紙　�まちづくり推進担当で配布（ホームページからもダウンロード

可能）
㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040、１階①番窓口）

空き家個別相談会空き家個別相談会

防犯機能付き電話機をお配りします！

第66回上京区壮年ソフトボール大会第66回上京区壮年ソフトボール大会

第27回上京区ペタンクチャンピオン大会第27回上京区ペタンクチャンピオン大会

第59回上京区バレーボール大会第59回上京区バレーボール大会

無料
事前申込制

無料
事前申込制
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優勝の室町体振チームの皆さん

北部土木みどり事務所です
こんにちは

《上京ecoリユース図書館のご案内》
　ご家庭で不用の絵本、子ども向けの本（マ
ンガ不可）、単行本、文庫本、新書などを回
収しています。
　まだまだ読めるもの、譲りたいけれど譲る人
がいないリユース可能なもの、雑がみとして処
分をお考えのものがあれば、お持ち込みくださ
い。集まったリユース本は、お１人２冊まで自
由にお持ち帰りいただけます。
　詳細については、お問い合わせ�
ください。  上京エコまち 検索
㉄＝上京エコまちステーション
　　（☎366-0776、１階⑨番窓口）

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

表彰式の様子

展示の様子

武家屋敷の説明と水戸徳川屋敷の発掘調査

▲詳細はこちら

▲申込みはこちら

子どもの居場所づくりを応援しています！子どもの居場所づくりを応援しています！

　相談内容に合わせ、課題の発見や問題解決の糸口をご提案
します。

おしらせ
情報コーナーだよ

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第3４3号　　令和６年７月15日　（3）（2）　令和６年７月15日　　第3４3号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています毎月25日は 上京の安心安全点検日

世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動

 京都いつでもコール 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも
コール
受付時間

8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いにご注意ください。

電話 661-3
み
7
な
5
こ
5
こ

FAX 661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから


