
日時　12月27日(水）、１月10日（水）、
　　　17日（水）9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　40歳以上で市内在住の方
　　　※ 65歳以上の方は感染症法で年１回の受

診が義務付けられています。
その他　 問診で必要と判定された方は、1,000円

で肺がんかくたん検査を受けることが
できます。

　　　　※ 70歳以上などで免除制度あり。（健康
保険証、運転免許証などの本人確認書
類が必要）

問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　(☎441-2872、２階㉗番窓口)

日時　１月10日（水）9:00～10:30
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　18歳以上で市内在住の方
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎441-2872、２階㉗番窓口）

保　健
肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
無料 電話予約制

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
無料 申込み不要

内容 日時など

弁護士
による
京都市民
法律相談

毎週水曜日13:15～15:35
定員　 ７名（❶インターネット予

約：先着３名〈相談希望日
の前週木曜日9:00から日
曜日まで予約受付〉❷電話
窓口予約：先着４名〈相談
希望週の月曜日9:00から
予約受付※〉）

　　　※閉庁日を除く。

問＝ 地域力推進室（まちづくり
推進担当）（☎441-5040）

司法書士
による
登記・法律
相談会

１月４日(木)13:30～16:30
定員　12名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局
　　（☎241-2666）

暮らしの行政
困りごと相談

１月９日（火）13:30～15:00
問＝ 京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）
行政書士
による
相談会

１月18日（木）14:00～16:00
問＝ 府行政書士会第４支部事務

局（☎741-3567）
上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　１月９日（火）14:00～15:30
講師　富樫明美氏（くらし整えナース　看護師）
持ち物　筆記用具、スリッパ
定員　40名（先着順）
申込み　12月21日（木）9:00～電話又は来所にて

12/29～１/３は休館です。

相　談

介護予防講座よってや
「看護師目線の知恵袋～看護師の娘が母
親にしてきた工夫のあれこれ～」 無料

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

12月のテーマ： 「夜空をみあげて」、「ノンフィク
ションの世界」、「京の有名人」　 

日時　12月28日（木）まで
　　　平日9:30～20：00（28日（木）は17:00まで）
　　　土日祝9:30～17：00

12/29～１/４は休館です。

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　随時、予約を受け付けています（先着順）。
内容　 ガスコンロ・流し台各３台、様々な調理器

具や食器もお使いいただけます。
　　　※材料や消耗品はご持参ください。
定員　20名程度
料金　１時間あたり無料～1,670円
　　　（年齢などにより料金が異なります。）

12/29～１/３は休館です。

12月の展示と貸出

どなたでも使える料理室

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

問＝問合せ先

83,561人
49,619世帯

（前年比／116減）
男38,417人 女45,144人

出生27人
（前年比／432増）

転入472人
死亡97人 転出486人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口11月１日現在 異動は10月中

　冬場は、道路の凍結や積雪による車のスリップ事故、歩行
者や自転車の転倒事故が多く発生します。このため、市が管
理する道路、橋などに凍結防止剤（融雪剤）を配置しています。
　また、近隣道路の散布用に必要な場合は、土木みどり事務
所でお渡ししていますので、凍結時には、ご協力をお願いし
ます。
問＝北部土木みどり事務所（☎492-3111、FAX492-5036）

インターネットでの
予約はこちらから▶ 

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をおかけします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

●有害・危険ごみを含まない18品目の回収
①12月21日（木）中村公園、辰巳公園、二条公園
②１月18日（木）翔鸞公園、橘公園、西圓寺
いずれも14:00～15:00、複数か所同時開催

《年末の大掃除は計画的に》
　10月1日から、クリーンセンターへの持込ごみ
の受付方法が変更になり、搬入前日までに、イン
ターネット又は電話で予約が必要です。
　年末にかけて受付が集中するため、今年中に処
分できない場合もありますので、ご注意ください。
　また、燃やすごみや資源ごみはこまめに出すよ
う心掛けてください。早めの準備で気持ちの良い
新年を迎えましょう。
※詳細は４面をご確認ください。

問＝上京エコまちステーション
　　（☎366-0776、FAX366-1373、１階⑨番窓口）

　戦没者遺族相談員は、戦没者遺族の福祉の増進を
図るため、厚生労働大臣から委託を受け、戦没者遺
族の年金や弔慰金などに関する相談に応じ、必要な
助言を行います。
　実施に当たっては、個人情報を厳守します。
相談員：髙橋弘和氏（☎451-6566）
問＝生活福祉課（管理担当）
　　（☎441-5102、２階㉘番窓口）

《移動式拠点回収のご案内》

▲Facebook
はこちら

　区社協のFacebookでは、学
区の活動や地域福祉活動の紹介
を定期的に発信しています。 
ぜひご覧ください。
問＝上京区社会福祉協議会
　　（☎432-9535、FAX432-9536）

公式SNSで上京区の地域活動を知ろう！公式SNSで上京区の地域活動を知ろう！

日　時　１月31日（水）10:00～12:30
場　所　 区総合庁舎３階　栄養指導室 

（9:45～２階㉗番窓口で受付）
対　象　区内在住の18歳以上の方（先着順）
内　容　講話「健やかな食生活のために」
　　　　調理実習
　　　　「バランス栄養食でフレイル予防」
献　立　 魚のタンドリー風、
　　　　かぶとりんごの甘酢和え、
　　　　野菜と春雨の中華スープ、ミルク茶巾
定　員　18名（先着順）　　料　金　500円
持ち物 エプロン、マスク、タオル、筆記用具
申込み １月９日（火）9:00～電話又は窓口にて
　　　　※ 複数人で参加を希望される場合は、各自でお申し込みください。
問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872、２階㉗番窓口）

冬の食育セミナー冬の食育セミナー～健やかな食生活のために～～健やかな食生活のために～

戦没者遺族相談員について

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

▼詳細は
こちら

救急・夜間休日診療 ※健康保険証などをお忘れなく。　※下記診療所は、夜間・休日などの急な病気に対する応急的な治療を行う施設です。
施設名 場　所 受付時間 受付日

急病診療所（☎354-6021） 中・西ノ京東栂尾町６　府医師会館１階
①小児科　　　 10:00～17:00、18:00～24:00
②内科・眼科　 10:00～17:00、18:00～22:00
③耳鼻咽喉科　10:00～17:00

12/29～1/3

休日急病歯科　中央診療所（☎812-8493） 中・西ノ京東栂尾町１　府歯科医師会口腔保健センター１階 歯科　10:00～17:00 12/29～1/4

種　　別 休みなど

区役所 ※婚姻・出生・死亡届などは受け付けます。 12/29～1/3

証明書発行コーナー 
京都市マイナンバーカードセンター 12/29～1/3

市バス
地下鉄

市バス
忘れ物　北大路案内所
☎493-0410（無休）
※当日分は市バス各営業所へ

12/29～1/3は休日ダイヤ
※ 12/31の運行については交通局ホー
ムページをご確認ください。

地下鉄
忘れ物　烏丸御池駅案内所　
☎213-1650（無休）
※当日分は地下鉄各駅へ

12/30～1/3は土曜・休日ダイヤ
※ 12/31の運行については交通局ホー
ムページをご確認ください。

定期券発売所 12/31～1/3

水　道
下水道

①上下水道料金の問合せなど（北部営業所 ☎722-
7700、FAX722-7704又はお客さま窓口サービ
スコーナー☎672-7770、　FAX672-7773）
② 漏水、にごり水、道路陥没などの緊急時は
緊急ダイヤル（☎0800-222-3500）へ

①12/29～1/3
上記期間はお客さま窓口サービスコー
ナーで電話・FAXを受付。
（受付時間：8:30～21:00、無休）
②無休
（受付時間：21:00～翌8:30）

種　　別 休みなど

道路
公園

北部土木みどり事務所 ☎492-3111 12/29～1/3

撤去自転車保管所
（三条千本保管所）
12/29～1/3
（国際会館駅保管所、石田保管所）
無休

消防

防火・防災・救急に関する相談など
（上京消防署 ☎431-1371又は消防局代
表 ☎231-5311）
救急の電話相談窓口「救急安心センター
きょうと」（☎♯7119）

無休

その他

子ども虐待SOS専用電話
☎801-1919（24時間対応） 無休

DV相談支援センター
12/29～1/3
※上記期間緊急時は
　「緊急ホットライン（☎874-7051）」

動物愛護センター 12/29～1/3

年末年始の間、一部を除き、本市の関連業務は休みとなりますので、ご注意ください。年末年始の市の仕事（上京区関連）

日　時　１月15日（月）❶10:00～12:00、❷13:30～15:30
場　所　区総合庁舎１階　小会議室１・２
対　象　 スマートフォンをこれから使ってみたい方
内　容　 ❶スマートフォン体験講座
　　　　 　マップ、カメラ撮影と写真、LINE、音声アシスタント
　　　　❷防災アプリ体験講座
　　　　 　防災速報・天気予報・運行情報などの検索、LINE
定　員　 各回20名（先着順、10名に達しない場合は開催中止）
申込み 12月20日（水）～1月5日（金）に電話又は窓口にて
※当日はスマートフォンを１人１台貸し出します。
※❶、❷両方とも申込み可能。
※ 詳細は、区ホームページ又はチラシ（窓口で配架）をご確
認ください。
問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040、１階①番窓口）

上京区役所スマートフォン教室 無料

▲詳細は
　こちら

道路の凍結・積雪対策北部土木みどり事務所ですこんにちは

凍結防止剤は１㎡あたり
一握りが目安です。

均一に散布してください。

　11月３日、西
京極総合運動公
園において開催
され、上京区か
らは26チーム約
150名が参加し
ました。
主な成績
・男女混合800ｍリレー
　出水体振　第４位
・小学生男女混合400ｍリレー
　中立体振　第６位
・ソフトバレーボール
　嘉楽体振、滋野体振　優秀チーム

問＝ 地域力推進室（まちづくり推進
担当）（☎441-5040）

京都市体育振興会連合会70周年記念
第35回 市民市民スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル

開会式の様子

窓口でも
配布中
です！

地震など、もしもの災害に備えよう！

火の用心で安心して新年を迎えましょう！

年の瀬を安全に過ごしましょう！

年末年始はしっかり対策を

地域の危険性を知ろう
　ハザードマップで、
住んでいる地域で想
定される被害を確認
しましょう。
災害時の避難行動を
決めておこう
　災害時に備えて、あらかじめ

決めた自分自身がとるべき行動をマイ・
タイムライン（防災行動計画）といいます。
　配布のリーフレットなどを使って、家族
や地域で相談しながら、それぞれのマイ・
タイムラインを作成しましょう。
問＝地域力推進室（総務・防災担当）
　　（☎441-5029、２階㉑番窓口）

　冬期の火災原因の上位となっている暖房器具からの出火は、市
内で冬期に10件（令和４年12月～令和５年３
月末）発生しています。上京消防団では、夜
間パトロールを実施し、安全な暖房器具の取
扱いなどを呼び掛けますので、日頃の防火対
策を見直しましょう。
問＝上京消防署（☎431-1371、FAX414-1999）

　上京警察署では、12月中、自転車盗や器物損壊などの街頭犯罪
を抑止するためにパトロール活動を強化しています。
　皆さんも防犯意識を持って犯罪被害に遭
わないよう注意しましょう。
問＝上京警察署(☎465-0110、FAX465-2263)

▲マイ・タイムライン
はこちら

▲ハザードマップ
はこちら

夜間パトロールの様子

1 2

1 2

年末の犯罪抑止
活動実施中

上京消防団　年末特別警戒 12月20日（水）～31日（日）

年末の犯罪抑止年末の犯罪抑止

期間 12月28日（木）まで
場所 区総合庁舎１階　区民交流ロビー
内容 区内の人権ゆかりの地を紹介
問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）
　　（☎441-5040）

　10月25日、「人権の花」
運動として、乾隆小学校
に、水仙の球根が贈呈さ
れました。この運動は、
人権擁護委員と共に水仙
の球根の育成を通じて、
協力・感謝することの大切さや命の尊さを
学び、人権を尊重する気持ちを育むことを
目的に実施しています。
問＝市共生社会推進室
　　（☎222-3096、FAX366-0139）

パネル展示開催パネル展示開催

「人権の花」運動

12月は人権月間

▲贈呈式の様子

問
＝
上
京
税
務
署（
☎
441
･
９
３
５
７
）

上
京
税
務
署
で
は
、イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会
・
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

おしらせ
情報コーナーだよ

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
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京都市は、自治会・町内会を応援しています毎月25日は 上京の安心安全点検日

世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動

京都いつでもコール 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも
コール
受付時間

8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いにご注意ください。

電話 661-3
み
7
な
5
こ
5
こ

FAX 661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから


