
みんなで考えてみましょう 耳の聞こえない人のこと

私たちが声をかけるには

後ろから自動車
や自転車が近づい
ても気づけない。

●ゆっくりと文節で区切って話す。
●口元が見えていると分かりやすい。
●周囲の雑音を減らすのも良い。
●やみくもに大声で話さない。

簡単な手話をご紹介
こんにちは どうしましたか？

●短く簡潔な文を書く。
●箇条書きや記号、図を用いて表現する。
●筆記具のほかスマートフォンを使うのも便利。

　 　駅など日常生活
の中で放送が聞こ
えないので、情報
が分からない。

　 　緊急時に音声情
報が得にくく、ど
う対応すればよい
か分からない。

　立てた右手２指を重
ねて、前方から額の中
央へあてる。

　右手人差指を立て、
胸前で左右に振り、
首をかしげる。

　立てた両手人差指
を胸前で向かい合わ
せて、同時に曲げる。

　昨年、最も多かった火災原因は、たばこの不始末です。
たばこによる火災を防ぐために
❶寝たばこは絶対にやめましょう！
❷灰皿に水を張るなど、確実にたばこの火を消しましょう！
❸就寝前や外出前にたばこの火が消えているか確認しましょう！

問＝上京消防署（☎431-1371） 内容 日時等

弁護士
による
京都市民
法律相談

日時　毎週水曜日13:15～15:35
定員　7名（要申込み。相談希望週

の月曜日9:00から電話又
は窓口にて受付※）

　　　※閉庁日を除く。
問＝ 地域力推進室（まちづくり推

進担当）（☎441-5040）
行政書士
による
相談会

日時　６月15日（木）14：00～16：00
問＝ 府行政書士会第４支部事務

局（☎741-3567）
司法書士
による
登記・法律
相談会

日時　６月１日（木）13：30～16：30
定員　12名（先着順）
問＝  京都司法書士会事務局 
（☎241-2666）

暮らしの行政
困りごと相談

日時　６月13日（火）13:30～15:00
問＝ 京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）

上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

日時　５月24日、６月７日、14日
　　　いずれも水曜日、9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　市内在住の40歳以上の方
　　　※ 65歳以上の方は感染症法で年１回の

受診が義務付けられています。
料金　無料　
その他　 問診で必要と判定された方は、かくたん

検査（痰の中にがん細胞がないか）を受
けることができます。

　　　　※ 1,000円、70歳以上などで無料になり
ます。（健康保険証、運転免許証などの
本人確認書類が必要）

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　(☎ 441-2872、２階㉗番窓口)

日時　６月14日（水）13:30～14:30
場所　区総合庁舎３階
内容　 歯科医師・歯科衛生士による 

歯科健診・歯科保健指導
対象　区内に住民票のある未就学児
定員　10名
持ち物　母子健康手帳
申込み　前日までに電話又は窓口にて
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当） 
（☎ 441-2873、３階33番窓口）

日時　５月25日（木）13:30～17:00
場所　元待賢小学校東側通
問＝ 健康長寿推進課（地域支援担当）
　　（☎ 441-2871）

相　談

保　健

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
電話予約制

乳幼児歯科相談 無料

献血にご協力ください　

日時　７～８月の平日13:30～15:00
　　　※ 検査日時などは、後日郵便でお知らせします。
場所　区総合庁舎３階
対象　市内在住の40歳以上の女性（２年に１回※）
　　　※令和５年12月31日時点で偶数年齢の方
　　　 （令和４年中に本市の乳がん検診を受診さ

れていない奇数年齢の方は受診可能）
料金　1,300円　
　　　※ 70歳以上などで無料になります。（健康

保険証、運転免許証などの本人確認書類
が必要）

申込み　 ６月15日（木）までに市販のはがき又は
乳がん巡回検診申込はがきを郵送（当日
消印有効）

郵送先
〒604-8491中京区西ノ京左馬寮町28
　京都予防医学センター
　上京区乳がん検診係

明記事項

住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
年齢、電話番号、受診希望会場（上京区）、
市の乳がん検診受診歴（有無と前回受
診会場）

その他　 視触診なし、女性技師が撮影。当日申込
みで肺がん検診を同時受診可能（無料）。

問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　(☎ 441-2872)

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　６月14日（水）10:30～11:30
内容　椅子に座って行うストレッチ・筋トレ
講師　下岡 佐知子氏
　　　（健康体操インストラクター）
定員　20名（先着順）
申込み　５月27日（土）9:00から電話又は来所にて

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

５月のテーマ：「はじめてじぶんでよむ本」
　　　　　　　「ステップアップ！」
　　　　　　　「はじめの京都」 
日時　５月31日（水）まで
　　　平日9:30～20:00　土日祝9:30～17:00

乳がん検診（マンモグラフィ検査）

ぽかぽか体操 無料

５月の展示と貸出

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

　上京区社会福祉協議会では、高齢者や
知的・精神障害などのある方で、判断能
力に不安のある方を対象に「日常生活自
立支援事業」を実施しています。
　そのお手伝いをしていただく「生活支
援員」の養成研修を開催します。
【支援内容】
●福祉サービス利用のお手伝い
●銀行での払戻などの各種支払手続
●郵便物の整理、書類の手続など　
※活動費は１時間につき970円支給
　（交通費は別途支給）
【養成研修】
日　時　第１回  ６月22日（木）
　　　　第２回  ６月27日（火）
　　　　いずれも10:00～14:40
場　所　 ひと・まち交流館 京都 

２階 大会議室（下京区西木屋町
通上ノ口上る梅湊町）

申込み ６月16日（金）まで
問＝上京区社会福祉協議会（☎431-0815）

「生活支援員」募集中「生活支援員」募集中

▲お申込みは
こちら

中学生の学習を支援する
ボランティアを
随時募集しています

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をおかけします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

83,415人
49,218世帯

（前年比／818増）
男38,297人 女45,118人

出生30人
（前年比／1,424増）

転入1,626人
死亡91人 転出1,438人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口４月１日現在 異動は３月中

京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3

み
7
な
5
こ
5
こ

661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから

《移動式拠点回収のご案内》
●有害・危険ごみを含まない18品目の回収
①５月18日（木）　翔鸞公園、下柏野公園
②５月25日（木）　 京都学びの街生き方探究

館、元聚楽小学校、上京
リサイクルステーション

③５月30日（火）　法輪寺駐車場
④６月１日（木）　 中村公園、辰巳公園、

内野公園
⑤６月８日（木）　 玄武公園、百々橋ひろば、

橘公園

いずれも14:00～15:00、複数か所同時開催

　詳細については、チラシ（窓口で配架）
や区ホームページをご覧ください。
上京エコまちステーション 検索
問＝上京エコまちステーション
　　（☎366-0776、１階⑨番窓口）

　ぜひご応募ください！
活動日時 毎週月曜日
　　　　　17:30～21:00
活動場所 上京区内
募集対象  市内在住又は通勤・

通学の18歳から
30歳までの方
（高校生を除く。）

問＝北青少年活動センター（☎451-6700）

エコまちエコまち
ステーションだよりステーションだより

▲詳細はこちら

たばこ火災にご注意！！

　道路陥没は、放置しておくと大きな事故につ
ながるため、すぐに補修する必要があります。
　道路のくぼみや穴を発見された時は、至急、
土木みどり事務所までご連絡をお願いします。

問＝北部土木みどり事務所（☎492-3111）

　日々の暮らしの中で、互いに違いを認め合い、多様性を尊重する人
権文化の息づくまちを、みんなの力を合わせてつくっていきましょう。

　上京区の人権ゆかりの地を紹介するパネルを展示します。
期間 ５月31日（水）まで　　場所　区総合庁舎１階ロビー

問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

問＝障害保健福祉課（☎441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）

道路陥没にご注意を！
北部土木みどり事務所ですこんにちは

道路の穴は
急ぎご連絡を！急ぎご連絡を！

５月 は 憲 法 月 間 で す

パネル展示を開催します

会
話

筆
談

央へあてる。

　立てた両手人差指
を胸前で向かい合わ
せて、同時に曲げる。

どうしましたか？
　右手人差指を立て、
胸前で左右に振り、

耳が聞こえないことは、周囲の人から分かりづらく、聞こえない程度も人によって様々です。
困っているように感じたら、優しく肩をたたいて、筆談や手話などを使って声をかけてみましょう。

チリ
ン

　 　　 　

次はどこ
かな？

次は
○×駅…

耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと耳の聞こえない人のこと

　 　　 　

火事です！

逃げろ！

私たちが声をかけるには私たちが声をかけるには私たちが声をかけるには私たちが声をかけるには

口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。口元が見えていると分かりやすい。

困っているように感じたら、優しく肩をたたいて、筆談や手話などを使って声をかけてみましょう。

筆記具のほかスマートフォンを使うのも便利。

441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）441-5121、FAX432-2025、３階㉛番窓口）

耳の聞こえない人の困りごと

問＝問合せ先

自転車に乗るときはヘルメット！
　令和５年４月１日から、全ての年齢層で、自転
車乗車時のヘルメット着用が努力義務となってい
ます。
　自転車事故で亡くなられた人の半数以上が頭部
にけがをしています。自転車を利用する際はヘル
メットを着用して、あごひもをしっか
り締めて深くかぶるようにしましょう。
　自転車の交通ルールをマスターして、
まわりに優しい安全な走行をお願いし
ます。
問＝上京警察署(☎465-0110)

　自転車の交通
ルールをマス
ターしよう♪
　詳しくはこち
らを見てね♪

食育セミナー

日　時　6月14日（水）10:00～12:30
場　所　区総合庁舎3階　栄養指導室
内　容　 調理実習と講話「手軽にと

れる野菜を使って～そうだ
野菜とろう！～」

献　立　ごはん、魚のつつみ焼き、
　　　　トマトの和風マリネ、
　　　　なすのごまだれ風味、
　　　　かぼちゃのムース
　　　　※変更になることがあります。
対　象　区内在住の方
定　員　12名（先着順）　料　金　500円　　
持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、タオル
申込み 5月31日（水）～6月7日（水）電話又は窓口にて

問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872、2階㉗番窓口）

そうだ野菜とろう！

　500円　　

手話

ヘルメット

ポリス
まろん

おしらせ
情報コーナーだよ

手話通訳をご利用ください
　上京区役所では、私が毎週 
火曜・金曜に勤務しています。

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第３２９号　　令和５年５月１５日　（３）（２）　令和５年５月１５日　　第３２９号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています毎月25日は 上京の安心安全点検日

世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動


