
内容 日時等

弁護士
による
京都市民
法律相談

日時　毎週水曜日13:15～15:35
定員　7名（要申込み。相談希望週

の月曜日9:00から電話又
は窓口にて受付※）

　　　※閉庁日を除く。
問＝ 地域力推進室（まちづくり推

進担当）（☎441-5040）
行政書士
による
相談会

日時　４月20日（木）14：00～16：00
問＝ 府行政書士会第４支部事務

局（☎741-3567）
司法書士
による
登記・法律
相談会

日時　４月６日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
問＝  京都司法書士会事務局 
（☎241-2666）

暮らしの行政
困りごと相談

日時　４月11日（火）13:30～15:00
問＝ 京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）

上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

日時　３月22日、４月５日、12日、19日
　　　いずれも水曜日、9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　 市内在住の40歳以上の方(65歳以上の方は

感染症法で年１回の受診が義務付けられ
ています。)

内容　胸部エックス線検査
　　　※ 問診で必要と判定された方は、かくたん

検査(痰の中にがん細胞がないか)を受
けることができます。

料金　無料（かくたん検査受診者は1,000円※）
　　　※ 70歳以上などで無料になります。（健康保

険証、運転免許証などの本人確認書類が
必要）

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
(☎ 441-2872、２階㉗番窓口)

日時　4月12日（水）13:30～14:30
場所　区総合庁舎３階
対象　区内に住民票のある未就学児
内容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・
　　　歯科保健指導
定員　10名　　　持ち物　母子健康手帳
申込み　前日までに電話又は窓口にて
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当） 
（☎ 441-2873、３階33番窓口）

相　談

保　健

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
電話予約制

乳幼児歯科相談

　お子さんの発育や発達、育児や栄養についてお
気軽にご相談ください。
日時　３月27日（月）9:00～10:00
場所　区総合庁舎３階
対象　区内に住民票のある未就学児
内容　 小児科医師・保健師・保育士・管理栄養士に

よる健診と健康相談(歯科相談・心理相談
は別日）

定員　15名　　　持ち物　母子健康手帳
申込み　３月24日（金）までに電話又は窓口にて
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当） 
（☎441-2873、３階33番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　３月31日（金）13:30～15:00
講師　富樫 明美氏（くらし整えナース 看護師）
定員　27名（先着順）
申込み　３月10日（金）9:00から電話又は来所にて

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

日時　３月25日（土）11:00～11:30
場所　中央図書館１階
内容　絵本の読み聞かせなど

乳幼児健康相談 無料 事前申込み

目からウロコ！ 冷蔵庫の使い方を
見直しませんか？ 無料

３月のおたのしみ会 申込不要 無料

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

83,491人
49,083世帯

（前年比／677増）
男38,329人 女45,162人

出生25人
（前年比／1,328増）

転入431人
死亡101人転出438人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口２月１日現在 異動は１月中

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者などのご利用を除き、終日有料コインパ
ーキングとなっています。ご不便をお掛けします
が、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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Eメール ホームページから

保護者の皆様へ
★インターネットの危険性を教えましょう
★「家庭でルール」を作りましょう
★「フィルタリング」を活用しましょう

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントに参加される方は、検温、マスク着用、体調管理をお願いします。

　２月９日、二条中学校において、地域の大
人と子どもたちの絆を深める「ふれあいトー
ク」（主催：上京区「はぐくみ」ネットワー
ク実行委員会）が開催されました。
　当日は、原上京区長や地域の皆さんなど
約50名と二条中学校２年生120名が参加し、
「上京区がこんなまちになったらいいな」な
ど、地域やまちへの思いをテーマに活発な
意見交換が行われました。　
　はじめは緊張した様子だった中学生も、
時間が経つにつれ、笑い声や拍手が絶えな
いにぎやかな催しとなりました。
問＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）

　上京の福祉やまちづく
りなどに取り組まれてい
る団体の活動を紹介する
動画が完成しました。
　ぜひご覧ください。
※３月15日（水）から配信 
【紹介動画】
●はうす結

ゆい
（写真上）　

●レモネードスタンド京都
　（写真下）

問＝ 健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871）

▲詳細は
こちら

妙顯寺

動画はこちら▲

《引越しの季節のごみについて》
　引越しごみの処分で困っていませんか？
　上京エコまちステーションでは、転入・
転出される方に、お住まいの地域のごみ収
集日や、家庭から出るごみの正しい分け方・
出し方を説明しています。お気軽に窓口ま
でお越しください。
《移動式拠点回収のご案内》
●有害・危険ごみを含む22品目の回収　
　 ３月21日（火・祝） 
14:00～16:00　上京リサイクルステーション

　詳細については、チラシ（窓口で配架）
や区ホームページをご確認ください。
上京エコまちステーション 検索
問＝ 上京エコまちステーション
（☎366-0776、１階⑨番窓口）

問＝上京区社会福祉協議会
　　（☎432-9535、FAX432-9536）

　各居場所の特徴や代表者の
思いなどを紹介しています。
ぜひご覧ください。

「子どもの居場所紹介ページ」「子どもの居場所紹介ページ」
を公開しました！を公開しました！

　北部土木事務所では、子どもたちが安
全に道路を通行できるよう、横断防止柵
やポールの設置、道路の整備等の安全対
策に取り組んでいます。

交通事故から子どもたちを守る
北部土木事務所ですこんにちは

クロスマ―クを塗り直し、
歩行者の安全を守ります。

問＝北部土木事務所（☎492-3111）

インターネットの
危険から子どもを守る

問＝上京警察署（☎465-0110）

上京区民まちづくり活動支援対象事業
活動団体のご紹介
チームKUSABI

「やさしい日本語」を広める会

　パトロールとランニングを掛け合わ
せた「パトラン」で住みよいまちを目
指して活動されています。
　「パトラン」には、「まちの安全」「地
域との繋がり」「自身の健康」と一石
三鳥の効果が期待できます。活動中に
は清掃活動も実施されています。
実施日時 第３土曜日20:00～
集合場所  堀川こぶしの里デイサー

ビスセンター前 
（西堀川通出水上る桝屋町１堀川出水団地第２棟215号室）

　日本語を第一言語とする人に向けて、誰にとってもわか
りやすい「やさしい日本語」を使った会話などを実践する
ワークショップを開催されています。１月15日・29日には、
クリエイティブコモンズ西陣（京都信用金庫西陣支店２
階）・区総合庁舎４階区民交流会議室にて、留学や仕事で
関西に住んでいる外国籍の方をゲストに招き、幼稚園や
保育所で勤務されている方々を対象に開催されました。

問＝「やさしい日本語」を広める会
　　（ hiromeru.yasanichi@gmail.com）

問＝チームKUSABI（☎090-5854-2194）

エコまちエコまち
ステーションだよりステーションだより

▲詳細は
こちら

　西陣の伝統産業とブランドとのコラ
ボ商品の開発・販売などを行う、民間
プロジェクト「NISHIJIN+」の開発商
品（組子細工×箔のコースターなど）
を、「まるごと美術館 2023春」の会場
内で展示します。

まるごと美術館2023春
期間 ３月25日（土）～４月５日（水）
場所  妙顯寺（開発商品展示場所）、

妙蓮寺
　　　にしZINE 検索

問＝市プロジェクト推進室
　　（☎222-3992）

コラボ商品をまるごと美術館で展示！コラボ商品をまるごと美術館で展示！

二条中学校で二条中学校で
ふれあいトークが開催されました！ふれあいトークが開催されました！

問＝問合せ先

どなたでも参加いただけます。
当日参加もOKです！
楽しく、一緒に地域を見守りましょう！
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　市内で電気コードが原因となる火災が
増えています。

電気コードからの火災を防ぐために
❶ 古くなった延長コードなどは、断線し
ている可能性があるため交換する。
❷ コンセントとプラグは隙間なく接続し、
定期的に乾いた布などで掃除する。
❸ スマートフォンなどを充電したまま長
時間放置しない。

問＝上京消防署（☎431-1371）

コード火災にご注意！

チームKUSABI代表
鳥本 光照 さん

チームKUSABIの皆さん

当日の様子

活動の様子

　つどいっこは乳幼児を育てている方とそのお子さんが自由に集える
場です。令和５年度の開催予定は、以下のとおりです。
日　時

　　　　いずれも月曜日、10:00～13:00（入退室自由）
場　所　区総合庁舎３階　多目的室
対　象　区内在住の乳幼児及び保護者
内　容　 絵本読みやふれあい遊びなどをしながら交

流し、子育ての情報交換や相談もできます。
申込み 前日までに電話にて
問＝ほっこりはあと出町（☎708-7736）

上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば
つどいっこ

無料

４月 10日、17日
５月 ８日、29日
６月 ５日、19日
７月 ３日、31日

８月 ７日、21日
９月 ４日、11日
10月 ２日、16日
11月 ６日、20日

12月 ４日、18日
１月 15日、29日
２月 ５日、19日
３月 ４日、18日

や区ホームページをご確認ください。

ワークショップの様子作成された冊子

　自治会・町内会は、子育てや高
齢者の生活支援など、地域社会
で生活するうえで重要な役割を担
っています。
　市では、条例を制定し、住民が
行う地域活動を応援しています。
自治会・町内会に参加して、お隣
さんからご近助（所）付き合いの
輪を広げていきましょう。

問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040、１階①番窓口）

夏まつりの様子

３月・４月 地域力アップキャンペーン３月・４月 地域力アップキャンペーン
自治会・町内会に加入しましょう～ご近助（所）付き合いの大切さ～

おしらせ
情報コーナーだよ情報コーナー

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第３２７号　　令和５年３月１５日　（２）（３） 令和５年３月１５日　　第３２７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


