
日時　12月28日、1月4日、11日、18日
　　　いずれも水曜日　9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口で受付
対象　市内在住の�40歳以上の方
　　　※�65歳以上の方は感染症法で年１回の受

診が義務付けられています。
内容　胸部エックス線検査
　　　※�問診で必要と判定された方は、かくたん

検査（痰の中にがん細胞がないか）を受
けることができます。

料金　無料（かくたん検査受診者は1,000円※）
　　　※�70歳以上等で無料になります。（健康保

険証、運転免許証等の本人確認書類が
必要）

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎︎441-2872）

日時　�１月11日（水）
　　　9:00～10:30
場所　�区総合庁舎２階㉗番窓口

にて受付
対象　�市内在住の18歳以上の方
内容　�歯科医師と歯科衛生士による歯科健診・�

歯科相談
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎︎441-2872）

保　健

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
電話予約制

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
無料  申込不要

内容 日時等

弁護士
による

京都市民
法律相談

日時　毎週水曜日13:15～15:35
定員　�7名（要申込み。相談希望週

の月曜日9:00から電話又
は窓口にて※）

　　　※閉庁日を除く。
㉄＝�地域力推進室（まちづくり推

進担当）（☎441-5040）
行政書士
による

無料相談

日時　１月19日（木）14:00～16:00
㉄＝�府行政書士会第４支部事務

局（☎741-3567）
司法書士
による

登記・法律
無料相談

日時　１月５日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝��京都司法書士会事務局� �
（☎241-2666）

暮らしの行政
困りごと相談

日時　１月10日（火）13:30～15:00
㉄＝�京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）

上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　�1月14日、28日 � �
いずれも土曜日 10:30～11:30

　　　※両日とも参加いただけます。
内容　�椅子に座ってできるフレイル予防の簡単

な体操
定員　20名（先着順）
申込み　12月23日（金）9:00から電話又は来所にて
　　　　 ※12/29～１/３は休館です。

相　談

いきいき百歳体操＆かみかみ体操 無料

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

日時　12月24日（土）11:00～11:30
　　　１月14日（土）11:00～11:20
場所　中央図書館１階
内容　絵本の読み聞かせなど
申込み　電話又は来所にて
　　　　※１月14日（土）は申込み不要
　　　　 ※12/29～１/４は休館です。

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　随時、予約を受け付けています（先着順）。
設備　�ガスコンロ・流し台各３台、様々な調理器

具や食器もお使いいただけます。
　　　※材料や消耗品はご持参ください。
定員　20名程度
料金　１時間あたり無料～1,670円
　　　（年齢等により異なります。）
　　　 ※12/28～１/４は休館です。

12・１月のおたのしみ会 無料

どなたでも使える料理室　

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

83,677人
49,187世帯

（前年比／601増）
男38,379人 女45,298人

出生36人
（前年比／1,253増）

転入610人
死亡84人 転出437人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口11月1日現在 異動は10月中

12月は人権月間です12月は人権月間です

パネル展示を開催します

上京文化絵巻 第９巻第９巻 ～きょう を 囃
は や

す～ 無料

児童館に絵本が寄贈されました！

市民スポーツフェスティバル

「人権の花」運動� 児童に水仙の球根を贈呈

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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Eメール ホームページから

　人権を大切にし、尊重し合う習慣が根付いた人権文化の息づくま
ちづくりに向けて、今一度人権について考えてみましょう。

　10月３日、西陣織会館におい
て開催した「上京！MOW」
では、「上京区基本計画2025」
の実現に向けた意見交換が活
発に行われました。
㉄＝地域力推進室（企画担当）
　　（☎441-5029）

　上京区の人権ゆかりの地を紹介するパネルを展示します。
期間　12月28日（水）まで
場所　区総合庁舎１階ロビー
㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

　区内にお住まいの文化人の方々に、ご自身のお仕事や体験を交えながら、「文
化のまち・上京」の魅力についてお話しいただく講演会を開催します。
　今回は、曽
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）を講師としてお招きします。
日　時　２月５日（日）14:00～15:30（13:30開場）
場　所　区総合庁舎４階
定　員　100名（未就学児不可、多数抽選）
申込み　�12月13日（火）～１月18日（水）に「京都いつでもコール」（３面参

照）へ、①イベント名、②氏名（ふりがな）、③郵便番号・住所、④電
話番号、⑤同伴者人数、⑥同伴者全員の氏名（ふりがな）をお伝えく
ださい。

主　催　上京区文化振興会、上京区役所
㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

　代々小鼓の名手を輩出する家系に
生まれる。
　平成21年度京都市芸術新人賞を受
賞、平成26年に重要無形文化財能楽
（総合認定）保持者となる。
　現在、京都を中心に、日本各地で
教室を開催。
　さらに、「プチ・鼓堂」と題して、
各地でレクチャーイベントを開催し、
能や古典芸能をおしゃれに身近に感
じてもらうために、小鼓の魅力を全
面にアピールする活動も行っている。

　「地域企業と大学生によ
る地域課題解決」プロジェ
クトとして、このたび、整
形靴等を製作・販売され
ている株式会社7th Seed
と同志社大学の学生が、
靴の大切さを描いた幼児
向けの絵本を制作し、区
内の児童館に寄贈されま
した。
㉄＝地域力推進室（企画担当）
　　（☎441-5029）

　11月3日、西京極総合運動公園において、
第34回市民スポーツフェスティバルが開催
されました。上京区からはソフトバレーボ
ールに５チーム、グラウンドゴルフに１４チ
ームが参加しました。
　グラウンドゴルフの午前の部では、仁和
体振チームが第１位、中立体振チームが第
５位となり、ソフトバレーボールでは、嘉
楽体振チームが優秀チームになりました。
㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

　10月14日、西陣中央小学校において、
「人権の花」運動の球根の贈呈式が行われ
ました。この運動は、水仙の球根を育て
ることを通じて、協力・感謝することの
大切さや命の尊さを学び、人権を尊重す
る気持ちを育んでもらうことを目的に実
施しています。
㉄＝市共生社会推進室（☎222-3096）

　年末は大掃除等で出た様々な種類のごみを処分する機会が増える時
期です。大型ごみ（有料）は、大型ごみ受付センターに収集を申し込
む方法とクリーンセンターへ直接持ち込む方法があります。いずれも
年末にかけて受付が集中します。今年中に処分できない場合もありま
すのでご注意ください。
　また、燃やすごみや資源ごみはこまめに出すよう心掛けて
ください。早めの準備で気持ちの良い新年を迎えましょう。
※詳細は４面をご確認ください。
㉄＝上京エコまちステーション（☎366-0776、1階⑨番窓口）

▲詳細はこちら

児童館での様子

会議の様子

制作された絵本
「ぼくのくつ」

講師プロフィール� 曽和 鼓堂 氏

開会式の様子

贈呈式の様子

【資格要件】
●�区内在住の方（満30歳以上、令和５年３月31日時点で満75歳未満）
●�社会福祉に関心のある方（特別な資格や経験は不問） 
●�月１回～週１回程度の活動可能な方（１回の活動時間は１時間
程度。日時は利用者との調整による）

※�民生委員及びホームヘルパー等の活動をしている方を除く。
【支援内容】
●福祉サービスの利用のお手伝い 
●銀行でのお金の払戻し、各種支払手続
●郵便物の整理、書類の手続等
※�活動費は、１時間につき970円支給� �
（交通費は別途支給） 

【養成研修】
日　時　第１回  ２月１日（水）14:00～16:40
　　　　第２回  ２月６日（月）14:00～16:40
　　　　第３回  ２月９日（木）14:00～16:40
場　所　�ひと・まち交流館 京都　２階 大会議室� �

（下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町）
申込み　１月17日（火）まで
㉄＝上京区社会福祉協議会（☎431-0815）

高齢者や障がいのある方を支援する高齢者や障がいのある方を支援する
「生活支援員」を募集しています！「生活支援員」を募集しています！

利用者さんとふれ
あいながら楽しく
支援させていただ
けることに感謝し
ています。

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより
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年末の大掃除は
計画的に

「上京！Ｍ
も う

ＯＷ」を開催しました！

問＝問合せ先

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントに参加
される方は、検温、マスク着用、体調管理をお願いします。

救急・夜間休日診療　※健康保険証等をお忘れなく。
施設名 場　所 受付時間 受付日

急病診療所�
（☎354-6021）

中・西ノ京東栂尾町６
府医師会館１階

（１）発熱等診療　　10:00～17:00
（２）通常診療	
　　①小児科　　　�10:00～17:00、�

18:00～24:00
　　②内科・眼科　�10:00～17:00、�

18:00～22:00
　　③耳鼻咽喉科　10:00～17:00
※来院される前にお問い合わせください。

12/29～1/3

休日急病歯科�
中央診療所�

（☎812-8493）

中・西ノ京東栂尾町１
府歯科医師会口腔保健
センター１階

歯科　10:00～17:00 12/29～1/4

※上記診療所は、夜間・休日等の急な病気に対する応急的な治療を行う施設です。

種　　別 休み等

区役所 ※婚姻・出生・死亡届等は受け付けます。 12/29～1/3

証明書発行コーナー 
京都市マイナンバーカードセンター 12/29～1/3

市バス
地下鉄

市バス
忘れ物　北大路案内所
☎493-0410（無休）
※当日分は市バス各営業所へ

12/29～1/3は休日ダイヤ

地下鉄
忘れ物　烏丸御池駅案内所　
☎213-1650（無休）
※当日分は地下鉄各駅へ

12/30～1/3は土曜・休日ダイヤ

定期券発売所 12/31～1/3

水　道�
下水道

①�上下水道料金の問合せ等� �
（北部営業所 ☎722-7700、FAX722-7704）
②�漏水、にごり水、道路陥没等の緊急時は緊急
ダイヤル（☎0800-222-3500）へ

①12/29～1/3
上記期間はお客さま窓口サービスコー
ナーで電話・ＦＡＸを受付。（☎672-7770、
FAX672-7773、受付時間 8:30～21:00）
②無休
（受付時間は21:00～翌8:30）

種　　別 休み等

道路
河川
公園

北部土木事務所 ☎492-3111
北部みどり管理事務所 ☎882-7019

12/29～1/3
※�上記期間緊急時は左記のダイ
ヤルまで

撤去自転車保管所 （三条千本保管所）12/29～1/3
（国際会館駅、石田保管所）無休

消防

防火・防災・救急に関する相談等
（上京消防署 ☎431-1371又は消防局代
表 ☎231-5311）
救急の電話相談窓口「救急安心センター
きょうと」（☎#7119）

無休

その他

子ども虐待SOS専用電話
☎801-1919（24時間対応） 無休

DV相談支援センター
12/29～1/3
※上記期間緊急時は
　「緊急ホットライン（☎874-7051）」

動物愛護センター 12/29～1/3

年末年始の間、一部を除き、本市の関連業務は休みとなりますので、ご注意ください。年末年始の市の仕事（上京区関連）

新型コロナウイルス関連
種　　別 休み等

きょうと新型コロナ医療相談センター
☎414-5487（24時間対応） 無休

京都市新型コロナ陽性者フォローアップセンター�
☎050-3614-9575（24時間対応） 無休

京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
（受付時間8:30～17:30）

接種の予約等：☎050-3310-0371
接種券の再発行・接種証明書等：☎050-3310-0383、ＦＡＸ950-0809

12/30～1/3

おしらせ
情報コーナーだよ

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第3２4号　　令和4年12月15日　（2）（3）　令和4年12月15日　　第3２4号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


