
　区社協では、区社協事業・学区社協（住
協）活動に賛同し、応援してくださる賛助
会員を募集しています。
　ぜひご協力をよろしくお願いいたします。
賛助会費（年間・一口）　個人500円、

企業・団体5,000円
募集期間　令和５年３月末まで
㉄＝上京区社会福祉協議会（☎432-9535）

撮影時のみマスクを外しています。

日時　12月7日、14日、21日
　　　いずれも水曜日　9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口にて受付
対象　�40歳以上の市民（65歳以上の方は感染症法

で年１回の受診が義務付けられています。）
内容　胸部エックス線検査
　　　�なお、問診で必要と判定された方は、かく

たん検査（痰の中にがん細胞がないか）を
受けることができます。

料金　無料（かくたん検査受診者は1,000円※）
　　　※�70歳以上等で無料になります。（健康保

険証、運転免許証などの本人確認書類が
必要）

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎441-2872、２階㉗番窓口）

日時　�１月20日（金）、24日（火）、２月７日（火）、�
17日（金）　いずれも午前中

　　　※�申込後、検診日時を予防医学センターか
ら封書でご案内（締切日以降に発送）

場所　区総合庁舎３階
対象　■�胃がん検診
　　　　50歳以上の市民（２年に１回※）
　　　　※�令和５年12月31日時点で「偶数年齢の

方」が対象。（「奇数年齢の方」でも令和
４年中に本市の胃がん検診を未受診
の方は受診可能）

　　　■�大腸がん検診
　　　　40歳以上の市民（１年に１回）
料金　■�胃がん検診� �

胃部エックス線（バリウム）検査：1,000円
　　　■�大腸がん検診� �

便潜血反応（検便）検査：300円
　　　※�70歳以上等で免除制度あり（健康保険証、運

転免許証等の本人確認書類が必要。）
申込み　�市販のはがきに必要事項【住所、氏名（フ

リガナ）、生年月日、電話番号、性別、希望
検査項目（胃のみ・大腸のみ・両方）、受診
会場（上京区）、希望日（あれば）】を記入の
うえ、「京都予防医学センター　胃がん・
大腸がん巡回検診係」（〒604-8491中京
区西ノ京左馬寮町28）まで。又は、「胃がん
・大腸がん巡回検診申込はがき」（市ホー
ムページ掲載又は２階㉗番窓口配架）に
必要事項を記入のうえ同センターまで。
12月15日（木）締切。なお、当日申込みで、
肺がん検診を同時に受診可能（無料）。

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
　　（☎441-2872）

日時　12月14日（水）13:30～14:30
場所　区総合庁舎３階
対象　区内に住民票のある未就学児
内容　�歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・

歯科保健指導
定員　10名
持ち物　母子健康手帳
申込み　前日までに電話又は窓口にて
㉄＝子どもはぐくみ室子育て相談担当
　　（☎441-2873、３階㉝番窓口）

保　健

肺がん・結核検診（胸部エックス線検査）
電話予約制

胃・大腸がん検診を受けましょう！

乳幼児歯科相談 無料  事前申込み

内容 日時等

弁護士
による

京都市民
法律相談

日時　毎週水曜日13:15～15:35
定員　�7名（要申込み。相談希望週

の月曜日9:00から電話又
は窓口にて※）

　　　※閉庁日を除く。
㉄＝�地域力推進室（まちづくり推

進担当）（☎441-5040）
行政書士
による

無料相談

日時　12月15日（木）14:00～16:00
㉄＝�府行政書士会第４支部事務

局（☎741-3567）
司法書士
による

登記・法律
無料相談

日時　12月１日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝��京都司法書士会事務局� �
（☎241-2666）

暮らしの行政
困りごと相談

日時　12月13日（火）13:30～15:00
㉄＝�京都行政監視行政相談セン

ター（☎802-1100）
上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

《移動式拠点回収のご案内》
●有害・危険ごみを含む22品目の回収
　11月19日（土）9:00～11:00　中村公園
●�有害・危険ごみを含まない18品目の回収
①11月17日　�上京リサイクルステーション、

上京中学校西グリーンベルト
②11月24日　�橘公園、桜井公園、千本ゑんま堂
③12月１日　�玄武公園、百々橋ひろば、

老人福祉センター
④12月８日　�元聚楽小学校、扇町公園、�

橘公園
⑤12月15日　�元待賢小学校西門、中村公園
いずれも木曜日、14:00～15:00、複数か所
同時開催
　詳細については、チラシ（窓
口で配架）や区ホームページ
をご確認ください。

 上京エコまちステーション 検索

「ごみ減量エコバスツアー」
参加者募集� 無料  

日時　12月11日（日）13:00～
　　　（12:50までに区総合庁舎前集合）
場所　�さすてな京都（伏見区横大路）
対象　�区内在住又は通勤・通学の方（小学

生以下は保護者同伴）
定員　20名（多数抽選）　
申込み　�11月21日（月）～30日（水）

電話にて
㉄＝�上京エコまちステーション� �
（☎366-0776、１階⑨番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　12月13日（火）14:00～15:00
講師　上京区地域介護予防推進センター職員
定員　27名（先着順）
申込み　11月22日（火）9:00から電話又は来所にて

相　談

介護予防講座「よってや」 無料
～健康長寿への秘訣は「栄養」にある！！～

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

日時　11月26日（土）11:00～11:30
場所　中央図書館１階
内容　絵本の読み聞かせなど
申込み　電話又は来所にて

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　同じ施設内に休憩ができるフリースペースも
あります。ぜひご利用ください。
日時　開館時間中（10:00～21:00、日曜・祝日は
　　　10:00～18:00、水曜休館）
対象　�市内在住又は通勤・通学の中学生～30歳
定員　24～30名程度

11月のおたのしみ会

若者が使える自習室 無料  事前登録制

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

83,561人
49,036世帯

（前年比／447増）
男38,294人 女45,267人

出生38人
（前年比／1,096増）

転入682人
死亡88人 転出450人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口10月1日現在�異動は9月中

こころの病がある方の家族講座 無料防災協定を締結しました！

上京区自衛消防隊訓練大会が
開催されました！

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

賛助会員を募集しています！

　歩行者、自転車、バイ
クが転倒するおそれがあ
るため、鉄板などを道路
上に設置することはでき
ません。車両の乗入れの
ため、歩道の切下げ工事をされる場
合は、土木事務所の許可が必要です。
ご協力をお願いします。

道路に鉄板などの設置はできません
北部土木事務所ですこんにちは

㉄＝北部土木事務所（☎492-3111）

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3

み
7
な
5
こ
5
こ

661-5
ごようはここ
855

Eメール ホームページから

日　時　❶12月６日（火）、❷１月10日（火）
　　　　いずれも14:00～16:00
場　所　区総合庁舎３階　多目的室
対　象　本人が区内在住でこころの病がある方の家族
内　容　❶精神科デイケア作業療法士の講話
　　　　　「本人の気持ちと家族の関わり方」
　　　　❷地域包括支援センター職員の講話
　　　　　「本人や親が高齢になったときの支援」
　　　　　個別相談会（希望者のみ。１人20分程度）
定　員　各回15名（先着順）
申込み　❶11月21日（月）～12月２日（金）電話にて
　　　　❷11月21日（月）～12月28日（水）電話にて
㉄＝障害保健福祉課（☎441-5121）

　上京区役所では、「社寺等の協力による地
域の防災拠点づくりプロジェクト」に取り組
んでいます。
　９月14日、松林寺及び出水住民福祉連合協
議会と「防災拠点としての協力
に関する協定」を締結しました。
これにより、協力施設は８施設
となりました。

　９月８日、京都まなびの街生き方探究館グラ
ウンドで３年ぶりに開催され、消火栓を使った
放水等、各自衛消防隊の皆様が、日頃行って
いる訓練の成果を披露されました。上京区役
所からは今年度新規採用職員が参加しました。

㉄＝地域力推進室（総務・防災担当）（☎441-5029）
　西陣の伝統産業とブランド等とのコ
ラボ商品の開発・販売等を行う、民間
プロジェクト「NISHIJIN+」の開発商
品（畳スツール）を「まるごと美術館�
2022秋」の会場内で展示します。
まるごと美術館2022秋
期間　11月14日（月）～12月4日（日）
　　　※�妙蓮寺は11月19日（土）から
会場　�妙顯寺（開発商品展示場所）、� �

妙覺寺、妙蓮寺
㉄＝市プロジェクト推進室（☎222-3992）

コラボ商品をまるごと美術館で展示！コラボ商品をまるごと美術館で展示！

妙顯寺

協定締結の様子

協力施設はこちら▶

当日の様子

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントに参加される方は、検温、マスク着用、体調管理をお願いします。 問＝問合せ先

エコまちエコまち
ステーションだよりステーションだより

▲詳細はこちら

●❶周囲１ｍには物を置かない！
●❷上で洗濯物を干さない！
●❸石油ストーブは、消火してから給油する！
●❹就寝時には電源を切る！

暖房器具は安全に使いましょう！

㉄＝上京消防署（☎431-1371）
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毎月25日は 上京の安心安全点検日
世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動

㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）
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ストーブを使う時には
火災に注意！

上京区民
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あらゆる力を合わせて　
魅力あふれる　京都を未来へ

令和４年度
推進テーマ

おしらせ
情報コーナーだよ

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第3２3号　　令和4年11月15日　（２）（3）　令和4年11月15日　　第3２3号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


