
　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

82,535人
47,586世帯

（前年比／795減）
男37,755人 女44,780人

出生29人
（前年比／193減）
転入378人

死亡92人 転出589人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口3月1日現在 異動は2月中

　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、歯科相
談を行っています。（無料・申込不要）

対象　 市内在住の18歳以上の方
日時　 ５月11日（水）  

９:00～10:30
場所　 区総合庁舎２階  

㉗番窓口

㉄＝ 健康長寿推進課  
（健康長寿推進担当）  
（☎441-2872）

　第１号被保険者（65歳以上）の方へ、介護保険料
の通知書を４月下旬までに送付します。
　今回の保険料は令和３年度の市民税に基づく
仮算定のため、令和４年度の市民税確定後の７月
に再計算し、改めて通知書を送付します。
　年金からの引落し（特別徴収）又は口座振替に
該当しない方は、同封の納付書で納めてください。
　令和４年２月が特別徴収の方には、今回の通知
はありません。４月、６月、８月の特別徴収額は２
月と同額となります。10月以降の特別徴収額は、
７月にお知らせします。
　また、令和４年度の保険料が大きく変更になる
方等については、申請により令和４年８月の年金
からの特別徴収額（仮徴収額）を変更できる場合
があります。申請は５月中に行ってください。

㉄＝ 健康長寿推進課（高齢介護保険担当）  
（☎441-5106、２階㉕番窓口）

保険年金

■�保険料の納付には、便利な口座振替をご利用く
ださい

　国保の口座振替の手続には「ペイジー口座振替
受付サービス」が便利です。

ペイジー口座振替受付サービスとは
　対象金融機関のキャッシュカードで簡単
に口座振替の申込手続ができるサービスで
す（後期高齢者医療制度は対象外）。

　申込方法等は、下記窓口までお問い合わせくだ
さい。

㉄＝ 保険年金課（資格担当）  
（☎441-5130、１階⑤番窓口）

保　健

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）

福　祉

令和４年度介護保険料通知書を送付

国民健康保険からのお知らせ

　令和４年度の後期高齢者医療保険料の額や納
付方法は、次のとおりです。

■特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和４年２月に保険料を特別徴収された方は、
２月と同額が、４月、６月、８月の年金から特別徴
収されます（仮徴収）。令和４年度の年間の保険料
額と、10月以降に納付いただく保険料額は、７月
にお知らせします。
　令和４年４月から新たに保険料が特別徴収さ
れる方については、４月に別途お知らせをお送り
します。

■�普通徴収（納付書による金融機関での納付又は
口座振替）の方

　令和４年度の保険料額は、７月にお知らせしま
す。４月～６月の納付はありません。

㉄＝保険年金課（資格担当）（☎441-5130）

■「学生納付特例制度」について
　前年の所得がない場合や所得が基準以下の学
生の方は、申請して承認されることにより、国民
年金保険料の納付が猶予されます。申請される場
合は、学生証等が必要です。
＊ 区役所・支所の保険年金課の他、在学中の学校

でも手続ができる場合があります。

■郵送手続が便利です
　申請に必要な書類は、京都市又は年金機構のホ
ームページからダウンロードできますので、郵送
手続をご活用ください。

㉄＝ 保険年金課（保険給付・年金担当）  
（☎441-5138）

日時　毎週水曜日13:15～15:35
定員　 ７名（要申込み。相談希望週の月曜日＊か

ら電話又は窓口にて受付）
＊閉庁日を除く。
㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）  

（☎441-5040）

日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（４月21日、５月1９日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎741-3567）

日時　５月12日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　５月10日（火）13:30～15:00
㉄＝ 京都行政監視行政相談センター  

（☎802-1100）

※ 上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

後期高齢者医療制度からのお知らせ

国民年金からのお知らせ

相　談

弁護士による京都市民法律相談

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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Eメール ホームページから

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　月～土曜日（祝日を除く）
　　　①９:30～②10:00～
　　　※２回に分けて開催
内容　毎日、皆でさわやかに朝の挨拶を！
定員　 各回20名（定員を超えた場合は入場制限を

行います。）
※場所は当センター、無料、申込不要

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

５月のテーマ：�「はじめてじぶんでよむ本」
「『おとな』になるということ」「京のあけ

ぼの」
日時　５月１日（日）～30日（月）
　　　平 日９:30～20:00
　　　土日祝９:30～17:00

すこやか体操

５月の展示と貸出

　接種券のお届け時期などはポータルサイ
ト、コールセンターでご確認ください。
　１回目・２回目接種も予約受付中です。

㉄＝ 市新型コロナワクチン接種コールセ
ンター

受付時間8:30～17:30（土・日・祝日も対応）

� �050-3310-0371／�
0570-040808／950-0808

 ※ ナビダイヤル（0570）は通話定額
プラン等でも料金がかかります。

FAX �950-0809

☎

新型コロナワクチンの 
３回目接種は、

 接種券が届いた方から 
接種できます。

（２回目接種を終えて６か月以上経過した 
12歳以上の方が対象）

京都市　ワクチンポータルサイト 検索

くわしくはこちら︎

おしらせ
情報コーナーだよ
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