
　毎年、継続して受診すると“前回画
像との比較”により、更に正確な判定
ができます。

日時　３月２、９、16日
 いずれも水曜日、9:00～10:45
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口にて受付
対象　 40歳以上の方（感染症法で65歳以上の方は年１回

の受診が義務付けられています。）　
内容　 胸部エックス線撮影（問診の結果、必要と判断さ

れた方は喀痰（かくたん）検査を受診可能）
費用　無料（喀痰検査受診者のみ1,000円※）
 ※70歳以上等で減免措置あり（要本人確認書類）

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872）

肺がん・結核検診
（胸部エックス線検査）は
区役所で受診できます！

電話予約制

《小型金属類・スプレー缶の出し方》
　透明又は半透明の袋に直接「金属」と書くか、

「金属」と書いた紙を貼り、資源ごみの看板の場
所に朝８時までに出してください。（有料指定袋
は不要）

小型金属類とは
最長部分が概ね30センチまでの金属類（なべ、
ざる、フライパンなど、先の尖っていない小型
の金属類）です。

注意事項
⃝ 缶・びん・ペットボトルを一緒に入れない
⃝ 同日の資源ごみ（缶やプラなど）とは距離を少し離して置く
⃝ カセットボンベ等のスプレー缶は、必ず中身を使い切る（穴

は開けない）
⃝ スプレー缶のキャップや噴射レバーは、外せるものは外し、
「プラごみ」として出す

《移動式拠点回収》
■有害・危険ごみを含まない18品目の回収
　２月16日　正親小学校北門　
　２月23日　元聚楽小学校西門（葭屋町通中立売下ル）
　いずれも水曜日、14:00～15:00

《リユース絵本ひろばを開催》
　絵本・児童書が1,000冊以上あります！
　是非、ご参加ください。

日時　２月19日（土）　10:00～15:00
場所　区総合庁舎４階　大会議室２

㉄＝上京エコまちステーション（☎366-0776、１階⑨番窓口）

㉄＝上京消防署（☎431-1371）

㉄＝ 北部土木事務所（☎492-3111）

毎月25日は 上京の安心安全点検日
「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

　まだまだ日照時間が短いこ
の季節、暗闇に目が慣れず、
ドライバーが歩行中の人を見
落とすことで、歩行者等が被
害に遭われる事故が多発して
います。
　自分自身を守るため、信号
機が設置された横断歩道を利
用しましょう。
　また、明るい服装や反射材
を着用し、ドライバーに見え
やすい服装を心掛けましょう。

倒木や枝の落下にご注意を！
　山の中だけでなく市街地で
も起こる倒木は、通行の妨げ
になるだけでなく、大きな事
故の原因にもなります。
　道路沿いに樹木を所有・管
理されている方は、安全に道
路が通れるよう、倒れそうな
木や落ちそうな枝がないか点
検をお願いします。

北部土木事務所ですこんにちは

危険な状況を発見した
場合は、土木事務所に
ご連絡ください。

　上京区社会福祉協議会が事務局を務める上
京区地域福祉推進委員会では、区内の福祉施
設や居場所等を掲載した「上京ふくしマップ」
を作成しています。区社協窓口にて冊子を配
布しているほか、最新版はホームページでご
覧になれます。
　是非ご活用ください。

㉄＝上京区社会福祉協議会（☎432-9535）

「上京ふくしマップ」を公開しています

区社協のホームページはこちら➡

救急隊員からのお願い

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

①キャップ
を外す

②ボタン
を外す

外す
➡

噴射レバー

缶を押えながらレバー
部分全体を踏むと外れ
ます。（転倒しないよう
お気をつけください。）

無料

（3）　令和4年2月15日　　第314号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


