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����終わりの見えないコロナウイルスの影響で
閉店窮地に立つ飲食店をテイクアウトで応
援するプロジェクト。
大切なお店、お店の人、あの味を守れるの
は周りにいる私達一人一人の行動しかない。
伝統の味、新しい店の挑戦を
ウイルスで終わらせない！

# 上京エール飯実行委員会

運営

お店情報をMAPに集約��
��

S N S で情報発信��
��

約 60 件の情報��
��

全国に広がっていた
「# エ ー ル 飯」活 動
を上京区で開催しま
した。

応援の方法は２つ。
テイクアウト情報を「# 上
京エール飯」とタグづけて
SNS にアップする方法。
テイクアウトした人からテ
イクアウトバトンを受け取
り、自分もテイクアウトし
にお店にいく方法。

Facebook のコミュ
ニティページ以外に
も 、 T w i t t e r や
instagram も活用。

SNS に 上 が っ
た情報を、まと
めるサイトを運
用。
流れて消えてい
く情報がこのサ
イトには集約さ
れています。

参加者みんなが記者と
なり、SNS でテイクア
ウトを始めたお店の情
報をアップ。
緊急事態宣言解除後は、
コロナ対策の紹介など
に使ってくれました。



ご無沙汰しております。
西陣の
「ながぐつ食堂」「台湾ご
飯と台湾茶　Tea a mo」
です。台湾人と日本人の
夫婦がオーナーです。
現在、当店では
3 月 7 日まで、台湾ラン
チ定休日以外、営業中

以前に増してコロナの脅
威。
不安に包まれると立ち寄
りたくなる場所、バザー
ルカフェでテイクアウト。
今日は韓国料理。
癒されます。

上七軒にある蛸虎さん
ここのタコヤキが好きすぎ
て 1 人で 18 個食べちゃい
ました。
皆さんも是非！

今日はピリ辛。
お店の中もおしゃれ
で、なんか良いなーと
思いました。いつもありがとうござ

います。イルコンタ
ディーノです！
お待たせ致しました！
人気急上昇中の「バル
サミコチャーシュー」
の準備が出来ました！ 久 し ぶ り に カ フ ェ＆バ ル 

ムーニーさんのデリバリー
お願いしました。
https ://www.facebook .c
om/cafebarmoony/
ムーニーランチボックスと
いつものカレールゥとパス
タソース、それと以前画像
で見ておいしそうだった
ローストポークもお願いし
ました。

terao さんお薦めのセ
ンボンカリー。
今出川新町上る。すじ
煮込みカレーをテイク
アウト。

今日のお昼は SouZai 屋さん。
河原町通荒神口上ったとこ
ろ、青い扉が素敵なお店です。

今日のお昼は SouZai
屋さん。
河原町通荒神口上った
ところ、青い扉が素敵
なお店です。

区民からの応援コメント��
�� メディアも活動を応援��
��

まとめ��
��

誰もがダメージを受けたコロナ騒動で、誰か
を応援することで、団結できることがわかり
ました。
協力しあい困難に立ち向かう地域「上京」で、
様々な活動が繋がり、豊かな暮らしを実現す
ることを願って、この活動も一旦の区切りを
つけたいと思います。
# 上京エール飯の情報をまとめるサイトは
2021 年 4 月末をもって閉鎖しますが、SNS
は継続。追加情報を待っています。

webLeaf、ガジェット通信、日刊
スポーツ、その他まとめサイトで
エール飯情報が掲載されました

コロナウイルスによる緊急事態宣言発令中に、経営が傾いた飲食店のメニューをテイクアウトするこ
とで営業支援する市民の活動。別府からスタートし、全国で 30 箇所以上で採用された地域活動です。


