
事 業 名

地域団体とと協働し

健康長寿を目指す健康づくり活動

令和2年度の開始は、コロナ感染の宣言のため

区庁舎で健康づくり体操第２・４火曜日

橘公園でのウオーキング・体操も第１・３火曜日

中止の案内始まりになりました。

令和２年度 ジョイ健活の活動テーマ

みんなで体操 ＆ １人でもできる運動

４月からの活動中止 コロナの心配が募るばかり みんな

で体操はできない。。。自粛が委縮になってしまう。

一人で運動 公園、自宅でTVの体操番組、スラックレールなど

区庁舎教室での運動で フレイル予防をしっかりと。

実 施 団 体

京都市健康づくりサポーター

ジョイ健活上京
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